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Имеются противопоказания, проконсультируйтесь с врачом
лицензия Ло-65-01-000624 от 21.02.2014 выдана министерством здравоохранения сахалинской области

Лечение зубов

Протезирование на имплантатах

Металлокерамические коронки фрезерованные

Вкладки керамические

Цельные диоксид-циркониевые коронки

(без скола керамики)

Временные долгосрочные коронки

(композитные)

Бюгельные протезы

Мягкие протезы

Цельнолитые и металлические фрезерованные протезы

16+

«Лыжня России» пройдена!
Сахалинская область одной из первых 
в стране присоединилась к 40-й 
всероссийской лыжной гонке. Старты 
традиционно провели во всех районах 
региона. Самый массовый забег состоялся 
на лыжной базе в селе Троицком 
Анивского городского округа, где 
посоревновались более 1300 участников.
- «Лыжня России» на наших островах 
– это всегда массовый спортивный 
праздник, который ежегодно объединяет 
большое количество любителей спорта, - 
поприветствовал лыжников заместитель 
председателя правительства Сахалинской 
области Владимир Ющук. - Вот и 
сегодня на лыжню вышли около 5 тысяч 
участников, самому младшему из которых 
3 года, а старшему – 80 лет. От имени 
губернатора Валерия Лимаренко желаю 
вам хороших спортивных результатов и 
бодрого настроения, 
всего самого 
наилучшего.
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Смотреть НОВЫЙ ТЕЛЕКАНАЛ уже можно в сетях крупней-
ших кабельных операторов Сахалина:

в сети кабельного оператора «Солнце Телеком» (65 канал);
в сети кабельного оператора «ТТК-Транстелеком» 

(65 канал);
в интерактивном телевидении ООО «Сайт» (22 канал);

в интерактивном телевидении «Ростелеком» (751 канал).
Кроме того, телеканал АСТВ – первый и единственный на 

Сахалине – запустил стриминговое вещание в сети Интернет 
- в том числе на портале astv.ru и в собственном мобильном 

приложении АСТВ, доступном для скачивания 
в App Store и Google Play.

По вопросам настройки просмотра телеканала АСТВ обра-
щайтесь на телефон горячей линии 8 (4242) 49-16 -16.
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СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ПОМЕЩЕНИЯ

Ул. Ленина, 131

[ СТРОЙКА ]

[ ЗДОРОВЬЕ ]

В этом году на Сахалине капитально 
отремонтируют востребованную у 
местных жителей и туристов дорогу. 
Работы выполнят на охотской трас-
се от автодороги Южно-Сахалинск 
– Корсаков до поворота на карьер 
«Лиственничный». Протяженность 
участка – 5 километров.

- Считаю необходимым провести работы 
на этом участке, поскольку дорога ведет к 
туристическим достопримечательностям 
и любимым местам отдыха сахалинцев, - 
рассказал губернатор Сахалинской области 
Валерий Лимаренко. - В их числе – останец 
«Лягушка», озера Тунайча и Изменчивое, 
охотское побережье. Кроме того, по этой 
трассе идет транспортировка песка, щебня, 
строительного камня и грунта, которые до-
бывают в наших карьерах и доставляют на 
стройплощадки южных районов острова. 
Ремонт других участков этой дороги плани-
руется в следующие годы.

В ходе капитального ремонта на участке 
восстановят систему водоотвода, отремон-
тируют водопропускные трубы, устранят 
просадки, уложат новое асфальтобетонное 
покрытие. На инфраструктурном объекте 
обустроят автобусные остановки с тротуара-
ми и освещением. Работы пройдут в рамках 
национального проекта «Безопасные каче-
ственные дороги».

Ранее стало известно, что Сахалинская 
область получит на реализацию нацпроекта 
более 3 миллиардов рублей. Это позволит 
привести в порядок более 21 километра 
транспортных артерий.

В перечень объектов вошли дороги, кото-
рыми каждый день пользуются тысячи во-
дителей и пассажиров. В их числе – участок 
Лиственничное – Охотское до поворота на ка-
рьер «Лиственничный», улица Авиационная 
от проспекта Мира до улицы Ленина, улица 
Зеленая в с. Березняки, улица Комарова от 
улицы Дружбы до улицы 2-й Набережной.

В этом году завершится капитальный 
ремонт в селе Новосибирском, на севе-
ро-западном объезде Южно-Сахалинска. 
Завершатся работы на долгожданном 
для областного центра участке по улице 
Украинской. Будут выполнены работы по 
ремонту и приведению в нормативное со-
стояние моста через реку Кострому в селе 
Костромском.

Напомним, в январе губернатор Валерий 
Лимаренко обратился к вице-премьеру 
правительства РФ – полпреду президента 
в ДФО Юрию Трутневу с просьбой оказать 
финансовую поддержку в строительстве 
дорог на островах. Глава региона отметил, 
сейчас основное внимание сосредоточено 
на дороге по западному побережью Саха-
лина. Совместно с Росавтодором ее пла-
нируется отремонтировать до 2025 года. 
Кроме того, требуется строительство дорог 
к новым жилым микрорайонам, которых в 
регионе становится все больше.

Трассу отремонтируют

В ходе традиционного объ-
езда по Южно-Сахалинску 
глава региона Валерий 
Лимаренко проконтро-
лировал уборку снега во 
дворе дома Ленина, 293 и 
изучил планы по ремонту 
подъездов.

Управляющей компании 
«Кипарис-2012» было выне-
сено предостережение за не-
своевременную расчистку и 
вывоз снега с придомовой 
территории. Губернатор проин-
спектировал, как выполняются 
требования по содержанию 
придомовой территории. Двор 
расчистили от бордюра до 
бордюра, убрали снег с пеше-
ходных дорожек и мест для 
парковки.

– Во всех дворах должна 
быть обеспечена полноценная 
уборка, - подчеркнул Валерий 
Лимаренко. - Прошу сахалин-
цев сообщать мне в социаль-
ных сетях, если управляющие 
компании не справляются со 

своей работой. Скоро сойдет 
снег, и мы приступим к капи-
тальному и текущему ремонту 
придомовых территорий. Важ-
но подходить к этому вопросу 
комплексно. Там, где уже отре-
монтировали или ремонтируют 
дворы, необходимо приводить 
в порядок и подъезды. 

Двор дома по Ленина, 293 
капитально отремонтировали 
несколько лет назад. Здесь 
оборудовали детскую и спор-
тивную площадки, уложили 
асфальт и полностью заменили 
бордюрный камень. Вместе с 
тем, отметил глава региона, 
подъезды находятся в удруча-
ющем состоянии.

- В этом году мы приступаем 
к косметическому ремонту, 
- рассказал директор УК «Ки-
парис-2012» Артем Титовец. 
- Снимем осыпающуюся шту-
катурку, заново оштукатурим, 
покрасим. Приведем в порядок 
окна, заменим, где это требу-
ется. Повесим новые почтовые 

ящики и информационные 
доски. Все будет красиво, чи-
сто. Работы запланированы на 
август-сентябрь. 

Каждый год управляющие 
компании в Южно-Сахалинске 
ремонтируют 500-600 подъез-
дов за счет средств собствен-
ников. Благодаря субсидиям из 
бюджета компенсируется 60-80 
процентов затрат.

На этот год сформирован 
список из 150 домов, наиболее 
нуждающихся в ремонте. Там 
проживают более 15 тысяч 
южносахалинцев.

Губернатор подчеркнул, что 
жители должны знать, когда и 
какие работы будут проведены. 
Для этого планируется исполь-
зовать опыт интерактивной 
карты уборки дворов и дорог 
https://map.sakhalin.gov.ru/
mobile/map/Clean_Snow#/. С 
ее помощью сахалинцы могут 
следить за ходом расчистки 
снега.

С наступлением весны на 

островах продолжится также 
масштабная работа по ямочно-
му ремонту, которая началась 
в прошлом году по инициативе 
Валерия Лимаренко.

– Мы опросили 26 крупных 
управляющих компаний Южно-
Сахалинска и выявили потреб-
ность. На сегодня 283 двора 
нуждаются в ямочном ремонте. 
Точная цифра станет известна, 
когда сойдет снег. В прошлом 
году мы привели в порядок 
345 придомовых территорий, 
– рассказал директор департа-
мента дорожного хозяйства и 
благоустройства администра-
ции Южно-Сахалинска Сергей 
Боровик.

Всего текущий ремонт охва-
тил порядка 700 дворов на Са-
халине и Курилах. Стоит задача 
на этот год – не снижать планку. 
Параллельно будет идти капи-
тальный ремонт придомовых 
территорий. В этом году работы 
пройдут в 123 дворах Сахалин-
ской области.

Внимание - дворам и подъездам

Сахалинская область 
одной из первых в стране 
присоединилась к 40-й 
всероссийской лыжной 
гонке. Старты тради-
ционно провели во всех 
районах региона. Самый 
массовый забег состоялся 
на лыжной базе в селе 
Троицком Анивского 
городского округа, где по-
соревновались более 1300 
участников.

- «Лыжня России» на наших 
островах – это всегда массовый 
спортивный праздник, который 
ежегодно объединяет большое 
количество любителей спорта, 
- поприветствовал лыжников за-
меститель председателя прави-
тельства Сахалинской области 
Владимир Ющук. - Вот и сегодня 
на лыжню вышли около 5 тысяч 
участников, самому младшему 
из которых 3 года, а старшему 
– 80 лет. От имени губернатора 
Валерия Лимаренко желаю вам 
хороших спортивных результа-
тов и бодрого настроения, всего 
самого наилучшего.  

В этом году участникам «Лыж-
ни России» предстояло пре-

одолеть различные отрезки 
в зависимости от возраста и 
пола – от 200 метров до 10 ки-
лометров. Среди нововведений 
– специальные дистанции для 
спортсменов с ограниченны-
ми возможностями здоровья. 
Принять участие в стартах мог 
любой желающий при наличии 
допуска от врача. Представите-
ли движения «Серебряные во-
лонтеры» помогали проводить 
предварительную регистрацию 
участников. К гонке присоеди-
нились многодетные семьи, 
студенты и добровольцы. 

- У меня было неплохое пре-
имущество над соперниками. 

По ходу трассы равномерно 
распределил силы и на фини-
ше удержал первую позицию, 
- рассказал на финише один 
из победителей соревнований 
Семен Ковалев из Южно-Саха-
линска. Он первым преодолел 
5 километров. – Трасса про-
тяжная, подъемы длинные, тут 
нужно работать тактически. Я 
первый раз участвую именно 
на этой площадке, атмосфера 
отличная! 

На дистанции 10 километров 
самым быстрым среди муж-
чин оказался Яков Леманов, у 
женщин победила Елизавета 
Пуненкова. Оба спортсмена из 

областного центра. 
- Спасибо организаторам за 

прекрасный праздник, трасса 
была отлично подготовлена, 
– рассказала Елизавета Пу-
ненкова, спортсменка СШОР 
зимних видов спорта. - Полу-
чила огромный заряд бодрости 
и, конечно, радость от победы. 
Начала гонку спокойно, посте-
пенно наращивала темп, а в 
конце ускорилась, что и помогло 
выиграть.

Победителей и призеров гон-
ки ждали не только дипломы и 
медали, но и подарки от партне-
ров мероприятия. В частности, 
это бесплатное обучение или 
скидка от автошколы, абоне-
менты в спорткомплекс, пода-
рочные сертификаты от пейнт-
больного и конноспортивного 
клубов, магазина спорттоваров, 
парка семейных развлечений.

Для участников и гостей спор-
тивного праздника организовали 
развлекательную программу. 
Также по традиции каждый мог 
отведать блюда полевой кухни. 
Список победителей гонки будет 
доступен на сайте областного 
минспорта.

«Лыжня России» пройдена!
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с 21 по 27 февраля

Гороскоп на неделю
Овен. Если настроение будет на нуле, старайтесь под-
нять его себе любыми способами! В частности, больше 
времени проводите с семьей, занимаясь любимыми де-
лами. В эти дни важно разобрать бумаги и старые вещи. 

Телец. Многое в вашей жизни сейчас будет зависеть от 
случая. Поэтому не расстраивайтесь, если что-то пойдет не 
так. У вас за спиной могут начать распускать некрасивые 
слухи. Пресеките их на корню.  

Близнецы. Если будете уверены в себе в данный период, 
многие двери могут открыться перед вами сами собой. В 
офисе не стесняйтесь проявлять инициативу, а вот в до-
машних делах отдайте пальму первенства другим. 

Рак. Рассеянность и невнимательность будут вашими 
спутниками на работе. Это может принести неприятно-
сти. С домочадцами постарайтесь оставаться в хороших 
отношениях, хотя это и будет непросто. 

Лев. Новые знакомства сейчас будут происходить легко 
и непринужденно. Присмотритесь к свежеиспеченным 
приятелям: может, среди них есть особенный человек? 
Вашей квартире понадобится уборка.  

Дева. В начале недели возможны финансовые трудно-
сти. Справиться с ними помогут члены семьи и друзья, 
к которым не нужно стесняться обращаться за помо-
щью. В целом относитесь к себе более внимательно. 

Весы. Сами того не желая, вы можете оказаться в лю-
бовном треугольнике. Постарайтесь сразу во всем разо-
браться: вам эти сложные фигуры ни к чему. Данный 
период подарит много новых открытий. 

Скорпион. 23 февраля обратите внимание на события, 
которые будут происходить с вами. Одно из них окажет-
ся знаменательным. Звезды рекомендуют вам сейчас со-
вершать крупные покупки, они будут стоящими. 

Стрелец. Лень сейчас станет вашим главным врагом. 
Из-за нее вы можете сорвать сроки на работе, подвести 
близких. Возьмите себя в руки! Худеющим Стрельцам 
в это время придется несладко. 

Козерог. Звезды советуют вам в период с 21 по 23 февра-
ля заручиться поддержкой близких. Возможны проблемы 
с финансами, которые вы не сможете решить в одиночку. 
Во второй половине недели ситуация стабилизируется. 

Водолей. У вас появится шанс удивить коллег и началь-
ство. Блесните своими знаниями и умениями, вызвав-
шись справиться с трудной задачей. Не переживайте, у 
вас получится! Держите под контролем свои эмоции. 

Рыбы. Любимый человек может сейчас неприятно уди-
вить. Главное - не принимайте ситуацию близко к сердцу. 
Помните: все к лучшему! Свободное время посвятите са-
моразвитию - читайте больше книг.

05.20 Сериал «МУР 
е с т ь  М У Р ! - 3 » 
(16+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня 
(16+)

09.20 Специальный 
репортаж (16+)

09.40 Фильм «Бе-
регите мужчин!» 
(12+)

11 .20  Открытый 
эфир (12+)

13.00 Новости дня 
(16+)

13.25 Не факт! (12+)
14.05 Сериал «Ви-

кинг» (16+)
18.00 Новости дня 

(16+)
18.20 «Оружие Побе-

ды». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (16+)

18.50 «Непобедимая 
и легендарная». 
Док. сериал (16+)

19.40 Скрытые угро-
зы (16+)

20.25 Загадки века 
(12+)

21.15 Новости дня 
(16+)

21 .25  Открытый 
эфир (12+)

23.05 Между тем 
(12+)

2 3 . 4 0  Ф и л ь м 
«Марш-бросок. 
Охота на «охот-
ника» (16+)

03.15 «Из всех ору-
дий». Док. сериал 
(16+)

03.55 Сериал «Ви-
кинг» (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 10.00, 
10.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 
21.30, 22.00, 22.30, 23.00, 
23.30, 00.00, 00.30, 01.00, 
01.30, 02.00, 02.30, 03.00, 
03.30, 04.00, 04.30, 05.00, 
05.30, 06.00, 06.30 Наш 
день (16+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 10.25, 
10.25, 11.25, 12.25, 13.25, 
14.25, 15.25, 16.25, 17.25, 
18.25, 19.25, 20.25, 21.25, 
22.25, 23.25, 00.25, 01.25, 
02.25, 03.25, 04.25, 05.25, 
06.25 Черно-белый Саха-
лин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 10.50, 
10.50, 11.50, 12.50, 13.50, 
14.50, 15.50, 16.50, 17.50, 
18.50, 19.50, 20.50, 21.50, 
22.50, 23.50 Сахалин в циф-
рах (12+)

07.53, 08.53, 09.53, 10.53, 10.53, 
10.53, 11.53, 12.53, 13.53, 
14.53, 15.53, 16.53, 17.53, 
18.53, 19.53, 20.53, 21.53, 
22.53, 23.53 ДВ блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 10.55, 
10.55, 11.55, 12.55, 13.55, 
14.55, 15.55, 16.55, 17.55, 
18.55, 19.55, 20.55, 21.55, 
22.55, 23.55 Опрос дня (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 10.57, 
10.57, 11.57, 12.57, 13.57, 
14.57, 15.57, 16.57, 17.57, 
18.57, 19.57, 20.57, 21.57, 
22.57, 23.57, 00.57, 01.57, 
02.57, 03.57, 04.57, 05.57, 
06.57 Фэн Шуй прогноз (12+)

00.23, 01.23, 02.23, 03.23, 04.23, 
05.23, 06.23 Новостята (12+)

00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 04.50, 
05.50, 06.50 Наши в YouTube 
(12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 04.55, 
05.55, 06.55 Yandex вспле-
ски (12+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.10 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приговор 

(0+)
12.00 Новости
12.05 Модный приговор 

(0+)
13.10 Время покажет 

(16+)
14.10 Давай поженим-

ся! (16+)
15.00 Новости
15.05 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние ново-

сти
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Сере-

бряный волк» (16+)
23.20 Вечерний Ургант 

(16+)
00.00 Познер (16+)
01.05 Время покажет 

(16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Фильм «Второе 

дыхание» (16+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+)
18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Когда 

закончится фев-
раль» (12+)

23.20 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+)

02.10 Фильм «Второе 
дыхание»  (16+)

05.55 Сериал «Воз-

вращение Мухта-

ра» (16+)

07.30 Утро. Самое 

лучшее (16+)

09.00 Сегодня

09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 

Смерч» (16+)

11.00 Сегодня

11.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 

Смерч» (16+)

14.00 Сегодня

14.25 Чрезвычайное 

происшествие

15.00 Место встречи 

(16+)

17.00 Сегодня

17.45 За гранью 

(16+)

18.50 ДНК (16+)

20.00 Сегодня

21.00 Сериал «Зо-

лото» (16+)

00.15 Сегодня

00.35 Сериал «Пёс» 

(16+)

0 4 . 3 0  С е р и а л 

«Схватка» (16+) 

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
13.00 Вести. События 

недели
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

понедельник, 21 февраля

06.00 Сериал «Желтый 
глаз тигра» (16+)

11.00 Новости
11.10 Белорусский стандарт 

(12+)
11.20 Сериал «Желтый 

глаз тигра» (16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные (16+)
15.10 Дела судебные (16+)
16.05 Дела судебные (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные (16+)
18.10 Мировое соглашение 

(16+)
19.05 Дела судебные (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино. Спец-

выпуск к юбилею Веры 
Алентовой (12+)

21.10 Игра в кино (12+)
21.55 Слабое звено (12+)
22.55 Слабое звено (12+)
23.55 Назад в будущее. Ко 

Дню защитника Отече-
ства (16+)

00.50 Сериал «Свои» (16+)
03.00 Фильм «Завтра 

была война» (16+)
04.40 Дела судебные (16+)
05.20 Дела судебные (16+)

06.00 Известия (16+)
06.40 Сериал «Раскален-

ный периметр» (16+) 
07.25 Сериал «Раскален-

ный периметр» (16+)
08.10 Сериал «Раскален-

ный периметр» (16+)
09.05 Сериал «Раскален-

ный периметр» (16+)
10.00 Известия (16+)
10.25 Сериал «Чужой рай-

он-3» (16+)
11.20 Сериал «Чужой рай-

он-3» (16+)
12.20 Сериал «Чужой рай-

он-3» (16+)
13.20 Сериал «Чужой рай-

он-3» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.25 Сериал «Чужой рай-

он-3» (16+)
14.40 Сериал «Чужой рай-

он-3» (16+)
15.40 Сериал «Чужой рай-

он-3» (16+)
16.35 Сериал «Чужой рай-

он-3» (16+)
17.30 Сериал «Чужой рай-

он-3» (16+)
18.30 Известия (16+)
18.45 Сериал «Морские 

дьяволы. Судьбы» 
(16+) 

19.45 Сериал «Морские 
дьяволы. Судьбы» 
(16+)

20.40 Сериал «След» (16+)
21.35 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Велико-

лепная пятёрка-4» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «След» (16+)
03.05 Сериал «След» (16+)
03.40 Сериал «След» (16+)
04.20 Известия (16+)
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

07.30 Сериал «Такая, как 
все» (16+)

07.40 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

09.45 Давай разведемся! 
(16+) 

10.50 Тест на отцовство 
(16+)

13.00 Понять. Простить 
(16+)

14.05 Порча (16+) 
14.35 Знахарка (16+) 
15.10 Верну любимого (16+) 
15.45 Сериал «Вторая пер-

вая любовь» (16+)
20.00 Сериал «Пряный 

вкус любви» (16+)
00.15 Сериал «Женский 

доктор-2» (16+)
02.15 Понять. Простить 

(16+) 
03.15 Порча (16+) 
03.40 Знахарка (16+) 
04.05 Верну любимого (16+). 
04.30 Тест на отцовство 

(16+)
06.10 По делам несовер-

шеннолетних (16+) 

06.00 Орел и решка (16+)
07.00 Орел и решка (16+)
07.50 Пятница News (16+)
08.10 Черный список (16+)
09.40 На ножах (16+)
10.50 На ножах (16+)
12.00 На ножах (16+)
13.00 Мир наизнанку (16+)
14.10 Мир наизнанку (16+)
15.10 Мир наизнанку (16+)
16.20 Мир наизнанку (16+)
17.30 Мир наизнанку (16+)
18.40 Мир наизнанку (16+)
19.50 Мир наизнанку (16+)
20.50 Мир наизнанку (16+)
21.50 Мир наизнанку (16+)
23.00 Большой выпуск (16+)
00.30 Фильм «Ип Ман» 

(16+)
02.40 Пятница News (16+)
03.10 Адская кухня (16+)
05.00 Пятница News (16+)
05.30 Орел и решка (16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

ОБЪЯВЛЕНИЯ

неДВИЖИМОСТь

ПОКУПКа
n Куплю 1-комн. квартиру (брежневку, 
хрущевку) в Южно-Сахалинске. Тел. 
44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру (брежневку, 

хрущевку) в Южно-Сахалинске. Тел. 
44-77-30.

n Куплю 3-комн. квартиру (брежневку, 
хрущевку) в Южно-Сахалинске. Тел. 
44-77-30.

n Куплю 1-комн. квартиру (138, 97, 102 
серии, новострой) в Южно-Сахалинске. 
Тел. 44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру (138, 97, 102 
серии, новострой) в Южно-Сахалинске. 
Тел. 44-77-30.

УСЛУГИ 

Ремонт стиральных и посудомоечных 
машин, духовых шкафов, 

варочных панелей и водонагревателей. 
Т. 8-984-136-84-89.

n Куплю 3-комн. квартиру (138, 97, 102 
серии, новострой) в Южно-Сахалинске. 
Тел. 44-77-30.

n Куплю частный дом. Тел. 44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру (брежневку) в 
9 мкрн. Тел. 44-77-30.

n Куплю 3-комн. квартиру в 11 мкрн. 
Тел. 44-77-30.

n Куплю 1-комн. квартиру в 9, 11, 12, 
13, 13а, 14, мкрн (97, 138 серии). Тел. 
44-77-30.
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06.00 Доброе утро
10.00 Новости
10.10 Александр Не-

вский (12+)
12.00 Новости
12.10 Фильм «Кре-

пость Бадабер» 
(16+)

15.55 Концерт Ансам-
бля имени Алексан-
дрова в Большом 
театре (12+)

17.20 Юбилейный кон-
церт Николая Рас-
торгуева и группы 
«Любэ» (12+)

19.00 Фильм «Сирий-
ская соната» (16+)

21.00 Время
21.20 Легендарное 

к и н о  в  ц в е т е . 
Фильм «Офице-
ры» (6+)

23.05 Концерт к 50-ле-
тию фильма «Офи-
церы»

01.40 Наедине со все-
ми (16+)

02.25 Модный приго-
вор (0+)

03.15 Давай поженим-
ся! (16+)

03.55 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.10 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приго-

вор (0+)
12.00 Новости
12.05 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.05 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Сере-

бряный волк» (16+)
22.25  Юбилейный 

концерт Вячеслава 
Бутусова (12+)

00.25 Познер. Гость 
Вячеслав Бутусов 
(16+)

01.35 Наедине со все-
ми (16+)

02.20 Модный приго-
вор (0+)

03.10 Давай поженим-
ся! (16+)

03.50 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.10 Россия от края 
до края (12+) 

04.40 Фильм «Лю-
бовь не по прави-
лам» (12+)

06.20 Фильм «Выйти 
замуж за генерала» 
(16+)

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.15 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! (16+)
12.20 Фильм «Охота 

на пиранью» (16+)
14.25 Фильм «Марш-

руты любви» (12+)
18.10 Фильм «Иван 

Васильевич меня-
ет профессию» (6+)

20.00 Вести
21.05 Вести. Сахалин-

Курилы
21.20 Фильм «Огонь» 

(6+)
23.50 Фильм «Эки-

паж» (6+)
02.30 Большой празд-

ничный концерт, по-
свящённый Дню за-
щитника Отечества. 
Прямая трансляция

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Фильм «Второе 

дыхание» (16+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Когда 

закончится фев-
раль» (12+)

23.20 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+)

02.20 Идущие в огонь 
(12+)

03.00 Фильм «Второе 
дыхание» (16+) 

05.55 Фильм «Лей-
тенант Суворов» 
(12+)

07.35 «Начальник раз-
ведки». Док. фильм 
(12+)

08.35 Фильм «Отстав-
ник» (16+)

09.00 Сегодня
09.20 Фильм «Отстав-

ник» (16+)
11.00 Сегодня
11.20 Фильм «Отстав-

ник-2» (16+)
13.20 Фильм «Отстав-

ник-3» (16+)
15.30 Фильм «Отстав-

ник. Один за всех» 
(16+)

17.00 Сегодня
17.20 Фильм «Отстав-

ник. Один за всех» 
(16+)

18.00 Фильм «Отстав-
ник. Спасти врага» 
(16+)

20.00 Сегодня
20.40 Фильм «Дина и 

доберман» (12+)
01.00 Квартирник НТВ 

у Маргулиса
02.20 Фильм «От-

ставник. Позывной 
«Бродяга» (16+)

04.05 Сериал «Схват-
ка» (16+)

05.55 Сериал «Воз-
вращение Мухта-
ра» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью (16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал «Золо-

то» (16+)
00.15 Сегодня
00.35 Сериал «Пёс» 

(16+)
04.25 Их нравы (0+)
04.40 Сериал «Схват-

ка» (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.23, 08.23, 09.23, 10.23, 
11.23, 12.23, 13.23, 14.23, 
15.23, 16.23, 17.23, 18.23, 
19.23, 20.23, 21.23, 22.23, 
23.23 Минута урбанистики 
(12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50, 00.50, 01.50, 02.50, 
03.50, 04.50, 05.50, 06.50 
ДВ блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Готовим просто (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн Шуй прогноз (12+)

00.23, 01.23, 02.23, 03.23, 
04.23, 05.23, 06.23 Ново-
стята (12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Наши в 
YouTube (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.23, 08.23, 09.23, 10.23, 
11.23, 12.23, 13.23, 14.23, 
15.23, 16.23, 17.23, 18.23, 
19.23, 20.23, 21.23, 22.23, 
23.23 Новостята (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50 Наши в YouTube (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Yandex всплески (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн Шуй прогноз (12+)

00.23, 01.23, 02.23, 03.23, 
04.23, 05.23, 06.23 Минута 
урбанистики (12+)

00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 
04.50, 05.50, 06.50 ДВ блиц 
(12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Готовим 
просто (12+)

04.55 Фильм «Эска-
дрон гусар лету-
чих» (12+)

08.00 Новости дня 
(16+)

08.15 Легенды армии 
(12+)

09.00 Легенды армии 
(12+)

09.50 Легенды армии 
(12+)

10.40 Легенды армии 
(12+)

11.25 Легенды армии 
(12+)

12.15 Легенды армии 
(12+)

13.00 Новости дня 
(16+)

13.15 Легенды армии 
(12+)

13.25 Легенды армии 
(12+)

14.10 Легенды армии 
(12+)

15.05 Сериал «Батя» 
(16+)

18.00 Новости дня 
(16+)

18.20 Сериал «Батя» 
(16+)

23.10 Фильм «Личный 
номер» (16+)

01.15 Фильм «Максим 
Перепелица» (12+)

02.45 «Полководцы 
России. От Древней 
Руси до ХХ века». 
Док. сериал (12+)

03.25 «Освобожде-
ние». Док. сериал 
(16+)

03.50 Сериал «Ви-
кинг-2» (16+)

05.20 Сериал «Викинг» 
(16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00 Новости дня (16+)
09.20 Фильм «Максим 

Перепелица» (12+)
11.20 Открытый эфир 

(12+)
13.00 Новости дня (16+)
13.25 Не факт! (12+)
14.05 Сериал «Викинг-2» 

(16+)
18.00 Новости дня (16+)
18.20 «Оружие Победы». 

Док. сериал (12+)
18.30 Специальный репор-

таж (16+)
18.50 Сериал «Викинг» 

(16+)
19.40 Легенды кино (12+)
20.25 Улика из прошлого 

(16+)
21.15 Новости дня (16+)
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 «Маршал Победы 

Говоров». Док. фильм 
(12+)

00.55 Фильм «Без права 
на провал» (12+)

02.10 «Полководцы Рос-
сии. От Древней Руси 
до ХХ века». Док. сери-
ал (12+)

02.55 «Полководцы Рос-
сии. От Древней Руси 
до ХХ века». Док. сери-
ал (12+)

03.35 «Полководцы Рос-
сии. От Древней Руси 
до ХХ века». Док. сери-
ал (12+)

04.15 «Полководцы Рос-
сии. От Древней Руси 
до ХХ века». Док. сери-
ал (12+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+) 
07.10 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
08.00 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
08.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
10.00 Известия (16+)
10.25 Сериал «Чужой рай-

он-3» (16+)
11.20 Сериал «Чужой рай-

он-3» (16+)
12.20 Сериал «Чужой рай-

он-3» (16+)
13.20 Сериал «Чужой рай-

он-3» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.25 Сериал «Чужой рай-

он-3» (16+)
14.40 Сериал «Чужой рай-

он-3» (16+)
15.40 Сериал «Чужой рай-

он-3» (16+)
16.35 Сериал «Чужой рай-

он-3» (16+)
17.25 Сериал «Чужой рай-

он-3» (16+)
18.30 Известия (16+)
18.45 Сериал «Морские 

дьяволы.  Судьбы» 
(16+)

19.45 Сериал «Морские 
дьяволы.  Судьбы» 
(16+)

20.40 Сериал «След» (16+)
21.35 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Велико-

лепная пятёрка-4» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «След» (16+)
03.05 Сериал «След» (16+)
03.40 Сериал «След» (16+)
04.20 Известия (16+)
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.35 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Мультсериал «Маша и 
медведь» (0+)

06.05 «Моя родная армия». 
Док. фильм (12+)

06.45 «Моя родная армия». 
Док. фильм (12+)

07.30 Сериал «Джульбарс» 
(16+) 

08.25 Сериал «Джульбарс» 
(16+)

09.25 Сериал «Джульбарс» 
(16+)

10.25 Сериал «Джульбарс» 
(16+)

11.25 Сериал «Джульбарс» 
(16+)

12.35 Сериал «Джульбарс» 
(16+)

13.35 Сериал «Джульбарс» 
(16+)

14.35 Сериал «Джульбарс» 
(16+)

15.35 Фильм «Ржев» (12+) 
18.00 Фильм «Турист» 

(16+) 
20.00 Сериал «Отпуск за 

период службы» (16+) 
21.00 Сериал «Отпуск за 

период службы» (16+)
22.00 Сериал «Отпуск за 

период службы» (16+)
23.00 Сериал «Отпуск за 

период службы» (16+)
00.00 Фильм «Солнцепек» 

(18+) 
02.35 Сериал «Джульбарс» 

(16+)
03.30 Сериал «Джульбарс» 

(16+)
04.15 Сериал «Джульбарс» 

(16+)
04.55 Сериал «Джульбарс» 

(16+)
05.40 Сериал «Джульбарс» 

(16+)

вторник, 22 февраля

среда, 23 февраля

07.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

09.50 Давай разведемся! 
(16+) 

10.55 Тест на отцовство 
(16+)

13.05 Понять. Простить 
(16+)

14.10 Порча (16+) 
14.40 Знахарка (16+) 
15.15 Верну любимого (16+) 
15.50 Сериал «Больше, 

чем врач» (16+)
20.00 Сериал «Тени старо-

го шкафа» (16+)
00.15 Сериал «Женский 

доктор-2» (16+)
02.10 Понять. Простить 

(16+) 
03.10 Порча (16+) 
03.35 Знахарка (16+) 
04.00 Верну любимого (16+) 
04.25 Тест на отцовство 

(16+)
06.05 По делам несовер-

шеннолетних (16+) 
06.55 Предсказания. 2022 

(16+)

 

06.00 Орел и решка (16+)
06.50 Орел и решка (16+)
07.40 Пятница News (16+)
08.10 На ножах (16+)
09.10 На ножах (16+)
10.10 На ножах (16+)
11.10 На ножах (16+)
12.20 На ножах (16+)
13.20 Молодые ножи (16+)
14.40 Молодые ножи (16+)
16.00 Кондитер (16+)
17.20 Кондитер (16+)
18.50 Кондитер (16+)
20.10 Кондитер (16+)
21.30 Детектор (16+)
22.40 Детектор (16+)
00.00 Везунчики (16+)
01.10 Фильм «Ип Ман-2» 

(16+)
03.10 Пятница News (16+)
03.30 Адская кухня (16+)
05.00 Пятница News (16+)
05.30 Мир забесплатно (16+)

07.30 Предсказания. 2022 
(16+)

07.50 Фильм «Дело было 
в Пенькове» (16+)

09.50 Фильм «Любимая» 
(16+)

11.45 Сериал «Год собаки» 
(16+)

15.45 Сериал «Пряный 
вкус любви» (16+)

20.00 Сериал «Сокрови-
ще» (16+)

00.15 Фильм «Помощни-
ца» (16+)

02.35 Фильм «Бассейн» 
(16+)

04.45 Фильм «Дело было 
в Пенькове» (16+)

06.20 Фильм «Любимая» 
(16+)

06.00 Орел и решка (16+)
06.50 Орел и решка (16+)
07.40 Пятница News (16+)
08.00 На ножах (16+)
09.10 На ножах (16+)
10.10 На ножах (16+)
11.10 На ножах (16+)
12.10 На ножах (16+)
13.20 На ножах (16+)
14.20 На ножах (16+)
15.20 На ножах (16+)
16.20 На ножах (16+)
17.20 На ножах (16+)
18.30 На ножах (16+)
19.30 На ножах (16+)
20.00 На ножах (16+)
21.10 На ножах (16+)
22.10 На ножах (16+)
23.20 Молодые ножи (16+)
00.30 Фильм «несносные 

боссы» (16+)
02.10 Пятница News (16+)
02.40 Адская кухня (16+)
04.10 Пятница News (16+)
04.40 Мир забесплатно (16+)
05.50 Пятница News (16+)

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

06.00 Сериал «Танки 
грязи не боятся» 
(16+)

09.20 Сериал «Брат-
ство десанта» 
(16+)

11.00 Новости
11.10 Сериал «Брат-

ство десанта» 
(16+)

17.00 Новости
17.20 Сериал «Брат-

ство десанта» 
(16+)

20.00 Новости
20.25 Сериал «Брат-

ство десанта» 
(16+)

02.35 Фильм «Женя, 
Женечка и «Катю-
ша» (16+)

03.55 Наше кино. 
История большой 
любви (12+)

04.20 Сериал «Бит-
ва за Севасто-
поль» (16+)

06.00 Сериал «Отрыв» 
(16+)

11.00 Новости
11.10 Сериал «Отрыв» 

(16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные 

(16+)
15.10 Дела судебные 

(16+)
16.05 Дела судебные 

(16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные 

(16+)
18.10 Мировое соглаше-

ние (16+)
19.05 Дела судебные 

(16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино. Спец-

выпуск ко Дню защит-
ника Отечества (12+)

21.10 Игра в кино (12+)
21.55 Слабое звено 

(12+)
22.55 Сериал «Битва 

за Севастополь» 
(16+)

02.35 Фильм «Поп» 
(16+)

04.35 Фильм «Женя, 
Женечка и «Катю-
ша» (16+)

05.50 Сериал «Танки 
грязи не боятся» 
(16+)

08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.10 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приго-

вор (0+)
12.00 Новости
12.05 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.05 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 Человек и закон 

(16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 Голос. Дети. Но-

вый сезон (0+)
23.05 Вечерний Ургант 

(16+)
00.00 Фильм «еще по 

одной» (18+)
02.05 Наедине со все-

ми (16+)
02.50 Модный приго-

вор (0+)
03.40 Давай поженим-

ся! (16+)
04.20 Мужское/Жен-

ское (16+) 

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.10 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приго-

вор (0+)
12.00 Новости
12.05 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.05 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Фильм «Крас-

ный призрак» (16+)
23.25 Большая игра 

(16+)
00.20 Его звали майор 

Вихрь (16+)
01.30 Время покажет 

(16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 20.45 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Фильм «Посто-

ронняя» (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.00 Юморина (16+)
23.50 Фильм «Огонь» 

(6+)
02.05 Фильм «Любка» 

(16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Фильм «Иван 

Васильевич меня-
ет профессию» (6+)

17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Когда 

закончится фев-
раль» (12+)

23.20 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+)

02.20 Фильм «Эки-
паж» (6+)

05.55 Сериал «Воз-
вращение Мухта-
ра» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Мои универси-

теты. Будущее за 
настоящим (6+)

10.25 Сериал «Мор-
с к и е  д ь я вол ы » 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я вол ы » 
(16+)

12.00 Сериал «Мен-
товские войны» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

17.00 Сегодня
17.45 ДНК (16+)
18.55 Жди меня (12+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал «Золо-

то» (16+)
00.25 Своя правда
02.20 Захар Прилепин. 

Уроки русского (12+)
02.45 Квартирный во-

прос (0+)
03.35 Сериал «Схват-

ка» (16+)

05.55 Сериал «Воз-
вращение Мухта-
ра» (16+)

07.30 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью 

(16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал «Зо-

лото» (16+)
00.25 Сегодня
00.45 ЧП. Расследо-

вание (16+)
01.20 Поздняков 

(16+)
01.35 Мы и наука. 

Наука и мы (12+)
02.35 Фильм «Зна-

комство» (16+)
04.10 Их нравы (0+)
0 4 . 3 5  С е р и а л 

«Схватка» (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30 
Наш день (16+)

07.23, 08.23, 09.23, 10.23, 
11.23, 12.23, 13.23, 14.23, 
15.23, 16.23, 17.23, 18.23, 
19.23, 20.23, 21.23, 22.23, 
23.23, 00.25, 02.25, 04.25, 
06.25 Минута урбанистики 
(12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.27, 01.25, 02.27, 
03.25, 04.27, 05.25, 06.27 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50 ДВ блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55, 01.20, 03.20, 05.20 
Опрос дня (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн Шуй прогноз (12+)

00.23, 02.23, 04.23, 06.23 Ново-
стята (12+)

00.50, 02.50, 04.50, 06.50 Гото-
вим просто (12+)

01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день

01.23, 03.23, 05.23 Сахалин в 
цифрах (12+)

01.50, 03.50, 05.50 Наши в 
YouTube (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.23, 08.23, 09.23, 10.23, 
11.23, 12.23, 13.23, 14.23, 
15.23, 16.23, 17.23, 18.23, 
19.23, 20.23, 21.23, 22.23, 
23.23 Новостята (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50, 00.50, 01.50, 02.50, 
03.50, 04.50, 05.50, 06.50 
ДВ блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Наши в YouTube (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн Шуй прогноз (12+)

00.23, 01.23, 02.23, 03.23, 
04.23, 05.23, 06.23 Минута 
урбанистики (12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 06.55 Опрос дня 
(12+)

05.55 Готовим просто (12+)

06.00 Фильм «Юность 
Петра» (12+)

09.00 Новости дня 
(16+)

09.20 Фильм «Юность 
Петра» (12+)

09.35 Фильм «В на-
чале славных дел» 
(12+)

12.35 Фильм «Личный 
номер» (16+)

13.00 Новости дня 
(16+)

13.20 Фильм «Личный 
номер» (16+)

16.05 Сериал «Зем-
ляк» (16+)

18.00 Новости дня 
(16+)

18.20 Сериал «Зем-
ляк» (16+)

21.15 Новости дня 
(16+)

21.25 Сериал «Зем-
ляк» (16+)

23.10 Десять фотогра-
фий (12+)

00.00 Фильм «Оцео-
ла» (12+)

01.55 Фильм «Право 
на выстрел» (12+)

03.15 Фильм «Уснув-
ший пасс ажир» 
(16+)

04.35 «Полководцы 
России. От Древней 
Руси до ХХ века». 
Док. сериал (12+)

05.15 «Оружие По-
беды». Док. сериал 
(12+)

05.20 Сериал «Ви-
кинг-2» (16+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня 
(16+)

09.20 Фильм «Оцео-
ла» (12+)

11.20 Открытый эфир 
(12+)

13.00 Новости дня 
(16+)

13.25 Не факт! (12+)
13.55 «Оружие По-

беды». Док. сериал 
(12+)

14.05 Сериал «Жаж-
да» (16+)

18.00 Новости дня 
(16+)

18.20 «Оружие По-
беды». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (16+)

18.50 «Непобедимая и 
легендарная». Док. 
сериал (16+)

19.40 Легенды кино 
(12+)

20.25 Код доступа (12+)
21.15 Новости дня 

(16+)
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Уснув-

ший пасс ажир» 
(16+)

01.20 Фильм «Шел 
четвертый год во-
йны...» (12+)

02.45 Сериал «Жаж-
да» (16+)

05.35 «Москва фрон-
ту». Док.  сериал 
(16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Джульбарс» 

(16+)
06.50 Сериал «Джульбарс» 

(16+)
07.40 Сериал «Джульбарс» 

(16+)
08.35 Сериал «Джульбарс» 

(16+)
09.35 День ангела (0+)
10.00 Известия (16+)
10.25 Сериал «Господа 

офицеры» (16+) 
11.20 Сериал «Господа 

офицеры» (16+)
12.15 Сериал «Господа 

офицеры» (16+)
13.10 Сериал «Господа 

офицеры» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.25 Сериал «Господа 

офицеры» (16+)
14.30 Сериал «Господа 

офицеры» (16+)
15.25 Сериал «Господа 

офицеры» (16+)
16.25 Сериал «Господа 

офицеры» (16+)
17.25 Сериал «Господа 

офицеры» (16+)
18.30 Известия (16+)
18.45 Сериал «Морские 

дьяволы.  Судьбы» 
(16+)

19.45 Сериал «Морские 
дьяволы.  Судьбы» 
(16+)

20.40 Сериал «След» (16+)
21.35 Сериал «След» (16+)
22.20 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Велико-

лепная пятёрка-4» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.20 Сериал «След» (16+)
03.05 Сериал «След» (16+)
03.40 Сериал «След» (16+)
04.20 Известия (16+)
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.35 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
07.15 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
08.10 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
09.05 Фильм «Ржев» (12+)
10.00 Известия (16+)
10.25 Фильм «Ржев» (12+)
11.55 Фильм «Турист» 

(16+) 
14.00 Известия (16+)
14.25 Сериал «Отпуск за 

период службы» (16+)
15.25 Сериал «Отпуск за 

период службы» (16+)
16.20 Сериал «Отпуск за 

период службы» (16+)
17.25 Сериал «Отпуск за 

период службы» (16+)
18.25 Сериал «Морские 

дьяволы.  Судьбы» 
(16+)

19.25 Сериал «Морские 
дьяволы.  Судьбы» 
(16+)

20.20 Сериал «След» (16+)
21.15 Сериал «След» (16+)
22.05 Сериал «След» (16+)
23.00 Сериал «След» (16+)
23.55 Сериал «След» (16+)
00.45 Светская хроника 

(16+)
01.45 Сериал «Свои-2» 

(16+)
02.35 Сериал «Свои-2» 

(16+)
03.20 Сериал «Свои-2» 

(16+)
04.00 Сериал «Свои-2» 

(16+)
04.35 Сериал «Великолеп-

ная пятёрка» (16+)
05.10 Сериал «Великолеп-

ная пятёрка» (16+)
05.50 Сериал «Великолеп-

ная пятёрка» (16+)

четверг, 24 февраля

пятница, 25 февраля

07.30 Фильм «Любимая» 
(16+)

07.40 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

09.45 Давай разведемся! 
(16+) 

10.50 Тест на отцовство 
(16+)

13.00 Понять. Простить 
(16+)

14.05 Порча (16+) 
14.35 Знахарка (16+) 
15.10 Верну любимого (16+) 
15.45 Сериал «Тени старо-

го шкафа» (16+)
20.00 Сериал «Почти вся 

правда» (16+)
00.00 Сериал «Женский 

доктор-2» (16+)
02.45 Понять. Простить 

(16+) 
03.40 Порча (16+) 
04.05 Знахарка (16+) 
04.30 Верну любимого (16+). 
04.55 Тест на отцовство 

(16+)
06.35 6 кадров (16+)
06.45 По делам несовер-

шеннолетних (16+)

 

06.00 Орел и решка (16+)
06.50 Орел и решка (16+)
07.40 На ножах (16+)
08.50 На ножах (16+)
09.50 На ножах (16+)
11.00 Четыре свадьбы (16+)
12.20 Четыре свадьбы (16+)
13.40 Любовь на выживание 

(16+)
15.30 Четыре свадьбы (16+)
17.00 Четыре свадьбы (16+)
18.20 Четыре свадьбы (16+)
20.00 Четыре свадьбы (16+)
21.40 Четыре свадьбы (16+)
23.00 Четыре свадьбы (16+)
00.30 Фильм «несносные 

боссы-2» (16+)
02.40 Пятница News (16+)
03.00 Адская кухня (16+)
04.40 Пятница News (16+)
05.00 Мир забесплатно (16+)

07.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

09.40 Давай разведемся! 
(16+) 

10.45 Тест на отцовство 
(16+)

12.55 Понять. Простить 
(16+)

14.00 Порча (16+) 
14.30 Знахарка (16+) 
15.05 Верну любимого (16+) 
15.40 Сериал «Сокрови-

ще» (16+)
20.00 Сериал «Честная 

игра» (16+)
23.55 Про здоровье (16+)
00.15 Сериал «Женский 

доктор-2» (16+)
03.05 Понять. Простить 

(16+) 
03.55 Порча (16+) 
04.20 Знахарка (16+) 
04.45 Верну любимого (16+). 
05.10 Тест на отцовство 

(16+)
06.50 По делам несовер-

шеннолетних (16+) 

06.00 Орел и решка (16+)
06.50 Орел и решка (16+)
07.40 Пятница News (16+)
08.10 Кондитер (16+)
09.30 Кондитер (16+)
10.50 Кондитер (16+)
12.10 На ножах (16+)
13.10 На ножах (16+)
14.20 На ножах (16+)
15.20 На ножах (16+)
16.20 Мир наизнанку (16+)
17.20 Мир наизнанку (16+)
18.30 Мир наизнанку (16+)
19.30 Фильм «Мистер и 

миссис Смит» (16+)
21.50 Фильм «Правдивая 

ложь» (16+)
00.40 Фильм «Шоу начина-

ется» (16+)
02.30 Пятница News (16+)
03.00 Адская кухня (16+)
04.30 Пятница News (16+)
04.50 Мир забесплатно (16+)

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Уримал Бансон

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

06.00 Сериал «Танки грязи 
не боятся» (16+)

07.20 Сериал «Жизнь и 
приключения Мишки 
Япончика» (16+)

11.00 Новости
11.10 В гостях у цифры 

(12+)
11.20 Сериал «Жизнь и 

приключения Мишки 
Япончика» (16+)

14.00 Новости
14.15 Дела судебные (16+)
15.10 Дела судебные (16+)
16.05 Дела судебные (16+)
17.00 Новости
17.20 Дела судебные (16+)
18.15 Фильм «Осторожно, 

бабушка!» (12+)
20.00 Новости
20.15 Слабое звено (12+)
21.15 Игра в кино (12+)
22.00 Фильм «на Дериба-

совской хорошая по-
года, или на Брайтон-
бич опять идут дожди» 
(16+)

23.50 Фильм «Дети поне-
дельника» (16+)

01.35 Фильм «Король 
говорит» (16+)

03.30 Фильм «Цирк» (12+)
05.05 Мультфильмы (0+)

06.00 Сериал «Битва за 
Севастополь» (16+)

07.30 Сериал «Жизнь и 
приключения Мишки 
Япончика» (16+)

11.00 Новости
11.10 Сериал «Жизнь и 

приключения Мишки 
Япончика» (16+)

14.00 Новости
14.15 Дела судебные (16+)
15.10 Дела судебные (16+)
16.05 Дела судебные (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные (16+)
18.10 Мировое соглашение 

(16+)
19.05 Дела судебные (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.10 Игра в кино (12+)
21.55 Слабое звено (12+)
22.55 Слабое звено (12+)
23.55 Назад в будущее 16+
00.50 Сериал «Свои» (16+)
03.00 Фильм «Девушка 

спешит на свидание» 
(16+)

04.00 Сериал «Танки грязи 
не боятся» (16+)

08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)
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06.00 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей-3» 
(16+)

06.40 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей-3» 
(16+)

07.25 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей-3» 
(16+)

08.10 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей-3» 
(16+)

09.05 Сериал «Медвежья 
хватка» (16+)

10.00 Сериал «Медвежья 
хватка» (16+)

11.00 Сериал «Медвежья 
хватка» (16+)

11.55 Сериал «Медвежья 
хватка» (16+)

12.55 Сериал «Взрыв из 
прошлого» (16+) 

13.50 Сериал «Взрыв из 
прошлого» (16+)

14.50 Сериал «Взрыв из 
прошлого» (16+)

15.45 Сериал «Взрыв из 
прошлого» (16+)

16.40 Сериал «Условный 
мент-2» (16+) 

17.35 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

18.30 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

19.25 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

20.20 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

21.15 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

22.10 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

23.05 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

00.00 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

00.55 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

01.50 Сериал «Медвежья 
хватка» (16+)

02.40 Сериал «Медвежья 
хватка» (16+)

03.30 Сериал «Медвежья 
хватка» (16+)

04.15 Сериал «Медвежья 
хватка» (16+)

05.00 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей-3» 
(16+)

05.35 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей-3» 
(16+)

04.55 Фильм «Время со-
бирать камни» (12+)

06.00 Новости
06.10 Фильм «Время со-

бирать камни» (12+)
06.55 Играй, гармонь лю-

бимая! (12+)
07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 Непутевые заметки 

(12+)
10.00 Новости
10.10 Жизнь других (12+)
11.15 Видели видео? (0+)
12.00 Новости
12.10 Видели видео? (0+)
13.55 К юбилею Веры 

Алентовой. «Как долго 
я тебя искала...» (12+)

15.00 Фильм «Ширли-
мырли» (16+)

17.45 Концерт Максима 
Галкина (12+)

19.05 Две звезды. Отцы и 
дети. Финал (12+)

21.00 Время
22.00 Фильм «Уроки фар-

си» (16+)
00.25 Горький привкус 

любви Фрау Шиндлер 
(16+)

01.30 Наедине со всеми 
(16+)

02.15 Модный приговор 
(0+)

03.05 Давай поженимся! 
(16+)

03.45 Мужское/Женское 
(16+) 

06.00 Доброе утро. 
Суббота

09.00 Умницы и умники 
(12+)

09.45 Слово пастыря 
(0+)

10.00 Новости
10.10 Операция «Ди-

намо», или При-
ключения русских в 
Британии (12+)

11.20 Видели видео? 
(0+)

12.00 Новости
12.10 Видели видео? 

(0+)
13.30 Фильм «Раба 

любви» (12+)
15.20 Кто хочет стать 

миллионером? (12+)
17.00 Точь-в-точь (16+)
19.20 Сегодня вечером 

(16+)
21.00 Время
21.20 Клуб веселых и 

находчивых. Выс-
шая лига (16+)

23.35 Музыкальная 
п р е ми я  « Ж а р а » 
(12+)

01.40 Наедине со все-
ми (16+)

02.25 Модный приго-
вор (0+)

03.15 Давай поженим-
ся! (16+)

03.55 Мужское/Жен-
ское (16+) 

05.20 Фильм «Жизнь 
после жизни» (12+)

07.15 Устами младен-
ца

08.00 Местное время. 
Воскресенье. Вести. 
События недели

08.35 Когда все дома
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Парад юмора 

(16+)
13.50 Сериал «Точка 

кипения» (16+)
17.50 Танцы со звёз-

дами. Новый сезон 
(12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Крмель. 

Путин
22.40 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

01.30 Фильм «Маша и 
Медведь» (12+)

03.15 Фильм «Жизнь 
после жизни» (12+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Вести. Сахалин-
Курилы

08.20 Местное время. 
Суббота (12+)

08.35 По секрету всему 
свету

09.00 Формула еды 
(12+)

09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! (16+)
12.50 Доктор Мясников 

(12+)
13.50 Сериал «Точка 

кипения» (16+)
18.00 Привет, Андрей! 

(12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 Фильм «Загс» 

(12+)
01.10 Фильм «Сжигая 

мосты» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 
22.30, 23.00, 23.30, 
00.00, 00.30, 01.00, 
01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 
04.30, 05.00, 05.30, 
06.00, 06.30 Наш день

07.23, 09.23, 11.23, 13.23, 
15.23, 17.23, 19.23, 
21.23, 23.23 Новостята 
(12+)

07.27, 08.25, 09.27, 10.25, 
11.27, 12.25, 13.27, 
14.25, 15.27, 16.25, 
17.27, 18.25, 19.27, 
20.25, 21.27, 22.25, 
23.27, 00.25, 01.25, 
02.25, 03.25, 04.25, 
05.25, 06.25 Черно-бе-
лый Сахалин (12+)

07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 
15.50, 17.50, 19.50, 
21.50, 23.50 Готовим 
просто (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 
14.57, 15.57, 16.57, 
17.57, 18.57, 19.57, 
20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 
02.57, 03.57, 04.57, 
05.57, 06.57 Фэн Шуй 
прогноз (12+)

08.20, 10.20, 12.20, 14.20, 
16.20, 18.20, 20.20, 
22.20, 00.55, 01.55, 
02.55, 03.55, 04.55, 
05.55, 06.55 Опрос дня 
(12+)

08.23, 10.23, 12.23, 14.23, 
16.23, 18.23, 20.23, 
22.23, 00.50, 01.50, 
02.50, 03.50, 04.50, 
05.50, 06.50 Сахалин в 
цифрах (12+)

08.50, 10.50, 12.50, 14.50, 
16.50, 18.50, 20.50, 
22.50 Наши в YouTube 
(12+)

00.53, 01.53, 02.53, 03.53, 
04.53, 05.53, 06.53 ДВ 
блиц (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 
22.30, 23.00, 23.30, 
00.00, 00.30, 01.00, 
01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 
04.30, 05.00, 05.30, 
06.00, 06.30 Наш день

07.23, 09.23, 11.23, 13.23, 
15.23, 17.23, 19.23, 
21.23, 23.23, 00.23, 
02.23, 04.23, 06.23 Но-
востята (12+)

07.25, 09.25, 11.25, 13.25, 
15.25, 17.25, 19.25, 
21.25, 23.25 Минута 
урбанистики (12+)

07.27, 08.25, 09.27, 10.25, 
11.27, 12.25, 13.27, 
14.25, 15.27, 16.25, 
17.27, 18.25, 19.27, 
20.25, 21.27, 22.25, 
23.27, 00.27, 01.25, 
02.27, 03.25, 04.27, 
05.25, 06.27 Черно-бе-
лый Сахалин (12+)

07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 
15.50, 17.50, 19.50, 
21.50, 23.50, 00.50, 
02.50, 04.50, 06.50 Го-
товим просто (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 
14.57, 15.57, 16.57, 
17.57, 18.57, 19.57, 
20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 
02.57, 03.57, 04.57, 
05.57, 06.57 Фэн Шуй 
прогноз (12+)

08.20, 10.20, 12.20, 14.20, 
16.20, 18.20, 20.20, 
22.20, 01.20, 03.20, 
05.20 Опрос дня (12+)

08.23, 10.23, 12.23, 14.23, 
16.23, 18.23, 20.23, 
22.23, 01.23, 03.23, 
05.23 Сахалин в циф-
рах (12+)

08.50, 10.50, 12.50, 14.50, 
16.50, 18.50, 20.50, 
22.50, 01.50, 03.50, 
05.50 Наши в YouTube 
(12+)

05.50 Сериал «Зем-
ляк» (16+)

09.00 Новости не-
дели (16+)

09.25 Служу России 
(12+)

09.55 Военная при-
емка (12+)

10.45 Скрытые угро-
зы (16+)

11.30 Секретные ма-
териалы (16+)

12.20 Код доступа 
(12+)

13.15 «Битва ору-
жейников. Авто-
матические снай-
перские винтовки. 
СВД против М21». 
Док. фильм (16+)

14.00 Сериал «Ку-
рьерский особой 
важности» (16+)

18.00 Главное (16+)
19.25 Легенды со-

ветского сыска 
(16+)

22.45 «Сделано в 
СССР». Док. сери-
ал (12+)

23.00 Фетисов (12+)
23.45 Фильм «Ин-

спектор-разиня» 
(16+)

01.45 Фильм «Ссо-
ра в Лукашах» 
(12+)

03.15 «Из всех ору-
дий». Док. сериал 
(16+)

03.50 Сериал «Ку-
рьерский особой 
важности» (16+)

05.55 Фильм «наших 
бьют» (16+)

07.35 Центральное 
телевидение (16+)

09.00 Сегодня
09.20 У нас выигрыва-

ют! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Первая передача 

(16+)
12.00 Чудо техники 

(12+)
13.00 Дачный ответ 

(0+)
14.00 НашПотребНад-

зор (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Следствие вели... 

(16+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
19.00 Новые русские 

сенсации (16+)
20.00 Итоги недели
21.10 Маска. Новый 

сезон (12+)
00.35 Звезды сошлись 

(16+)
02.05 Основано на 

реальных событиях 
(16+)

04.45 Герои ментовских 
войн (16+)

05.25 Их нравы (0+) 

05.45 ЧП. Расследова-
ние (16+)

06.10 Фильм «Доктор 
Лиза» (12+)

08.20 Смотр (0+)
09.00 Сегодня
09.20 Готовим (0+)
09.50 Поедем, поедим! 

(0+)
10.25 Едим дома (0+)
11.00 Сегодня
11.20 Главная дорога 

(16+)
12.00 Живая еда (12+)
13.00 Квартирный во-

прос (0+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Следствие вели... 

(16+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
20.00 Центральное 

телевидение
21.20 Ты не поверишь! 

(16+)
22.20 Секрет на мил-

лион. Дарья Юргенс 
(16+)

00.25 Международная 
пилорама (16+)

01.20 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. Татьяна 
Зыкина (16+)

02.25 Дачный ответ 
(0+)

03.15 Сериал «Схват-
ка» (16+)

05.25 Фильм «Король 
Дроздобород» (6+)

06.45 Фильм «незна-
комый наследник» 
(12+)

08.00 Новости дня 
(16+)

08.15 Фильм «незна-
комый наследник» 
(12+)

08.40 Морской бой (6+)
09.45 Круиз-контроль 

(12+)
10.15 Легенды цирка 

(12+)
10.45 Улика из прошло-

го (16+)
11.35 Война миров 

(16+)
12.30 Не факт! (12+)
13.00 Новости дня 

(16+)
13.15 СССР. Знак каче-

ства (12+)
14.05 Сериал «Гаиш-

ники» (16+)
18.00 Новости дня 

(16+)
18.15 Задело (16+)
18.30 Сериал «Гаиш-

ники» (16+)
01.50 Фильм «Чужие 

здесь не ходят» 
(12+)

03.05 «Оружие По-
беды». Док. сериал 
(12+)

03.15 Сериал «Зем-
ляк» (16+)

12.00 Сахалинская неде-
ля. Итоги недели (16+)

20.00 Сахалинская неде-
ля. Итоги недели (16+)

06.00 Сериал «Велико-
лепная пятёрка» (16+)

06.25 Сериал «Велико-
лепная пятёрка» (16+)

07.05 Сериал «Велико-
лепная пятёрка» (16+)

07.40 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-4» (16+)

08.25 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-4» (16+)

09.10 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-4» (16+)

10.00 Светская хроника 
(16+)

11.00 Сериал  «Стажер» 
(16+) 

12.00 Сериал  «Стажер» 
(16+)

12.55 Сериал  «Стажер» 
(16+)

13.55 Сериал  «Стажер» 
(16+)

14.55 Сериал «След» (16+)
15.45 Сериал «След» (16+)
16.30 Сериал «След» (16+)
17.20 Сериал «След» (16+)
18.10 Сериал «След» (16+)
19.00 Сериал «След» (16+)
19.45 Сериал «След» (16+)
20.40 Сериал «След» (16+)
21.30 Сериал «След» (16+)
22.20 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.05 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Главное 

(16+)
01.55 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
03.00 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
03.55 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
04.50 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)

суббота, 26 февраля

воскресенье, 27 февраля

07.30 Сериал «Сезон 
дождей» (16+)

07.55 Сериал «Жена с 
того света» (16+)

12.00 Сериал «Почти вся 
правда» (16+)

15.55 Сериал «Честная 
игра» (16+)

19.45 Пять ужинов (16+)
20.00 Сериал «Велико-

лепный век» (16+)
00.50 Про здоровье (16+)
01.10 Сериал «незабы-

тая» (16+)
04.40 Сериал «Сезон 

дождей» (16+)

06.00 Мои первые канику-
лы (16+)

06.50 Орел и решка (16+)
07.40 Пятница News (16+)
08.10 Орел и решка (16+)
09.00 Орел и решка (16+)
10.00 Орел и решка (16+)
11.00 Орел и решка (16+)
12.00 Мир наизнанку (16+)
13.00 Мир наизнанку (16+)
14.10 Мир наизнанку (16+)
15.10 Мир наизнанку (16+)
16.10 Мир наизнанку (16+)
17.20 На ножах (16+)
18.30 На ножах (16+)
19.30 На ножах (16+)
20.30 На ножах (16+)
21.40 На ножах (16+)
22.40 На ножах (16+)
00.00 Везунчики (16+)
01.00 Секретный миллио-

нер (16+)
02.20 Адская кухня (16+)
03.40 Пятница News (16+)
04.10 Мир забесплатно 

(16+)
05.10 Пятница News (16+)

07.30 Сериал «незабы-
тая» (16+)

11.30 Сериал «Сезон 
дождей» (16+)

19.45 Скажи, подруга (16+)
20.00 Сериал «Велико-

лепный век» (16+)
00.50 Скажи, подруга (16+)
01.05 Сериал «Год со-

баки» (16+)
04.35 6 кадров (16+)
04.40 Сериал «Сезон 

дождей» (16+)

06.00 Мои первые канику-
лы (16+)

06.50 Пятница News (16+)
07.20 Орел и решка (16+)
08.10 Орел и решка (16+)
09.00 Орел и решка (16+)
09.40 Орел и решка (16+)
10.30 Гастротур (16+)
11.30 На ножах (16+)
12.30 На ножах (16+)
13.30 На ножах (16+)
14.30 На ножах (16+)
15.30 На ножах (16+)
16.30 Мир наизнанку (16+)
17.50 Мир наизнанку (16+)
18.40 Мир наизнанку (16+)
19.40 Мир наизнанку (16+)
20.50 Мир наизнанку (16+)
21.50 Мир наизнанку (16+)
22.50 Мир наизнанку (16+)
00.00 Орел и решка (16+)
01.00 Секретный миллио-

нер (16+)
02.10 Адская кухня (16+)
03.40 Пятница News (16+)
04.10 Мир забесплатно 

(16+)
05.10 Пятница News (16+)

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

16.00 События недели
16.30 Интервью

06.00 Фильм «Король 
говорит» (16+)

07.35 Мультфильмы 
(0+)

08.05 Фильм «Дети 
п о н е д е л ь н и к а » 
(16+)

09.55 Наше кино (12+)
10.25 ФазендаЛайф 

(6+)
11.00 Новости
11.15 Фильм «Москва 

- Кассиопея» (6+)
12.50 Фильм «Отроки 

во Вселенной» (6+)
14.40 Сериал «ноч-

ные ласточки» (16+)
17.00 Новости
17. Сериал «ночные 

ласточки» (16+)
19.30 Вместе (16+)
20.30 Сериал «ноч-

ные ласточки» (16+)
00.25 Сериал «Жизнь 

и  прик лючения 
Мишки Япончика» 
(16+)

01.00 Вместе (16+)
02.00 Сериал «Жизнь 

и  прик лючения 
Мишки Япончика» 
(16+)

16.00 Дальний Вос-
ток

Отдел 
инфОрмации
«телемира»

49-16-06

06.00 Мультфильмы 
(0+)

07.00 Всё, как у людей 
(6+)

07.15 Мультфильмы 
(0+)

07.30 Фильм «Осто-
рожно, бабушка!» 
(12+)

09.00 Наше кино. Не-
увядающие (12+)

09.30 Исторический де-
тектив (12+)

10.00 Ток-шоу Слабое 
звено (12+)

11.00 Погода в мире
11.10 Фильм «на Де-

рибасовской хоро-
шая погода, или на 
Брайтон-бич опять 
идут дожди» (16+)

13.10 Сериал «Брат-
ство десанта» (16+)

17.00 Новости
17.15 Сериал «Брат-

ство десанта» (16+)
20.00 Новости
20.15 Сериал «Брат-

ство десанта» (16+)
05.35 Фильм «Король 

говорит» (16+)

12.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

20.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)
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Сахалинец 
обокрал пожилую 
родственницу

В отдел МВД России по Корсаковскому 
городскому округу поступило заявление 
76-летней местной жительницы о том, что 
у нее из дома пропали денежные средства 
в сумме 70 тысяч рублей. Престарелая 
женщина передвигается на коляске и 
практически не покидает квартиру. Однако 
когда точно исчезли деньги, она не знала. 

Сотрудники полиции в ходе последо-
вавшего разбирательства установили, что 
к краже причастен 38-летний внук потер-
певшей, который проживает с ней на одной 
жилплощади. Злоумышленник узнал, что 
женщина хранит под матрасом кровати 
свои сбережения. Воспользовавшись мо-
ментом, когда потерпевшая находилась 
в другой комнате и не могла видеть его 
действий, он забрал деньги себе. 

Украденные средства подозреваемый 
потратил по своему усмотрению. 

По данному факту возбуждено уголовное 
дело. Решается вопрос об избрании меры 
пресечения в виде заключения под стражу. 

Подделал диплом
Отделом дознания ОМВД России по 

городскому округу «Охинский» возбуждено 
уголовное дело в отношении 35-летнего 
местного жителя, подозреваемого в ис-
пользовании заведомо подложного до-
кумента. 

1 февраля указанный гражданин об-
ратился в районный отдел ГИБДД для 
замены водительского удостоверения. С 
пакетом требуемых документов мужчина 
представил сотрудникам медицинское 
заключение о наличии (отсутствии) меди-
цинских противопоказаний, медицинских 
показаний или медицинских ограничений 
к управлению транспортными средствами. 
В ходе последовавшей проверки выяс-
нилось, что медицинское исследование 
данный гражданин на самом деле не прохо-
дил. В больнице, обозначенной в справке, 
никаких заключений ему не выдавалось, а 
представленный документ – подложный. 

Таким образом, в действиях подозре-
ваемого усматриваются признаки престу-
пления, предусмотренного ч. 3 ст. 327 УК 
РФ - приобретение, хранение, перевозка 
в целях использования или сбыта либо 
использование заведомо поддельных 
паспорта гражданина, удостоверения или 
иного официального документа, предо-
ставляющего права или освобождающего 
от обязанностей, штампов, печатей или 
бланков. Санкция статьи предусматривает 
наказание в виде ограничения свободы на 
срок до одного года, либо принудительные 
работы на срок до одного года, либо лише-
ние свободы на срок до одного года.

Угон раскрыли              
по горячим следам

В ночь на 13 февраля в дежурную часть 
ОМВД России по городскому округу «До-
линский» поступило сообщение о том, что 
в селе Быков угнан автомобиль. 

На место незамедлительно выдвину-
лись сотрудники полиции.  В результате 
последовавших оперативно-разыскных 
мероприятий транспортное средство было 
обнаружено брошенным в районе местного 
кладбища, а в скором времени был уста-
новлен причастный к угону гражданин. Им 
оказался 22-летний местный житель. 

Как оказалось, угону предшествовал 
конфликт, который возник у фигуранта и его 
приятелей с гражданином, который ездит 
на вышеуказанном транспортном средстве. 
Желая проучить мужчину, молодой человек 
проник в автомобиль, уехал на нем из села 
и бросил чужую машину за городом. 

По данному факту возбуждено уголовное 
дело по признакам преступления, пре-
дусмотренного ст. 166 УК РФ – неправо-
мерное завладение чужим транспортным 

средством. В отношении подозреваемого 
избрана мера пресечения в виде подписки 
о невыезде. 

Жительница Смирных 
обокрала подругу

Следственным отделом ОМВД России 
по городскому округу «Смирныховский» 
окончено расследование уголовного дела 
в отношении 31-летней местной житель-
ницы, обвиняемой в совершении кражи. 

Установлено, что в июне минувшего года 
фигурантка и знакомая семейная пара 
пришли в гости к ее давней подруге. Ком-
пания общалась на кухне. Когда застолье 
стало подходить к концу, супруги первыми 
собрались домой. Хозяйка квартиры вы-
шла в коридор, чтобы проводить их. В этот 
момент обвиняемая увидела на тумбочке 
мобильный телефон. Воспользовавшись 
моментом, она спрятала аппарат в карман 
своей кофты и в скором времени тоже по-
прощалась в потерпевшей. 

Придя домой, злоумышленница сразу 
вытащила из телефона сим-карту и из-
бавилась от нее. Украденный аппарат она 
отдала мужу, который пользовался им до 
изъятия сотрудниками полиции. 

Уголовное дело будет рассмотрено в 
суде. 

Житель Хабаровска 
обманул курильчанку

44-летний житель Хабаровска подо-
зревается в совершении мошенничества 
в отношении 41-летней жительницы села 
Горного Курильского района. 

Установлено, что подозреваемый и по-
терпевшая познакомились несколько лет 
назад, когда злоумышленник временно 
проживал в Курильском городском округе. 
Пользуясь доверием потерпевшей, злоу-
мышленник сообщил, что в ДТП погибли 
его родственники и ему требуются деньги 
на похороны. Женщина поверила и одол-
жила подозреваемому 90 тысяч рублей. 

Через некоторое время гражданин снова 
обратился к заявительнице с просьбой о 
денежном займе. В этот раз он сообщил 
по телефону, что берет ипотечный кредит 
и ему необходимо добрать нужную сумму 
для первичного взноса. Женщина снова по-
верила и заняла ему еще 149 тысяч рублей, 
которые отправила банковским переводом. 
Сам же злоумышленник уехал на материк 
и долг возвращать не торопился.

Когда потерпевшая поняла, что деньги 
ей не вернут, она обратилась с заявлением 
в ОМВД России по Курильскому городскому 
округу. В ходе доследственной проверки 
выяснилось, что истории про погибших 
родственников и кредит мужчина выдумал, 
а возвращать денежные займы заявитель-
нице не намеревался. 

В отношении подозреваемого возбужде-
но два уголовных дела. Ведется следствие. 

Сотрудница 
ювелирного магазина 
попалась на уловку 
телефонных 
мошенников 

13 февраля в УМВД России по городу 
Южно-Сахалинску поступило заявление 
от представителя одной из местных сетей 

по продаже ювелирных изделий с сообще-
нием о том, что в отношении сотрудницы 
магазина было совершено мошенничество, 
в результате которого магазину был при-
чинен материальный ущерб на сумму 337 
200 рублей. 

Как выяснилось, днем 13 февраля на 
стационарный телефон магазина позво-
нила неизвестная, которая представилась 
потерпевшей сотруднице ее начальницей. 
Представившись ее именем, она сообщи-
ла, что сегодня в салон должны привезти 
комплектующие к новым витринам. Для 
оплаты данной покупки сотруднице тре-
буется взять все деньги, имеющиеся в 
кассе, положить себе на карту и перевести 
на счет, который ей продиктуют. Девушка, 
будучи уверенной, что действительно вы-
полняет поручения своего руководителя, 
перевела неизвестным 37200 рублей. 

После этого ей снова позвонила «ди-
ректор» и сообщила, что данных средств 
не хватает. Чтобы собрать нужную сумму, 
надо взять ювелирные украшения, а имен-
но золотые цепочки, и сдать их под залог 
в ломбард. Вырученные деньги снова по-
ложить на свою карту и перевести на счет, 
который она ей сообщит. Продавец выпол-
нила требования аферистки и, выручив за 
украшения 160 тысяч рублей, перевела их 
злоумышленникам. 

По данному факту возбуждено уголовное 
дело по признакам преступления, пре-
дусмотренного ч. 3 ст. 159 УК РФ. Ведется 
следствие.  

Изъята крупная 
партия контрафакта

Сотрудниками Управления экономиче-
ской безопасности и противодействия кор-
рупции УМВД России по Сахалинской об-
ласти в результате оперативно-разыскных 
мероприятий выявлены факты незаконного 
приобретения, хранения, транспортировки 
и сбыта спиртосодержащей продукции без 
акцизных марок в особо крупном размере 
на общую сумму свыше 3,5 миллиона 
рублей.

Ранее оперативникам поступила инфор-
мация, что мужчина 1984 года рождения 
осуществлял закупку немаркированного 
алкоголя на материке и поставлял его 
крупными партиями в островной регион.

После этого транспортировал спиртное 
непосредственно для последующей пере-
продажи заинтересованным лицам.

В результате проведенных мероприятий 
в ангаре, находящегося в пользовании 
фигуранта, была обнаружена и изъята 
спиртосодержащая продукция (водка) в 
общем количестве 7 000 бутылок раз-
личных наименований, стоимость которой 
составила свыше 1,7 миллиона рублей. 

Впоследствии в ходе осмотра складских 
помещений была обнаружена и изъята 
алкогольная продукция и этиловый спирт в 
объеме свыше 1500 литров на общую сум-
му 1 778 083 рубля 50 копеек, что образует 
особо крупный размер, которую мужчина 
умышленно незаконно закупил, хранил, 
перевозил и осуществил розничную про-
дажу без соответствующей лицензии. 

По данному факту следственной частью 
следственного Управления  УМВД России 
по Сахалинской области возбуждено уго-
ловное  дело по признакам преступления, 
предусмотренного пунктом «б», части 6 ста-
тьи 171.1 Уголовного кодекса Российской 
Федерации - производство, приобретение, 
хранение, перевозка или сбыт товаров 
и продукции без маркировки и (или) на-
несения информации, предусмотренной 
законодательством Российской Федера-
ции  в особо крупном размере, а также 
уголовное дело по признакам преступле-
ния, предусмотренного п. «б» ч. 2 статьи 
171.3 УК РФ – незаконное производство 
и оборот этилового спирта, алкогольной 
и спиртосодержащей продукции в особо 
крупном размере.

Материалы подготовлены 
пресс-службой УМВД России 

по Сахалинской области.



 

Тема следующего номера - 
блюда на каждый день

Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, 
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «Телемир», 

или на электронную почту telemir@astv.ru.
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Куриное филе – 230 руб.
Яйца – 20 руб.

Соевый соус – 5 руб.
Масло подсолнечное – 15 руб.

Мука, чеснок сушёный, соль и перец чёрный 
молотый – по вкусу.

270 рублей.

Отбивные из куриного 
филе в соевом кляре

Ингредиенты: фарш мясной – 750 г, 
зелень петрушки – 1 пучок, лук репчатый 
крупный – 1 шт., чеснок - 2 зубка, соль 
– по вкусу, яйца – 2 шт., перец черный 
молотый – по вкусу, мука для панировки, 
томатный сок – 0,5 л, молоко – 2 ст. ложки 
(если фарш густой), растительное масло 
или смалец – 100 г.

Приготовление: к фаршу добавить про-
давленный чеснок, мелко порезанный лук, 
рубленую зелень петрушки, яйца, соль, перец. 
Все тщательно перемешать и, чтобы котлеты 
были нежнее, пропустить еще раз через мя-
сорубку или измельчить в блендере.

Из полученной массы сформировать пол-
петы. Форма полпет разная – это могут быть 
маленькие круглые тефтели, приплюснутые 
биточки или продолговатые овальные котлеты. 
Но изделия должны быть небольшими.

Обвалять полпеты в муке и обжарить на 
разогретом жире на умеренном огне со всех 

сторон. Затем снова сложить в один слой в 
глубокую сковороду и залить томатным соком.

Тушить под крышкой на маленьком огне 
30 минут.

Готовые полпеты посыпать немного зеле-
нью. Подать котлеты из мясного фарша с 
картофелем или макаронными изделиями.

Приятного аппетита!

Ингредиенты: картофель - 550 г, фарш мясной 
(у меня свиной) - 300 г, лук репчатый - 80 г (1/2 шт.), 
масло подсолнечное - 60 г (4 ст. ложки), укроп су-
шёный - 1/3 ч. ложки, соль - по вкусу, перец чёрный 
молотый - по вкусу.

Приготовление: нарежьте картошку ломтиками 
среднего размера. В сковороде разогрейте подсол-
нечное масло (30 мл) и переложите в неё картофель. 
Сделайте огонь максимальным и жарьте картофель, 
часто перемешивая, минут 10, до золотистого цвета.

Параллельно лук очистите и нарежьте тонкими полу-
кольцами. В другой сковороде разогрейте оставшееся 
подсолнечное масло (30 мл) и обжарьте в нём лук до 
прозрачности на сильном огне, около 1 минуты. К луку 
переложите мясной фарш. Жарьте фарш на сильном 

огне около 5 минут, часто перемешивая. Затем по-
солите (0,25 ч. ложки) и поперчите (щепотка) фарш. 
Продолжайте жарить фарш на сильном огне ещё 5-7 
минут, часто перемешивая, до готовности.

Когда картошка подрумянится, посолите (0,5 ч. ложки) 
и посыпьте сушёным укропом. Продолжайте жарить 
картофель до готовности теперь уже на среднем огне 
(10-15 минут). Затем в одной сковороде соедините 
жареную картошку и обжаренный с луком фарш. 
Перемешайте, обжарьте всё вместе ещё 3 минуты и 
снимите сковороду с плиты. Готовое блюдо посыпьте 
измельчённым свежим укропом.

Полпеты далматские Жаренная 
картошка 
с фаршем 
и луком

Ингредиенты: куриное филе - 600 г, яйца - 2 шт., соевый 
соус - 2 ст. ложки, мука - 30 г, чеснок сушёный - 1/3 ч. ложки, 
масло подсолнечное - 75 мл (5 ст. ложек), соль - по вкусу, 
перец чёрный молотый – щепотка.

Приготовление: куриное филе промойте и обсушите с 
помощью бумажного полотенца. Разрежьте каждое филе вдоль 
на 3 пласта (зависит от толщины филе). У меня получилось 6 
пластов.

Отбейте каждый кусочек куриного филе с помощью 
кулинарного молотка. Слегка подсолите (1-2 щепотки).

Для кляра в миске соедините яйца, муку, соль (щепотка), 
чёрный молотый перец, сушёный чеснок и соевый соус.

Перемешайте венчиком до получения однородного жидкого 
теста.

Обмакните куриные отбивные в кляр.
Разогрейте сковороду с растительным маслом и выложите 

туда отбивные.

Блюда на каждый день

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

Жарьте куриные отбивные на среднем огне по 5 минут с 
каждой стороны. Таким образом обжарьте все отбивные.

Отбивные из куриного филе в соевом кляре готовы! Они 
получаются очень вкусными и ароматными!
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1. Для панировки мяса подходят не 
только сухари, но и овсяные хлопья, 
кукурузная крупа, картофельные чипсы. 
Эти ингредиенты нужно измельчить 
перед применением, но не превратить 
в труху.

2. Если собираетесь панировать 
рыбу, мясо или курицу, позвольте наре-
занным кусочкам немного отлежаться, чтобы 
крошки к ним лучше прилипали. Затем еще 
немного подождите перед тем, как приступить 
к обжариванию, чтобы покрытие схватилось.

3. Сочные и диетические куриные котлеты 
получаются, если заменить часть фарша 
хорошим творогом. Никакую булку в такие 
котлетки не добавляют.

4. Пищевая пленка помогает хранить про-
дукты, но иногда безбожно мнется и липнет 
к рукам. Достаточно держать рулон в холо-
дильнике, чтобы эта проблема вас больше 
не беспокоила.

5. Если вам нужно отмерить тягучие и 
липкие продукты - мед, сироп, арахисовое 
масло, - сбрызните ложку или мерный ков-
шик растительным маслом. Так все липкое 

быстрее стечет, расход продукта 
будет меньше и отмывать тоже бу-
дет легче.

6. Чтобы котлеты получились ак-
куратными, пухлыми, но не с горбом 
по центру, перед тем как положить 
их на гриль, в духовку, на сковороду, 
сделайте пальцем посередине не-

большую вмятину.
7. Приправляя блюдо, надо использовать 

не ложки и тем более не солонки и шейкеры, 
а свои пальцы. И держать руку высоко над 
блюдом - не ради красоты, а чтобы не полу-
чилось так, что в одном месте специй много, 
а в другом их мало.

8. Всегда следует поворачивать ручки ско-
вородок и ковшиков от края плиты, чтобы не 
задеть их случайно при готовке, не запачкать-
ся или, того хуже, обжечься горячей пищей.

9. Когда приправляете салаты из зелени, 
нужно сначала посолить их и лишь потом до-
бавлять заправку. Соль вытягивает ароматы. 
Заправку лейте по бокам миски, а не в центр, 
тогда у вас будут блестящие от масла овощи, 
а не плавающие в нем.

Кулинарные лайфхаки
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БУДНИ
07.00 - 11.00 Обла-бла-стное 
шоу
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 20.00
Новости
07.20, 07.40 08.20, 08.40, 09.20, 
09.40 10.20, 10.40, 11.20, 11.40 
12.20, 12.40 13.20, 13.40, 14.20, 
14.40, 15.20, 15.40, 16.20, 16.40, 
17.20, 17.40, 18.20, 18.40,19.20, 
19.40, 20.20, 20.40, 21.20, 21.40, 
22.20, 22.40. 23.20, 23.40, 00.20 
Прогноз погоды
07.10, 08.10, 09.10,10.10 
Гороскоп
07.15, 09.25 ЭкстраТрек
07.30, 17.15 ИнтерШум
07.50 Игра «Вот так факт»

08.35, 14.35 На старте
09.30 Афиша
09.45, 14.50, 18.50 
Информационный выпуск о 
транспортной обстановке
10.30 О май гаджет
10.50 Игра «Финалити»
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30 Другие новости
11.45 (вт, чт) Актуальный 
разговор
12.43, 14.43, 15.43, 16.43,17.43, 
18.43, 19.43 (пн), 12.43, 14.43, 
15.43, 17.43,18.43, 19.43, 21.43 
(вт, ср, пт), 12.43, 14.43, 15.43, 
16.43, 17.43, 19.43, 21.43 (чт) 
Легенда на Радио АСТВ
13.00-14.00 Открытая студия
16.00 – 17.00 (ср) Наша музыка
16.40 (пт) МЭТР

16.50 (вт) Крупным планом
18.00 – 19.00 (чт) От первого 
лица
20.00 - 21.00 Алоха-чат
22.00 - 00.00 (пн - чт) Ловец 
снов

ВЫХОДНЫЕ
09.00 – 10.00 (вс), 15.00-16.00 
(сб) Топ хит-чарт
09.20, 09.40, 10.20, 10.40, 11.20. 
11.40, 12.20, 12.40, 13.20, 13.40, 
14.20, 14.40, 15.20, 15.40, 
16.20, 16.40, 17.20, 17.40, 
18.20, 18.40, 19.20, 19.40. 
20.20, 20.40, 21.20, 21.40, 
22.20, 22.40, 23.20, 23.40, 00.20 
Прогноз погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
11.25, 17.25 Игра «Сорви 
маску»
12.43, 14.43, 16.43, 17.43, 
18.43, 19.43, 21.43 (сб),  12.43, 
14.43, 15.43, 16.43,17.43, 18.43, 
19.43 (вс) Легенда на радио 
АСТВ
13.00 – 14.00, 20.00 – 21.00 
Алоха-чат
14.30  Игра «Главная роль»


