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Патрис Леконт: «Сцены с Депардье 
мы сняли с первого дубля»

В российский прокат 31 марта вышел фильм 
Патриса Леконта «Мегрэ и таинственная 
девушка» с Жераром Депардье в роли знаменитого 
детектива из романов Жоржа Сименона. По 
популярности комиссар Мегрэ не уступает 
Эркюлю Пуаро, однако романы бельгийца 
Сименона всегда были более атмосферны, нежели 
книги Агаты Кристи, – это не классические 
детективы с запутанным поиском убийцы, 
а настоящие психологические триллеры. И 
Патрису Леконту, пожалуй, лучше многих других 
его предшественников удалось передать эту 
тягучую, но завораживающую атмосферу. Не в 
последнюю очередь благодаря Жерару Депардье 
в роли грузного детектива, отправляющегося 
на поиски даже не убийцы, а самой жертвы – 
юная красавица найдена мертвой, но кто она, не 
знает, а возможно, и не хочет знать никто, кроме, 
естественно, Мегрэ. 
Накануне российской 
премьеры фильма 
мы поговорили 
с режиссером 
Патрисом 
Леконтом.
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Смотреть НОВЫЙ ТЕЛЕКАНАЛ уже можно в сетях крупней-
ших кабельных операторов Сахалина:

в сети кабельного оператора «Солнце Телеком» (65 канал);
в сети кабельного оператора «ТТК-Транстелеком» 

(65 канал);
в интерактивном телевидении ООО «Сайт» (22 канал);

в интерактивном телевидении «Ростелеком» (751 канал).
Кроме того, телеканал АСТВ – первый и единственный на 

Сахалине – запустил стриминговое вещание в сети Интернет 
- в том числе на портале astv.ru и в собственном мобильном 

приложении АСТВ, доступном для скачивания 
в App Store и Google Play.

По вопросам настройки просмотра телеканала АСТВ обра-
щайтесь на телефон горячей линии 8 (4242) 49-16 -16.
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ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР

"МЕГАПОЛИС"

СУПЕРМАРКЕТ

БУТИКИ

РЕСТОРАН

КАФЕТЕРИЙ

Подлежит обязательной сертификации

693000, г. Южно-Сахалинск, ул. Есенина, 13. Тел. 75-14-00
megapolistc@yandex.ru www.megapolistc.ru

Удобно Вам, приятно Вашим близким!
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[ СТРОЙКА ]

[ ЗДОРОВЬЕ ]

С 1 апреля жители островного реги-
она могут ознакомиться с планами 
работ по благоустройству и следить 
за ходом их выполнения.

Чтобы ознакомиться с планом работ, 
на интерактивной карте региона https://
map.sakhalin.gov.ru/ необходимо выбрать 
нужный раздел. Например, федеральный 
проект «1000 дворов». Объекты, запла-
нированные к ремонту, а также основная 
информация по ним уже занесены. В насто-
ящее время идет загрузка дополнительной 
информации по срокам реализации по 
каждому адресу.

Принцип работы этого ресурса такой 
же, как и при расчистке дворов от снега. 
Меняться будет статус объектов: синий 
цвет – работы запланированы, желтый – в 
работе, зеленый – работы выполнены и 
приняты, красный – имеются нарушения и 
отставания от графика.

- Подобная практика была внедрена в 
январе 2022 года при расчистке дворов от 
снега после прохождения циклонов, - от-
метила министр ЖКХ Сахалинской области 
Наталия Куприна. - Карта показала свою 
эффективность. Это позволило нам сделать 
работу по формированию комфортной сре-
ды еще более открытой. С помощью циф-
рового сервиса сахалинцы могут следить за 
ходом ремонта или благоустройства. 

Напомним, в этом году текущий ремонт 
охватит не менее 700 придомовых терри-
торий. 125 дворов капитально отремонти-
руют в рамках областной и федеральной 

программ, в том числе «1000 дворов на 
Дальнем Востоке». В Южно-Сахалинске 
планируется привести в порядок 333 двора, 
75 – в Холмском городском округе, 68 – на 
Итурупе, 44 – в Корсаковском районе, 41 – в 
Долинском, 38 – в Невельском, 38 – в Охин-
ском, 33 – в Александровск-Сахалинском. 
Адресные перечни дворов, где запланиро-
ван капитальный ремонт территорий, разме-
щены на сайте регионального министерства 
ЖКХ в разделе «Формирование комфортной 
городской среды».

В южных муниципалитетах приступили 
к обследованию придомовых территорий. 
Как и в прошлом году, к поиску дефектов 
на дорогах и во дворах подключились 
общественники и молодежь. На севере 
Сахалина и на Курильских островах еще 
лежит снег, поэтому обследование начнется 
с 15 апреля.

Завершить текущий ремонт в южных 
районах планировалось к 1 июля, в север-

ных – к 1 августа. Но глава региона поставил 
задачу – ускорить работы на две недели.

Сообщить о ямах в своих дворах жители 
островного региона могут с помощью Саха-
лин.онлайн. На портале можно отследить 
ход ремонта и оставить обратную связь по 
качеству проведенного ремонта.

В этом году также предстоит обустроить 
23 общественных пространства, которые 
поддержали большинство сахалинцев и 
курильчан на всероссийском онлайн-голо-
совании в рамках реализации националь-
ного проекта «Жилье и городская среда» 
федерального проекта «Формирование ком-
фортной городской среды». Планируется 
благоустроить общественную территорию 
с зоной отдыха в Воскресенском, дог-парк 
в Курильске, детскую спортивную площадку 
в селе Вал, мемориальную площадь в селе 
Арги-Паги. Скверы появятся в Южно-Саха-
линске (сквер Авиаторов), Аниве, Долинске, 
Охе, селах Онор, Ныш и Малокурильское.

Ход ремонта дворов 
можно контролировать онлайн
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В регионе помогут 
малообеспеченным семьям

Предприниматель Юрий 
Им обратился к губерна-
тору Валерию Лимаренко 
с инициативой об адрес-
ной помощи сахалинцам, 
оказавшимся в трудной 
жизненной ситуации. 
Глава региона поддержал 
эту идею. Проект «До-
брые дела карты саха-
линца» выявит самых 
щедрых благотворителей 
и позволит поддержать 
волонтерское движение на 
островах.

Губернатор накануне провел 
прием малообеспеченных граж-
дан. За помощью обратилась 
мама четверых детей. Регио-
нальные власти окажут семье 
помощь в трудоустройстве и 
оформлении социальных вы-
плат. Также женщина подели-
лась, что у нее вышли из строя 

холодильник и стиральная 
машина. Приобрести бытовую 
технику для многодетной семьи 
предложил бизнесмен Юрий 
Им, который также присутство-
вал на встрече.

- На Сахалине и Курилах 
живут неравнодушные люди, 
- сказал Валерий Лимаренко. - 
На островах сильны традиции 
меценатства, многие предпри-
ниматели – публично или нет 
– участвуют в благотворитель-
ных инициативах. Я искренне 
благодарен каждому из них. 
Среди людей, живущих в бед-
ности, большинство тех, кто не 
делал такого выбора. Это люди 
с проблемами со здоровьем, в 
семье, просто люди с тяжелой 
судьбой. И им всем нужна 
поддержка. Зачастую возмож-
ности государства в вопросах 
прямой помощи ограничены. 

Причем не только ресурсами, 
но и полномочиями. Но меце-
наты могут действовать более 
гибко, опираясь только на свой 
моральный компас.

Новый благотворительный 
проект позволит скоординиро-
вать действия людей, которые 
нуждаются в помощи, и мецена-
тов, которые желают оказать им 
адресную поддержку. Характер 
помощи будет определяться, 
исходя из насущных потреб-
ностей той или иной семьи – 
купить продукты, собрать детей 
в школу, приобрести мебель и 
бытовую технику.

- Ситуация в мире сложилась 
непростая, и малообеспечен-
ным семьям сегодня вдвойне 
тяжелее, - отметил Юрий Им. 
- Я знаю много предпринимате-
лей, которые занимаются бла-
готворительностью и особо это 

не афишируют. Мне кажется, 
нужно создать условия, чтобы 
показывать добрые дела, тогда 
примеру бизнесменов-мецена-
тов последуют многие. Сейчас 
такое время, когда особенно 
нужны люди, готовые помочь.

Планируется, что прием за-
явок в рамках проекта «Добрые 
дела карты сахалинца» будет 
проходить с мая по октябрь 
этого года. Будут рассматри-
ваться социальные практики 
2021-2022 годов. Оценивать 
значимость инициатив будет 
экспертная конкурсная комис-
сия, состоящая из представи-
телей правительства Сахалин-
ской области, некоммерческих 
организаций и лидеров обще-
ственного мнения. В финале 
победителей и лауреатов опре-
делят сахалинцы и курильчане 
на всенародном голосовании.
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В Южно-Саха-
линске в минув-
ший понедель-
ник с окончани-
ем школьных ка-
никул нагрузка 
на перекрестки 
Комсомольской 
– Сахалинской, 
Комсомольской – 
Детской увели-
чилась, теперь 
предстоит про-
анализировать 
работу развязок 
в этой ситуации.

По промежуточным результатам 
новая схема организации дорожного 
движения справляется с главной 
задачей эксперимента - обеспечить 
безопасные и удобные левые пово-
роты с ул. Детской на ул. Комсомоль-
скую и далее на ул. Сахалинскую. 
Напомним, в августе планируется 
запустить автобусный маршрут через 
ул. Детскую.

Как отмечают в центре развития 
городской среды, пропускная способ-
ность перекрестков в целом увеличи-
лась. Сегодняшняя нагрузка показала, 
что по Комсомольской через кольцо на 
север проехало на 15% больше авто-
мобилей, что затруднило проезд на юг. 
Возможно, будет необходимо вносить 
коррективы в работу светофорного 
объекта на перекрестке улицы Ком-
сомольской и Коммунистического 
проспекта, чтобы сбалансировать всю 
систему в целом. Этот вопрос также 
будет проанализирован.

Кольцевые развязки тестируют 
с полной нагрузкой

От жителей поступают вопросы по 
отсутствию дорожной разметки на 
новых пешеходных переходах. На 
время эксперимента ее наносить не 
планировалось. Сейчас стоит задача  
– проанализировать эффективность 
эксперимента, затем будет нанесена 
разметка по новой схеме или вернется 
действовавшая ранее.

В конце недели будет организована 
еще одна кольцевая развязка на пере-
сечении ул. Горького, Компроспекта и 
пер. Алтайского.

Напомним, эксперимент продлится 
до начала мая. Мнения, предложения 
и замечания жителей принимаются на 
портале http://тутбудет.рф/rings. Все 
они будут рассмотрены.

Специалисты администрации горо-
да, центра развития городской среды 
и ГИБДД продолжают мониторинг 
дорожной ситуации. По результатам 
будут приниматься последующие 
решения.
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Мэр Южно-Сахалинска Сергей 
Надсадин и губернатор Валерий 
Лимаренко проинспектировали 
выполнение текущего ремонта 
дорог и работы по подключению 
к газу домов в частном секторе.

В ходе совместного субботнего 
объезда по Южно-Сахалинску мэр 
Сергей Надсадин и губернатор 
Валерий Лимаренко побывали в Ли-
ственничном, где волонтеры инфор-
мируют жителей о проекте «Забота. 
Защита. Уважение» и о программе 
догазификации, также руководи-
тели города и области проверили 
ход работ по устранению дефектов 
дорожного покрытия.

Так, на сегодняшний день ямоч-
ный ремонт литым асфальтом про-
веден на участках улиц Горького, По-
граничной, Пуркаева, Емельянова, 
Амурской, Чехова, Антона Буюклы, 
Бумажной, Есенина, Милицейской, 
Горной, Комсомольской, Дзержин-
ского, Ленина, Сахалинской, Инсти-
тутской, Пушкина, Леонова, 1905 
года, Корсаковской, Колодезной, 
Кирпичной, Карпатской, Достоев-
ского, пр. Мира, пер. Энергетиков. А 
это порядка 580 квадратных метров 
дорог.

В ходе ежедневного мониторинга 
также выявлено еще 790 кв. м до-
рожных дефектов, которые плани-
руется устранить горячим асфаль-
тобетоном до конца апреля.

- В прошлом году по поручению 
губернатора проводилась мас -
штабная работа по выявлению и 

Мэр и губернатор проверили, 
как ремонтируются дороги

устранению дорожных дефектов 
в рамках текущего ремонта, - ска-
зал Сергей Надсадин. - К данным 
мероприятиям активно привлека-
лись общественность и волонтеры, 
которые помогали выявлять ямы 
на улицах города. Сейчас текущий 
ремонт дорог осуществляется ли-
тым асфальтом. Уже в ближайшие 
дни ремонт продолжится горячим 
асфальтом. Когда грунт стабилизи-
руется, отойдет после зимы, дороги 
начнут ремонтировать большими 
картами. Затем стартует ремонт и 
во дворах. Постепенно переводим 
город на летнее содержание.

Что касается газификации, в Ли-
ственничном продолжается работа 
по подключению к газу домовладе-
ний по улицам, где ранее уже были 
проложены распределительные 
газопроводы. Жителей адресно 
информируют о необходимости 
подать заявки на догазификацию и 
подготовить свои дома к приему газа 
в кратчайшие сроки.

В этой работе активно помогают 
волонтеры. За две недели добро-
вольцы обошли 630 домовладений. 
Большинство из них уже имеют под-
воды к газопроводу, владельцы 260 
домов - заключили договоры с Газ-
промом, остальные ждут окончания 
строительства подводов.

Кроме этого, волонтеры рассказы-
вают горожанам и о возможностях 
инициированного губернатором про-
екта «Забота. Защита. Уважение», 
мерах поддержки, помогают запи-
саться на углубленное медицинское 

обследование, а также принимают 
заявки на подключение к газу.

- Проект «Забота. Защита. Уваже-
ние» уже хорошо зарекомендовал 
себя в Сахалинской области, - от-
метил Валерий Лимаренко. - Этой 
весной для его реализации мы при-
влекли волонтёров. Они не только 
расскажут жителям о том, какие 
социальные услуги или помощь 
предлагает им государство, но и по-
могут оформить заявки на ее полу-
чение. Кроме того, во время обхода 
волонтёры составят дефектовочные 
ведомости по ремонту дворов и 
дорог. Все выявленные проблемы 
должны быть по максимуму решены 
уже в этом году. 

Напомним, обход волонтеров в 
рамках проекта «Забота. Защита. 
Уважение» начался в марте и будет 
продолжаться весь апрель. Узнать 
их можно по фирменным жилетам 
с именными бейджами. В прошлом 
году добровольцы внесли значи-
тельный вклад в формирование 
списков дворов и дорог, которые 
нуждаются в ремонте. В этом году 
глава региона поставил задачу - при-
влечь волонтеров и к реализации 
областных социальных программ.
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Запись в школы идет   
в штатном режиме
В школах Южно-Сахалинска продолжается кампа-
ния по приему детей в первые классы. Напомним, 
запись стартовала в пятницу, 1 апреля. По состоя-
нию на утро 4 апреля в системе зарегистрировано 
более 2800 заявлений от родителей будущих перво-
классников.

Как рассказали в департаменте образования, избыточное 
количество заявлений фиксируют в гимназиях №№ 1, 2, 3, а 
также в школах №№ 6, 26, 16, Кадетской школе, коррекционной 
школе «Надежда», Восточной гимназии. Вместе с тем оконча-
тельные результаты первого этапа приемной кампании будут 
известны после обработки заявлений и проверки документов.

Напомним, с 1 апреля до 30 июня включительно заявления 
принимаются от родителей детей, проживающих на закре-
пленной к образовательной организации территории, а также 
имеющих внеочередное, первоочередное или преимуществен-
ное право зачисления в школы. После 30 июня в течение трех 
рабочих дней школы сформируют и разместят на своих сайтах 
списки зачисленных первоклассников с указанием номера 
заявления. Тогда же будет известно, имеет ли возможность 
образовательная организация принять еще первоклассников.

Вторая волна приемной кампании стартует 6 июля и прод-
лится до момента заполнения свободных мест, но не позднее 
5 сентября 2022 года. Этот период предназначен для детей, 
не проживающих на закрепленной территории.

Приемная кампания продолжается. Напомним, подать 
заявление на зачисление в первый класс можно в форме 
электронного документа через Портал образовательных услуг 
Сахалинской области (требуется регистрация на портале «Го-
суслуги», вход осуществляется через учетную запись ЕСИА) 
с последующим предоставлением в общеобразовательную 
организацию оригиналов документов, необходимых для предо-
ставления муниципальной услуги. Второй способ – при личном 
обращении заявителя в общеобразовательную организацию 
с регистрацией в АИС. С перечнем документов, необходимых 
для зачисления в первый класс, можно ознакомиться на офи-
циальном сайте администрации города.

Прошел форум 
волонтеров
В островной столице состоялся 
форум волонтеров «Территория 
общественного здоровья». Участие 
в нем приняли свыше 70 человек из 
8 волонтёрских организаций, среди 
которых волонтёры-медики, Центр 
молодежных инициатив, серебря-
ные волонтеры, Олимпийский совет 
Сахалинской области, агитбригада 
«Феникс» школы №32, региональный 
центр по профилактике и борьбе со 
СПИДом, совет «Активные мамы» из 
детской городской поликлиники.

Как отмечают организаторы - Сахалинский 
областной центр общественного здоровья и 
медицинской профилактики при поддержке 
СахГУ, молодёжного общественного движе-
ния «Молодежка ОНФ» и ОГАУ «Сахалинский 
молодежный ресурсный центр», основной це-
лью мероприятия стало создание площадки 
для совместной продуктивной деятельности 
волонтёров, обмена опытом, а также полу-
чения новых навыков.

Для участников провели тематический 
лекторий, мастер-классы и форсайт-сессию 
«Общественное здоровье и его составля-
ющие». Волонтерам рассказали о новых 
форматах развития добровольческой дея-
тельности в регионе, затем перешли к вопро-
сам здравоохранения - научили оказывать 
первую помощь при инфарктах и инсультах, 
рассказали о профилактике ВИЧ-инфекции, 
женском здоровье и др.

Участники форума отметили важность про-
ведения подобных мероприятий, где можно 
не только получить новые знания о деятель-
ности различных волонтерских организаций, 
но и применить их на практике.

Сотрудниками депар-
тамента обществен-
ной безопасности и 
контроля проведен 
мониторинг качества 
уборки городских 
остановочных пави-
льонов обществен-
ного транспорта. По 
результатам провер-
ки выявлены факты 
несвоевременной 
очистки урн и сбора 
мусора.

Согласно требованиям 
Правил благоустройства 
территории городского 
округа, такую уборку следует производить 
ежедневно до 9.00 и далее по мере на-
копления мусора. Данные требования ряд 
предприятий, отвечающих за содержание 
Коммунистического проспекта и улицы 
Ленина в соответствии с муниципальными 
контрактами, не соблюдали.

Материалы были переданы в админи-
стративную комиссию города Южно-Са-
халинска для решения вопроса о привле-
чении виновных лиц к ответственности. 
Далее после вынесения предупреждений 
нарушения последними были устранены.

Отметим, что в связи с наступлением 
весенне-летнего периода в Южно-Саха-
линске усилен контроль за проведением 
уборки и регулярной помывки остановоч-
ных павильонов.

Также администрация города призывает 
граждан и руководителей предприятий 

всех форм собственности привести в над-
лежащий вид элементы и объекты благо-
устройства, в том числе произвести уборку 
своей территории от мусора, выполнить 
работы по покраске, ремонту, мойке и 
очистке ограждений и фасадов зданий, со-
оружений от грязи, пыли, посторонних над-
писей и объявлений, при этом не допуская 
складирования строительных материалов 
и отходов на объектах озеленения и иных 
не предназначенных для этого местах.

Кроме того, в соответствии с постанов-
лением администрации города Южно-
Сахалинска от 25.03.2022 № 605-па «О 
проведении месячника по благоустройству 
территории городского округа «Город Юж-
но-Сахалинск» жителей города приглашают 
присоединиться к еженедельному меропри-
ятию «Чистая пятница», а также принять 
участие в субботниках, запланированных 
на 23 и 30 апреля.

Качество уборки 
остановок – под контролем
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Жителям Дальнего 
помогли расстаться с УК
Жильцам Дальнего удалось добиться исключения 
многоквартирных домов из-под управления недобро-
совестной компании и сделать выбор в пользу другой 
организации. Защитить свои права сахалинцам помог-
ли специалисты Госжилинспекции островного региона 
– соответствующее поручение руководству ведомства 
дал губернатор Валерий Лимаренко.

- Мы и дальше готовы оказывать помощь жителям, которые 
недовольны работой управляющих компаний, - отметил глава 
региона. - С каждым случаем разбираемся индивидуально. Если 
не действуют штрафы, договор необходимо расторгнуть и помочь 
людям подобрать добросовестную организацию. 

В ходе встречи жители улицы Ударной пожаловались губер-
натору на работу управляющей компании «Содружество» – снег 
не убирается, мусор не вывозится, за подъездами следят плохо. 
Узнав об этом, губернатор Валерий Лимаренко потребовал оказать 
жителям домов всю необходимую помощь для проведения собра-
ний собственников жилья и смены управляющей организации. По 
словам губернатора, управляющие компании получают с людей 
деньги, а значит, обязаны выполнять свои услуги с должным ка-
чеством. Если этого не происходит, люди имеют право разорвать 
с ними договорные отношения, а местные и областные власти 
помогут с этим.

На основании решений общих собраний собственников к сегод-
няшнему дню большую часть домов перевели на обслуживание 
ООО «СНВ». Это многоэтажки на улицах 1-я Московская, Большая 
полянка, Крымская, Монетная, Б.П. Полевого и Байкальская.

- Жильцы должны самостоятельно принять решение о выборе 
управляющей организации, - рассказал исполняющий обязанности 
руководителя Госжилинспекции Сахалинской области Константин 
Истомин. - Обязательно проведем проверку подсчётов голосов 
в кратчайшие сроки и примем решение о смене управляющей 
организации в оставшихся многоквартирных домах. Осталось 
буквально несколько многоэтажек. Работаем совместно с город-
ской администрацией.

Грязь не пустят в город
В Южно-Сахалинске усилят контроль, чтобы не до-
пустить выноса грязи с грунтовых площадок. Такое 
поручение дал глава региона. Губернатор Валерий 
Лимаренко и мэр Южно-Сахалинска Сергей Надсадин 
посетили одну из площадок в рамках традиционного 
субботнего объезда.

Земельный участок расположен с северной стороны улицы 
Спортивной, неподалеку от входной группы СТК «Горный воздух». 
В 2020 году он был передан в аренду коммерческой организации 
для строительства фуд-холла. По словам представителя подряд-
чика, строительные работы здесь планируется начать в 2022 году. 
Поскольку участок не огорожен, посетители горнолыжного ком-
плекса его начали использовать для парковки личного транспорта.

- С наступлением тепла сахалинцы в соцсетях начали жало-
ваться, что грязь с этой площадки разносится на дороги города, 
- прокомментировал Валерий Лимаренко. - Не надо ждать начала 
строительных работ, в рамках подготовки к ним уже можно при-
вести в порядок будущую стройплощадку, огородить забором, 
сделать всё, чтобы предотвратить вынос грязи. Люди не должны 
дышать пылью.

По словам представителя компании-подрядчика, территорию 
огородят уже на следующей неделе.

- Горнолыжный сезон заканчивается, и машин здесь столько 
уже не будет, - отметил мэр Южно-Сахалинска Сергей Надсадин. 
- Поэтому ничто не мешает строителям вести подготовительные 
работы. Если нужны какие-то разрешения, мы оперативно готовы 
оказать помощь.

Строительная компания оформляет необходимые разрешения. 
Как только документы будут готовы, подрядчик приступит к воз-
ведению объекта. После того как территория получит официаль-
ный статус стройплощадки, подрядчик будет обязан соблюдать 
Правила обустройства и содержания строительных площадок 
на территории городского округа. В частности, для исключения 
выноса грязи строительным организациям необходимо оборудо-
вать выезды со строительных площадок пунктами мойки колес 
автотранспорта с замкнутым циклом водооборота и утилизацией 
стоков.

Миллионы на развитие
Более 100 миллионов рублей получили сахалинцы на 
развитие своего дела и переобучение. Об этом стало 
известно в ходе заседания коллегии областного мини-
стерства социальной защиты, которое было посвящено 
итогам работы за 2021 год. Помощь сахалинцам была 
оказана в рамках социального контракта – одной из 
наиболее популярных мер государственной поддержки. 
Ей воспользовались около 760 человек. Это в два раза 
больше по сравнению с предыдущим годом.

В рамках социального контракта жителям области предостав-
ляется денежная выплата от 10 до 20 тысяч рублей ежемесячно 
или единовременно до 240 тысяч. Эти средства должны быть 
направлены на мероприятия, которые позволят людям самосто-
ятельно выйти из трудной жизненной ситуации. В период дей-
ствия социального контракта островитянам помогут с поиском 
работы или переобучением для дальнейшего трудоустройства.

- Денежные средства можно направить на развитие предпри-
нимательской деятельности, работу в сфере грузовых перево-
зок, парикмахерского и маникюрного дела, розничной торговли, 
ремонта автомобилей и строительства, - объяснила министр 
социальной защиты Сахалинской области Ольга Орлова.

В каждом районе островного региона есть примеры, когда 
социальная помощь позволила людям выйти из числа мало-
имущих.

- По социальному контракту я получила почти 240 тысяч 
рублей на развитие своего дела, - рассказала индивидуальный 
предприниматель Анна Липченко. - На эти деньги удалось при-
обрести необходимое оборудование для наших кулинарных 
мастер-классов: холодильники, столы и сушилки. Мы закупи-
лись, переехали в новую, более просторную студию и дела 
пошли в гору. 

В 2021 году областное министерство социальной защиты 
впервые получило софинансирование программы из феде-
рального бюджета. Так, по сравнению с 2020 годом количество 
получателей этой меры возросло почти в 2 раза и достигло 760 
человек. Специалисты социальной защиты ожидают не меньше 
заявителей и в 2022 году.

120 школьников из 
отдаленных районов 
увидели достоприме-
чательности столицы 
Сахалина. В рамках 
региональной про-
граммы детского 
социального туризма 
ребята посетили «Гор-
ный воздух», зоопарк, 
спортивный комплекс 
«Аква Сити» и поуча-
ствовали в интеллек-
туальной игре «Мозго-
бойня» – для каждого 
городского округа 
туры организовыва-
лись индивидуально. Всего до конца года 
к проекту присоединятся 16 тысяч юных 
островитян – это в несколько раз больше, 
чем в прошлом году. Расширить темати-
ку и увеличить количество участников 
программы поручил губернатор Валерий 
Лимаренко.

Ученики 5-11-х классов прибыли в областной 
центр из Ноглик, Макарова и села Правда Холм-
ского района. В музее «Победа» с ребятами 
встретился губернатор Валерий Лимаренко.

- Даже если вы не смотрите телевидение, не 
читаете газеты, то вы следите за социальными 
сетями и знаете, какая непростая ситуация се-
годня сложилась в мире, - обратился губернатор 
к школьникам. - Эти события происходят в том 
числе и потому, что многие люди просто забыли 
историю. Забыли, к чему привел разгул фашиз-
ма. И этот музей напоминает нам о том периоде, 
когда наша страна противостояла «коричневой» 
чуме. В этом году мы отмечаем юбилей – 75-ле-
тие нашего островного края. Давайте бережно 
относиться к этой земле, за которую проливали 
кровь наши деды и прадеды. Ценить все то, что 
построено несколькими поколениями наших 
предшественников, и вносить свой вклад в раз-
витие Сахалина и Курил.

В музее «Победа» для школьников подгото-
вили интерактивные программы с погружением 

Школьники 
из отдаленных районов 
посетили Южно-Сахалинск

в историю. Экскурсии по выставочным залам 
сопровождались лекциями от экспертов и те-
матическим звуковым оформлением. 

- Здесь очень интересно – настоящий «храм 
истории», - рассказала губернатору ученица 
школы №1 пгт Ноглики Маржона Салиева. - 
Здорово, что удалось побывать в таком музее. 
Каждая панорама, сделанная здесь, – произ-
ведение искусства. Очень интересные лекции. 
Всем советую. Надеюсь, еще вернусь. Также 
понравилось на «Горном воздухе» – Южно-Са-
халинск как на ладони. 

- Понравилось, что добирались до Южно-
Сахалинска на поезде, – поделился мнением 
один из участников программы. - Очень удобно 
и интересно. Лучше, чем на автобусе.

С начала года к программе присоединились 
около 7700 детей из Холмского, Корсаков-
ского, Невельского, Анивского, Долинского, 
Смирныховского, Макаровского, Тымовского 
Ногликского городских округов и пригорода 
Южно-Сахалинска.

Министерством туризма совместно с ми-
нистерством культуры Сахалинской области 
разработаны 43 анимационные программы в 
формате квеста. За организацию экскурсион-
ной программы и сопровождение детских групп 
отвечают островные туристические компании. 
Участие в проекте для школьников абсолютно 
бесплатное.
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На 21 процент удалось снизить смерт-
ность на дорогах в Сахалинской области. 
Таков результат реализации националь-
ного проекта «Безопасные качественные 
дороги» в прошлом году. В этом году 
продолжается работа, направленная на 
снижение количества ДТП на островах.

В рамках нацпроекта в 2021 году в порядок 
привели главные дороги в селах Чехов и Крас-
ногорск. В Южно-Сахалинске заасфальтировали 
участки на улицах Ленина, 4-й Железнодорож-
ной, Советской. Были обустроены десятки ав-
тобусных остановок, светофоров, пешеходных 
дорожек и тротуаров.

В перечень объектов нацпроекта на 2022 год 
вошли трассы, которыми каждый день пользуют-
ся тысячи водителей, пассажиров и пешеходов. 
В их числе – участок дороги Лиственничное – 
Охотское до поворота на карьер «Лиственнич-
ный», улица Авиационная от проспекта Мира до 
улицы Ленина, улица Зеленая в селе Березняки, 
улица Комарова от улицы Дружбы до улицы 2-й 
Набережной.

В этом году завершится капитальный ремонт 
дорог в Новосибирском, на северо-западном 
объезде Южно-Сахалинска. Будет сдан долго-
жданный для областного центра участок по 
улице Украинской. Приведут в нормативное 
состояние мост через реку Кострому в селе 
Костромском.

- В рамках нацпроекта в этом году приведут 
в нормативное состояние более 21 км автомо-

Смертность на дорогах снижается

бильных дорог, - рассказал первый заместитель 
министра транспорта и руководитель нацпроек-
та в Сахалинской области Эдуард Ри. - Будет 
установлено 6 светофоров на пешеходных пере-
ходах, проходящих вдоль территорий детских 
учреждений, а на автомобильной дороге Южно-
Сахалинск – Корсаков, перед старым постом ГАИ 
в районе Хомутово, появится автоматический 
пункт весогабаритного контроля. 

Кроме того, будет установлено пять комплек-
сов фото- и видеофиксации нарушений правил 
дорожного движения в местах, где чаще всего 
случаются дорожно-транспортные происше-
ствия.

- Мероприятия нацпроекта также включают 
в себя обустройство в населенных пунктах 
тротуаров, наружного освещения, перильных 
ограждений вдоль дорог, - добавил руководитель 
Сахалинавтодора Вадим Думанский. - Будут при-
ведены в порядок семь автобусных остановок.

Нацпроект «Безопасные качественные доро-
ги» реализуется в Сахалинской области с 2019 
года. За этот период удалось привести в норма-
тивное состояние более 73 километров дорог 
регионального и местного значения.

Отметим также, что по поручению губернатора 
Валерия Лимаренко во всех районах пройдет 
масштабный ямочный ремонт. В прошлом году с 
помощью жителей и волонтеров было выявлено 
и устранено около 8 тысяч дорожных дефектов 
общей площадью более 76 тысяч квадратных 
метров. На этот год стоит задача – выполнить 
не меньший объем.
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Губернатор Сахалинской области Ва-
лерий Лимаренко встретился с россий-
скими паралимпийцами. Спортсмены 
принимали участие в чемпионате России 
по горнолыжному спорту среди лиц с по-
ражением опорно-двигательного аппа-
рата (ПОДА). Соревнования проходили 
с 27 по 30 марта на склонах «Горного 
воздуха».

- Вы выкладывали все силы, чтобы достойно 
представить нашу страну на Играх, - обратился 
к спортсменам Валерий Лимаренко. - К сожа-
лению, в спорт вмешалась политика, и Россия 
лишилась участия в Паралимпиаде. Но вы – 
люди, сильные духом. На альтернативных играх 
в Ханты-Мансийске вы показали и высокий 
уровень подготовки, и волю к победе, и отличные 
результаты. И мы всегда будем поддерживать 
вас. Создавать условия для тренировок, прове-
дения соревнований. Знайте, что Сахалинская 
область всегда вам рада.

Островные трассы уже хорошо знакомы па-
ралимпийцам. В феврале атлеты готовились 
на «Горном воздухе» к Паралимпиаде в Пекине 
вместе с Александром Алябьевым и Алексеем 
Бугаевым. Спортсмены выступают за Сахалин-
скую область и Москву и входят в состав сборной 
России.

Бронзовый призер Паралимпиады Александр 
Алябьев на зимних Играх паралимпийцев «Мы 
вместе. Спорт» в Ханты-Мансийске поднялся 
на вторую строчку пьедестала. А на чемпионате 
мира в январе этого года завоевал второе место.

Заслуженный мастер спорта России Алексей 
Бугаев стал лучшим в Ханты-Мансийске. На 
счету титулованного спортсмена – три золотых 
паралимпийских медали, шесть золотых – чем-
пионатов мира. А на мировом первенстве в 
Норвегии Алексей завоевал пять наград – «зо-
лото», два «серебра» и две «бронзы». Сегодня 

Валерий Лимаренко 
встретился с паралимпийцами

спортсмену исполнилось 25 лет, подарок в честь 
юбилея вручил чемпиону губернатор.

- На «Горном воздухе» мы встречаемся со 
спортсменами из других регионов и стран, - рас-
сказал Алексей Бугаев. - Проводим совместные 
тренировки, тянемся друг за другом и вместе 
растем. На Сахалине прекрасные условия для 
проведения соревнований в дисциплинах слалом 
и слалом-гигант. Склоны шикарные, хорошие пе-
репады. Надеемся, в ближайшее время появится 
полноценная трасса и для скоростного спуска. 

Глава региона поручил региональному ми-
нистерству спорта проработать этот вопрос к 
следующему сезону.

- Мы каждый год приезжаем на Сахалин на 
сборы и соревнования, - сказал старший тре-
нер сборной России по горнолыжному спорту 
лиц с ПОДА Александр Назаров. - Остров стал 
для нас уже родным. Организация чемпионата 
России, как всегда, на высоте. Спортсмены 
высоко оценили прекрасную подготовку трасс. 
Нам предоставили самые комфортные условия 
проживания, все наши пожелания слышали и 
шли навстречу. 

Напомним, сахалинские трассы на чемпионате 
России покоряли 15 атлетов, представляющих 
Москву, Санкт-Петербург, Красноярский, Камчат-
ский и Алтайский края, Иркутскую, Кемеровскую 
и Сахалинскую области.
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1 апреля завершилось 
формирование волонтёрско-
го корпуса для поддержки 
Всероссийского голосования 
за объекты благоустройства 
островного региона. Добро-
вольцев ждет обучение, по 
итогам которого они полу-
чат аккредитацию. Задача 
активистов – рассказывать 
жителям о проектах и оказы-
вать помощь в регистрации 
на специальной онлайн-
платформе.

В числе добровольцев – не-
равнодушные жители, молодые архитекторы, 
урбанисты, дизайнеры ландшафтных проектов и 
представители молодёжных организаций.

Всероссийское голосование за объекты бла-
гоустройства пройдёт в рамках федерального 
проекта «Формирование комфортной городской 
среды» с 15 по 30 апреля.  Жители области 
выберут общественные территории, которые 
будут благоустроены в следующем году. Работы 
пройдут в соответствии с нацпроектом «Жилье 
и городская среда».

- Благодарны добровольцам за помощь в 
этой значимой для региона работе, - подчер-
кнул губернатор Валерий Лимаренко. - Важно, 
чтобы сахалинцы и курильчане были активно 
вовлечены в процесс голосования, поскольку мы 
преображаем островные города и села для себя, 
для наших детей и будущих поколений. 

Отметим, работу всех волонтёрских штабов 
островного региона координирует Сахалинский 
молодёжный ресурсный центр, который в про-

Волонтеры помогут                
в голосовании за объекты 
благоустройства

шлом году показал один из лучших результатов 
в стране. Сахалинская область вошла в топ-10 
субъектов реализации волонтёрской программы 
проекта.

Напомним, в этом году в островном регионе 
предстоит обустроить 23 общественных про-
странства, которые поддержали большинство 
сахалинцев и курильчан на всероссийском 
онлайн-голосовании в рамках реализации 
национального проекта «Жилье и городская 
среда» федерального проекта «Формирование 
комфортной городской среды». Планируется 
благоустроить общественную территорию с 
зоной отдыха в Воскресенском, дог-парк в Ку-
рильске, детскую спортивную площадку в селе 
Вал, мемориальную площадь в селе Арги-Паги. 
Скверы появятся в Южно-Сахалинске (сквер 
Авиаторов), Аниве, Долинске, Охе, селах Онор, 
Ныш и Малокурильское. На эти цели из феде-
рального бюджета было направлено более 76 
миллионов рублей.
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Меры поддержки сельхозпро-
изводителей губернатор Са-
халинской области Валерий 
Лимаренко обсудил с главой 
одного из крестьянско-фермер-
ских хозяйств на юге Сахали-
на. Глава региона побывал на 
молочной ферме и ознакомился 
с результатами модернизации 
предприятия.

- В условиях санкций для нас осо-
бенно важным является то, чтобы 
жители нашего региона могли поку-
пать продукцию по тем же ценам, что 
и покупали ранее, - отметил Валерий 
Лимаренко. - И в этом большую роль 
играет развитие сельского хозяйства. 
Поскольку сейчас мы находимся на 
молочно-товарной ферме, подчер-
кну, что регион обеспечивает себя 
молочной продукцией на две трети от 
потребностей, тут мы мало зависим 
от всех остальных. Будем продол-

жать поддержку сельского хозяйства. 
В этом году принято решение об 
увеличении ставок субсидий на со-
держание животных и мероприятия 
по увеличению плодородности по-
чвы в связи с растущими затратами 
сельхозпроизводителей. 

КФХ Грушка – самое крупное кре-
стьянско-фермерское хозяйство в 
Южно-Сахалинске по численности 
поголовья дойного стада и объему 
производства молока. Поголовье со-
ставляет 155 голов. В 2021 году здесь 
ввели в эксплуатацию новый цех по 
переработке молока, что позволило 
увеличить производственные мощ-
ности переработки в полтора раза 
и произвести более 610 тонн моло-
ка. Предприятие перерабатывает 
молоко не только своих коров, но 
и принимает от других фермерских 
хозяйств, таким образом увеличи-
вает предложения на рынке молока 

и молочных продуктов. Закуплены 
сельскохозяйственное оборудование 
и оборудование по переработке мо-
лока, техника для заготовки сенажа 
в упаковке.

- Сейчас мы перерабатываем 2,5 
тонны в сутки, а цех рассчитан на 
пять тонн в сутки или 1,1 тысячи тонн 
в год, - рассказал глава КФХ Евгений 
Грушка. - Ждем отела и сырья будет 
больше. Если нужно будет поставить 
дополнительное оборудование, сде-
лаем это. Мы готовы работать, чтобы 
удовлетворить потребности жителей.

Сегодня ассортимент хозяйства 
представлен 8-ю наименованиями 
традиционных видов молочной про-
дукции: молоко питьевое и топленое, 
творог, сметана, кисломолочные 
напитки, сыр по типу адыгейского. 
Предприятие реализует продукцию 
в розничной торговле, на ярмарках, 
через автолавку.

Хозяйство регулярно пользуется 
грантами и субсидиями. В 2021 году 
предприятие получило более 22 мил-
лионов рублей субсидии по разным 
направлениям в рамках отраслевой 
государственной программы.

- В Сахалинской области мы сохра-
няем все меры поддержки, которые 
предусмотрены государственной 
программой, - прокомментировала 
министр сельского хозяйства и тор-
говли региона Инна Павленко. - Суб-
сидируем затраты на приобретение 
и содержание сельскохозяйственных 
животных, затраты на повышение 
плодородия земель, затраты на при-
обретение транспорта, оборудова-
ния, на проведение мелиоративных 
работ. Важно, что при софинансиро-
вании из федерального бюджета мы 
сохраняем поддержку фермерских 
хозяйств, семейных ферм, владель-
цев гектаров сельхозназначения.

Отметим, с каждым годом в об-
ласти наращивают производство 
продукции животноводства – мяса, 
молока, яиц.  Например, птице-
фабрика «Островная» в 2021 году 
произвела 3,8 тысячи тонн мяса 
птицы. В 2022-м планируется произ-
вести 4 тысячи тонн, а в 2023-м – 6 
тысяч тонн, таким образом, будет 
полностью обеспечена потреб -
ность региона. Производство яйца 
увеличат до 130 миллионов штук, 
также закрыв потребности жителей 
Сахалина и Курил. По самообеспе-
ченности овощами регион сохраняет 
лидирующую позицию на Дальнем 
Востоке. Основной объем произ-
водства местных агропредприятий 
и фермеров составляют овощи 
защищенного грунта, прежде всего 
томаты и огурцы. На сегодняшний 
день область обеспечивает ими себя 
на 65 процентов.

Островные фермеры могут 
рассчитывать на помощь
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Сегодня мы хотим побеседовать 
на тему развития мозга. Далее 
вы узнаете интересную инфор-
мацию о мозге человека, его 
функции и особенности разви-
тия, полезные советы, упраж-
нения и способы тренировки. 
Из всего этого может сложиться 
эффективная система развития 
мышления, которая может при-
меняться вами каждый день.

Коротко о мозге 
человека

Мозг человека – самый загадочный 
и таинственный орган, и многие про-
водят аналогию между ним и компью-
тером. На протяжении всей своей 
жизни человек что-то узнает и учится 
чему-то новому, а вся информация, 
обладающая для него той или иной 
полезностью, переходит в его память 
и хранится там, пока ему это нужно. 
Если же какие-то данные становятся 
неактуальными, мозг просто-напросто 
стирает их.

Функции мозга можно перечислять 
очень и очень долго, но главное – это 
то, что от него зависит мышление, 
память, воображение, речь, чувства, 
восприятие, самосознание.

Мозг представляют правое и левое 
полушария, связанные друг с другом 
мозолистым веществом, служащим 
для передачи информации между 
ними. Если повреждается одно полу-
шарие, как правило, повреждается и 
второе. Но известны случаи, когда, 
например, при разрушении левого 
полушария его функции брало на себя 
правое, и наоборот.

Левое полушарие отвечает за логи-
ческое мышление и работу с числами. 
Оно обрабатывает и анализирует 
информацию в конкретной, строгой 
последовательности. А правое полу-
шарие ответственно за чувственное 
восприятие и творческое мышление 
– с его помощью воспринимается 
музыка, запахи, цвета, искусство и 
т.д. Это же полушарие помогает чело-
веку ориентироваться в окружающем 
его пространстве. А благодаря его 
свойству синтезировать имеющуюся 
информацию, человек получает воз-
можность креативно мыслить, нахо-
дить нестандартные решения, решать 
головоломки, выполнять всевозмож-
ные упражнения и играть в игры на 
развитие мышления и воображения.

Как подготовить 
мозг к тренировкам

Существует три основных правила, 
которые следует принять во внима-
ние, чтобы сделать свой мозг более 
эластичным, податливым и готовым 
к восприятию и усвоению новой ин-
формации, а также последующему 
ее воспроизведению и грамотному 
применению.

К этим правилам относятся:
- устранение гиподинамии. Это 

означает, что вы должны обеспечи-
вать себя необходимым количеством 
физической активности. Гиподинамия 
свойственна людям, ведущим пас-
сивный образ жизни или просто мало 
двигающимся, например, тем, чья 
деятельность предполагает провожде-
ние большого количества времени в 
сидячем положении, к примеру, школь-
никам и студентам, любителям часами 

Развитие мозга: полезные 
советы и упражнения

комплексе с уже рассмотренными. 
Зависит это от ваших личных потреб-
ностей и предпочтений.

Развитие левого 
полушария мозга

Здесь мы также рассмотрим три 
упражнения:

Упражнение 1. Смысл очень прост 
– всего лишь нужно выполнять все 
действия и манипуляции с объекта-
ми окружающего мира при помощи 
правой руки. Несмотря на то что для 
правшей это естественно, даже для 
них это будет крайне необычно, а лев-
ши получат превосходную практику.

Упражнение 2. Это упражнение не 
намного сложнее предыдущего – для 
развития левого полушария еже-
дневно уделяйте немного времени на 
логические игры и решение арифме-
тических задач.

Упражнение 3. Опять же очень про-
стое упражнение – каждый день по 
30-40 минут разгадывайте кроссворды 
и сканворды. Их разгадывание счита-
ется по большей части аналитическим, 
нежели интуитивным процессом, а 
значит, и задействовано в нем левое 
полушарие.

Развитие правого 
полушария мозга

В этой группе представлено четыре 
упражнения:

Упражнение 1. Систематически 
прослушивайте любимую музыку, 
способствующую релаксации и фанта-
зированию, т.к. именно за это отвечает 
правое полушарие мозга. Чем раско-
ваннее вы будете себя чувствовать, 
тем лучше.

Упражнение 2. Для развития право-
го полушария выполняйте все дей-
ствия и манипуляции с объектами 
окружающего мира левой рукой. Если 
в предыдущем блоке неудобства ис-
пытывали левши, то в этом случае по-
стараться придется правшам. Кстати, 
будет классно, если и читать и писать 
вы будете учиться справа налево, для 
чего очень эффективно заниматься 
арабским письмом. Заодно вы будете 
изучать иностранный язык и трениро-
вать память.

Упражнение 3. Так как правому 
полушарию в большей степени свой-
ственно синтезировать, а не анали-
зировать данные, уделяйте время 
рисованию, ведь именно во время 
рисования развивается абстрактное 
мышление. Выделяйте ежедневно 
по 30 минут для этого. Кроме того, 
рисование можно заменить или со-
вместить с дизайном интерьера или 
одежды. Дополнительным плюсом 
этого упражнения можно назвать раз-
витие интуиции.

Упражнение 4. Развивайте в себе 
эмпатию. Это означает, что нужно 
развивать в себе способность к со-
переживанию и восприятию мира 
глазами других людей. Учитывая это, 
правое полушарие развивается просто 
прекрасно.

Все упражнения, о которых мы 
поговорили, при регулярном вы-
полнении сделают ваш ум более 
острым и гибким, а мозг – натрени-
рованным и способным на серьезные 
достижения. Самое главное – это не 
забывать уделять внимание обоим 
полушариям.

играть в компьютерные игры или обо-
жателям телевизора. А негативные по-
следствия гиподинамии выражаются в 
том, что она не дает расщепляться жи-
ровым кислотам, находящимся в орга-
низме, что приводит к возникновению 
холестериновых бляшек на сосудах, 
препятствующих нормальному крово-
обращению. Кровь же обеспечивает 
органы, в том числе и мозг человека, 
нужным им количеством кислорода, и, 
если этот процесс нарушен, функции 
мозга тоже нарушаются, вследствие 
чего ухудшается и эффективность его 
работы (в особенности гиподинамия 
отрицательно воздействует на мозг 
ребенка и пожилого человека).

Обеспечение организма фосфатами 
и углеводами. Здесь мы скажем лишь 
о том, что, во-первых, нужно включить 
в свой рацион продукты, богатые фос-
фором (тыква, зародыши пшеницы, 
мак, соевые бобы, кунжут, плавленый 
сыр, орехи, овес, фасоль и другие), а 
также продукты с высоким содержани-
ем полезных углеводов (рис, кукуруз-
ные хлопья, отруби, макароны, кефир, 
молоко, креветки, рыба и другие). 
Кстати, здесь вы можете почитать о 
правильном питании. А во-вторых, вам 
следует минимизировать или полно-
стью отказаться от употребления ал-
коголя, губительно воздействующего 
на нейроны головного мозга. Помимо 
зловредного спирта, в состав алкоголя 
входит углекислый газ, и вместе со 
спиртом он оказывает на клетки мозга 
очень мощное разрушающее влияние.

Употребление воды. Подробно о 
пользе воды мы уже писали, а сейчас 
только напомним, что чистая вода 
помогает организму очищаться от ток-
синов и шлаков, а также способствует 
развитию когнитивных способностей, 
поддерживая нейронную связь. Чтобы 
обеспечить себя оптимальным коли-
чеством воды, вы должны выпивать 
литр воды в сутки в расчете на 30 кг 
собственного веса. Если же вы под-
вержены чрезмерному воздействию 
стрессов, то количество употребляе-
мой воды желательно увеличить еще 
больше.

Следуя этим трем правилам, вы 
создадите серьезный фундамент для 
тренировки мозга.

Развитие обоих 
полушарий

Вспомним: левым полушарием об-
рабатывается речевая и численная 

информация, логика, выводы, анализ, 
линейность и т.п. Правое полушарие 
обеспечивает пространственную 
ориентацию, цветовое восприятие, 
восприятие форм, звуков, цветов, 
ритмов, сновидений и т.д. Вообще, 
конечно, данные воспринимаются обо-
ими полушариями, но каждое из них 
преобладает именно в своей области 
(о функциональной асимметрии вы 
можете почитать в этой статье).

Отсюда вывод: развивая какое-то 
одно полушарие, можно, например, 
«поднатаскаться» в способности вос-
принимать образы и стать суперкреа-
тивным, но в то же время испытывать 
серьезные трудности с решением 
арифметических задач. Или, наобо-
рот, можно стать профи в аналитике, 
но быть неспособным видеть красоту 
в картинах или не уметь составить 
банальный стишок из четырех строк.

Поэтому в учебных заведениях 
зачастую преподаются не только 
профилирующие дисциплины, но и 
те, что совершенно не связаны со 
специальностью. Вспомните тех же 
математиков, изучающих литерату-
ру, историю и другие гуманитарные 
предметы, или филологов, в рас-
писании которых есть технические 
дисциплины. Это служит еще одним 
доказательством того, что развития 
требуют оба полушария. И для этого 
вы можете прибегнуть к выполнению 
следующих упражнений:

Упражнение 1. Для выполнения 
первого упражнения вам понадобится 
напарник. Пусть он чем-то завяжет вам 
глаза. Как только это будет сделано, 
прогуляйтесь немного по помещению 
или территории, где вы находитесь в 
данный момент. После этого дайте от-
веты на следующие вопросы:

Увеличилась ли активность ваших 
органов чувств, и если да, то как?

Что помогало вам преодолевать 
неуверенность из-за невозможности 
видеть?

Какие звуки вы успели запомнить?
Было ли что-то, что вас настора-

живало?
Было ли что-то, что вас успокаи-

вало?
Основываясь на этих ответах, вы 

поймете, как реагирует организм на 
отключение одного из органов чувств. 
А само упражнение поможет вам акти-
визировать дополнительные ресурсы 
обоих полушарий.

Упражнение 2. Посредством второ-

го упражнения вы научитесь синхро-
низировать работу обоих полушарий 
своего мозга. Выполняется оно так:

Встаньте прямо и вытяните вперед 
или вверх обе руки;

Нарисуйте в воздухе левой рукой 
круг, а правой – квадрат;

Выполняйте упражнение, пока не 
добьетесь успеха, а затем поменяйте 
руки.

Также это упражнение можно ус-
ложнить, рисуя в воздухе руками 
более сложные фигуры. А на основе 
идеи этого же упражнения есть даже 
специальная система развития обоих 
полушарий. Смысл ее состоит в том, 
чтобы выполнять привычные вещи 
нестандартными способами. Можно, 
к примеру, мыть посуду, чистить зубы 
или кушать другой рукой, держать 
телефон у другого уха, носить сумку 
или рюкзак на другом плече (под 
словом «другой» понимается для 
правшей – левая сторона, а для лев-
шей – правая).

Упражнение 3. Банальное и про-
стое на первый взгляд упражнение, 
но в действительности оно отлично 
помогает синхронизировать работу 
правого и левого полушарий. Выпол-
няется следующим образом:

Поглаживайте правой рукой живот 
по часовой стрелке;

Теперь левой рукой легонько по-
стукивайте по голове вертикальными 
движениями;

Немного потренировавшись, вы-
полняйте указанные движения одно-
временно.

Интересно, что очень часто руки как 
бы сами начинают путать движения: 
левая рука делает то, что должна пра-
вая, а правая – то, что должна левая. 
Упражнение очень интересно, а после 
того как первый вариант будет освоен, 
просто поменяйте руки.

Очень эффективно использовать 
три этих упражнения, когда требуется 
оказать воздействие на мозг ребенка. 
Но и для взрослых они будут крайне 
полезны – при кажущейся простоте 
они прекрасно тренируют мозг, вслед-
ствие чего улучшается мышление, 
память, воображение и т.д. Но будет 
еще лучше, если вы совместите свои 
тренировки с развитием мышления, 
например, с прохождением курса по 
когнитивистике.

Упражнения двух последующих 
групп можно выполнять отдельно и 
совместно друг с другом, а также в 
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В российский прокат 31 марта вышел 
фильм Патриса Леконта «Мегрэ и таин-
ственная девушка» с Жераром Депардье 
в роли знаменитого детектива из рома-
нов Жоржа Сименона. По популярности 
комиссар Мегрэ не уступает Эркюлю Пу-
аро, однако романы бельгийца Сименона 
всегда были более атмосферны, нежели 
книги Агаты Кристи, – это не классиче-
ские детективы с запутанным поиском 
убийцы, а настоящие психологические 
триллеры. И Патрису Леконту, пожалуй, 
лучше многих других его предшествен-
ников удалось передать эту тягучую, 
но завораживающую атмосферу. Не в 
последнюю очередь благодаря Жерару 
Депардье в роли грузного детектива, от-
правляющегося на поиски даже не убий-
цы, а самой жертвы – юная красавица 
найдена мертвой, но кто она, не знает, 
а возможно, и не хочет знать никто, кро-
ме, естественно, Мегрэ. Накануне россий-
ской премьеры фильма мы поговорили 
с режиссером Патрисом Леконтом о том, 
как удалось перенести на экран фило-
софию Жоржа Сименона, что добавил 
Мегрэ Жерар Депардье и почему для 
фильма оказался более важен не детек-
тивный сюжет, а личность самих героев.
[ КИНО-ТЕАТР.РУ ]

- Каким образом вы открыли для себя 
Жоржа Сименона?

- В детстве, когда мои родители отправлялись 
путешествовать, приглядывать за мной остав-
ляли бабушку. Приезжая ко мне, она всегда 
брала с собой романы Сименона - в частности 
произведения о комиссаре Мегрэ. Они казались 
мне замечательными, но слишком простыми, 
пока в выпускном классе мой преподаватель 
философии не сказал: «Мы проведем некоторое 
время, изучая труды Декарта, Гегеля, Кьеркего-
ра и Канта, но имейте в виду, что лично для меня 
величайший философ - это Жорж Сименон». 
Тогда я осознал необходимость углубиться в 
произведения этого автора, поэтому продолжил 
читать Сименона и полюбил его еще больше.

- Что именно вас заинтересовало в его 
творчестве?

- Меня сразу зацепил его почти кинематогра-
фический стиль письма: Сименон изображает 
обыкновенных, ничем непримечательных людей, 
но, когда он раскрывает их, мы обнаруживаем, 
что у каждого есть своя глубокая, невероятная 
история. Атмосфера его произведений, описание 
локаций, персонажей и их чувств трогают меня 
до глубины души. Очень редко можно обнару-
жить подобную чистую эмоцию в нуарном ро-
мане, в том числе и среди величайших авторов. 
Мне нравится краткость романов Сименона, 
его способность описывать целые вселенные 
и странных, скромных героев минимальным 
количеством слов. Его книги никогда не превы-
шают и двухсот страниц, но написаны при этом 
крайне образцово.

- Более 30 лет назад мир увидел вашу ки-
нокартину «Месье Ир», снятую по мотивам 
романа Жоржа Сименона «Помолвка месье 
Ира».

- Ради забавы и отчасти ради провокации я 
заявил, что собираюсь снять ремейк «Паники» 
Жюльена Дювивье, не зная, что это экранизация 
«Помолвки месье Ира». После выхода на экраны 
моей картины «Тандем» продюсер Филипп Кар-
кассон сказал, что мне нужно делать не ремейк, а 
новую адаптацию. Я очень удивился, потому что 
не знал, что это Сименон, и сразу погрузился в 
чтение. Так, мое первоначальное увлечение этой 
историей не было связано с автором.

- Ваш фильм «Человек с поезда» явно не 
является адаптацией Сименона, но при этом 
созданная на экране атмосфера будто бы 
созвучна с его сюжетами.

- Работая над сценарием вместе с Клодом 
Клотцем, мы ни разу об этом не задумывались. 
Однако влияние Сименона особенно ощущается 
в названии, которое я бы назвал «сименони-
анским». Сименон - импрессионист, который, 
изобразив на своем холсте женщину в красной 
шляпе, именует работу «Женщина в красной 
шляпе». Меня всегда привлекала эта очевид-
ность названия.

- Как вы решили адаптировать роман «Ме-
грэ и таинственная девушка» - без сомнения, 
одну из его самых мрачных работ?

- Вместе с моим коллегой Жеромом Тоннером, 
с которым я написал сценарии для нескольких 
фильмов, мы разделяли восхищение Симено-

ном и само собой захотели погрузиться в его 
вселенную. Жером отметил, что последний раз 
комиссар Мегрэ появлялся на экранах в 1958 
году в фильме «Мегрэ расставляет сети», где его 
сыграл Жан Габен. Тогда у нас появилась идея 
адаптировать роман о Мегрэ. Однако мы хотели, 
чтобы сюжет разворачивался в Париже, потому 
что, на мой взгляд, Мегрэ связан с некоторыми 
знаковыми местами города - такими как набе-
режная Орфевр и Батиньоль. Жером наткнулся 
на «Мегрэ и таинственную девушку», и, когда я 
сам прочитал этот роман, мне сразу всё стало 
ясно, я захотел сделать это кино.

- Почему?
- В фильме детективный сюжет отодвигается 

на второй план и позволяет уделить большее 
внимание окружающему миру и созданию пер-
сонажей. В этом опусе помимо авторского вкуса 
к исследованию различных миров присутствует 
и небывалая эмоциональная насыщенность: Ме-
грэ отправляется не столько на поиски убийцы, 
сколько на поиски заколотой ножом девушки, 
о которой, похоже, никто ничего не знает и не 
помнит.

- Чему вы с Жеромом Тоннером уделили 
особое внимание во время адаптации?

- Однажды во время моего обучения Жан-Клод 
Каррьер пришел обсудить фильм «Дневник гор-
ничной», который он сам адаптировал по книге 
Октава Мирбо для Луиса Бунюэля. Он сказал: 
«Чтобы успешно адаптировать книгу, которая вам 
понравилась, вы должны прочитать ее несколько 
раз, затем закрыть ее и никогда больше не от-
крывать». Мы с Жеромом последовали этому 
совету и, основываясь на наших самых ярких 
впечатлениях о романе, создали адаптацию, 
которая одновременно и отражала, и искажала 
сюжет. Нашей целью было показать стремле-
ние Мегрэ выяснить личность убитой девушки. 
Чтобы сосредоточиться на этой линии, многие 
второстепенные персонажи исчезли. Кроме 
того, чтобы отделаться от затасканного образа 
Мегрэ в шляпе, трубке и пальто, мы с Жеромом 
придумали сцену с врачом, который советует 
комиссару больше не курить. Мы наблюдаем, как 
герой с сожалением теребит трубку. Это стало 
неотъемлемой частью образа Мегрэ в исполне-
нии Депардье, который отходит от привычных 
представлений об этом персонаже.

- С первых кадров вы погружаете зрителя 
в призрачный Париж, снятый в почти экс-
прессионистском стиле.

- Такое впечатление создается потому, что 
действие и фильма, и книги разворачивается 
в 50-е годы. Тем не менее мне всегда претили 
чересчур детальные реконструкции, иначе я из 
режиссера превратился бы в охранника музея. 

Чрезмерная забота о декорациях отвлекает вни-
мание зрителя от действительно важных вещей. 
Да, речь идет о 50-х, но я хотел, чтобы фильм 
был стилизованным именно в плане постановки, 
освещения, реквизита, костюмов, чтобы каждый 
кадр был выверен. Во время работы над «Месье 
Иром», напротив, было важно размыть хроноло-
гические рамки.

- Классовые отношения и презрение, прояв-
ляемое буржуазией, лежат в основе фильма.

- Мегрэ противопоставляет себя этой весьма 
состоятельной буржуазной среде. Будь он комис-
саром, внимательным к привычкам и обычаям 
высшего сословия, он снимал бы перед ними 
шляпу. Но об этом не может быть и речи. Его 
нонконформистская и неуважительная сторона 
придает персонажу большую ценность и отно-
сит буржуазию к классу, который нам не нужно 
принимать во внимание сверх необходимого. 
Точно так же, когда Мегрэ беседует со своим на-
чальником, он не снимает ни пальто, ни шляпы 
и делает вид, что просто хочет непринужденно 
выкурить трубку.

- Расследование Мегрэ превращается в 
сокровенный, почти катарсический поиск.

- Есть небольшой фрагмент, когда Бетти пьет 
кофе с мадам Мегрэ: комиссар слышит, как 
они смеются, и у него на лице появляется едва 
уловимая улыбка, потому что смех Бетти напо-
минает ему смех его дочери. Позже Мегрэ и его 
жена идут на похороны убитой девушки, будто 
бы вновь проживая собственное горе. В одной 
сцене старый Каплан говорит Мегрэ: «Если мы 
теряем своего ребенка, мы теряем всё, больше 
ничего не остается». И комиссар отвечает ему: 
«Я знаю, господин Каплан, я знаю». Для Депар-
дье это было личным испытанием, потому что 
он пережил потерю своего сына, и, хотя было 
ужасно заставлять его произносить эти слова, 
мне казалось важным, чтобы Мегрэ их сказал.

- Сразу же ощущается мощное присутствие 
Жерара Депардье, который заполняет собой 
все пространство.

- Удивительно, что, будучи по природе громо-
гласным и неугомонным, после команды «мотор» 
он мгновенно перевоплощается в героя, которого 
мы наблюдаем на экране. Однажды Жерар ска-
зал мне, что отвлечение - это его способ концен-
трации: он должен быть антиподом персонажа 
в жизни, чтобы непревзойденно его сыграть. 
Со мной у актеров есть возможность сразу же 
проявить себя наилучшим образом. Жерару по-
нравился такой подход, и в итоге многие сцены 
с его участием мы сняли с первого дубля.

- Управляем ли такой актер, как он?
- Жерар был несказанно рад, что мы вместе 

делаем кино, и чувствовал себя свободно. Он 
настолько глубоко понимал роль, что в большин-
стве случаев мне не нужно было ничего говорить: 
Жерар был там, где нужно и когда нужно. О нем 
говорят многое, в том числе приписывают совер-

шенно несвойственные ему вещи - например, что 
он не готовится к съемкам. Это неправда, потому 
что невозможно играть так без подготовки. Каса-
тельно Мегрэ, я думаю, Жерар очень проникся 
его характером: у него есть непосредственное 
чувство сцены, смысла и сюжета. Мне кажется, 
его привлекла возможность сыграть такого же 
масштабного персонажа, как он сам.

- Кого из актеров вы видели в фильме 
вместе с Депардье?

- Я хотел собрать блестящий актерский состав, 
но без слишком известных артистов, которые 
воспринимали бы этот фильм, как «очередной». 
В образе Жанин я сразу представил Мелани 
Бернье, потому что она идеально подходит для 
роли известной парижанки, снискавшей популяр-
ность в буржуазных кругах. Я также подумал об 
Анн Луаре в качестве мадам Мегрэ. Это был 
неочевидный выбор: я искал необычную жену, 
так как это не подходило бы самому Мегрэ, и не 
секс-бомбу, потому что никто бы в это не поверил 
- была необходима золотая середина. Наконец, 
мне нужны были еще две молодые актрисы, и с 
этим мне помогла директор по кастингу Татьяна 
Виаль, которая познакомила меня со многими 
кандидатами. Среди них была невероятная 
Жад Лабест: Депардье в одно мгновение понял, 
что имеет дело с действительно масштабной 
личностью. Будучи осторожной, она никогда не 
боялась Жерара и всегда держала марку. Она 
очень хорошая актриса.

- Как вы работали со светом в кадре?
- У нас с оператором и художником-постанов-

щиком всегда есть одна мысль, которая меня 
завораживает при поиске локаций или деко-
раций: вместе мы задаем себе вопрос, откуда 
берется свет. Когда мы открываем форточку, то 
думаем, исходит ли свет оттуда, образуя силу-
эты, или отражается от земли? Все это влияет 
на конструкцию декораций и их освещение в 
естественных условиях. Например, в кабинете 
Мегрэ есть только одно окно, которое определяет 
направление света. С Ивом Анджело мы очень 
хорошо ладили на съемках, ему нравился наш 
подход в поиске нужного освещения. Как обычно, 
главные операторы высоко ценят получение 
точных инструкций.

- Почти все ваши фильмы длятся не более 
90 минут.

- За исключением фильмов «Вдова с острова 
Сен-Пьер» и «Один шанс на двоих», которые 
длятся около 1 часа 40 минут, мне нравится 
краткость. Возможно, это потому, что я снял 
250 рекламных роликов и знаю, что нужно не 
отходить от сути. Я ценю отсутствие ненужных 
эпизодов. Мы с Жеромом Тоннером в этом во-
просе достаточно строги, потому что не хотим ни 
писать, ни снимать бесполезные сцены, которые 
придется вырезать во время монтажа. Более 
того, в какой-то момент во время подготовки 
производство изо всех сил пыталось поднять 
бюджет. Чтобы снизить стоимость фильма, иде-
альным вариантом было, очевидно, сократить 
время съемок. Я снова погрузился в сценарий, 
думая, какие сцены я мог бы вырезать, чтобы 
всё оставалось связным. Мне удалось исключить 
мелочевку, чтобы сэкономить время во время 
съемок. Я понял, что, если бы я не сделал этого 
на этапе сценария, нам, вероятно, пришлось бы 
вырезать эти сцены при монтаже и, следователь-
но, тратить деньги и время впустую.

- Это первый раз, когда вы сотрудничаете 
с композитором Бруно Куле.

- Я долгое время восхищался его работой 
и надеялся, что мы поработаем вместе, как 
только представится такая возможность. Я со-
всем не музыкант, но при этом знаю, что мне 
нравится, а что нет. Каждый раз, когда я рабо-
таю с музыкантом, я стараюсь выразить свои 
музыкальные пристрастия словами. Я говорю 
ему о музыке, которая витает над землей, как 
немного странный туман, о музыке, которая 
витает над нашими головами, и ему удается 
написать атмосферную партитуру, опираясь 
на сценарий и наши разговоры. Я говорил с 
ним о музыке, которая отражает сдержанность, 
противопоставляя её симфонической. Я также 
хотел, чтобы она имела немного навязчивый 
окрас, потому что для Мегрэ главное - поиск 
личности мертвой девушки. В Мегрэ есть что-
то спокойное и упрямое, и мне хотелось, чтобы 
музыка участвовала в этом упрямстве. В то же 
время я хотел несколько эмоционального вос-
крешения того, кем была эта молодая женщина 
– более легкой музыки, которая сопровождает 
возможную память об умершей.

«Сцены с Депардье 
мы сняли с первого 
дубля»

«Сцены с Депардье 
Патрис Леконт:
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Овен. Овнам эта неделя может показаться странной. Всё, 
что они до сих пор считали провальным, внезапно при-
несёт ошеломительный результат, а дела, успех которых 
не вызывал сомнений, могут застопориться. 

Телец. Тельцам на этой неделе противопоказано оста-
ваться в тени. Дерзость, предприимчивость и напор 
– вот слагаемые ваших успехов и в личных делах, и в 
карьере. 

Близнецы. Близнецам на предстоящей неделе нежела-
тельно распространять какую бы то ни было информацию 
о служебных делах и особенно - планах. Это может по-
мешать вашей карьере. 

Рак. Раки на этой неделе почувствуют интерес к какой-то 
новой области знаний или сфере деятельности, что впо-
следствии может сильно изменить их жизнь. Кто-то из 
близких напомнит о данном вами когда-то обещании.

Лев. Ожидаются перипетии на работе, связанные с фи-
нансами. Львов они затронут меньше всего, если они не 
станут вмешиваться. Свободные Львы заметят к себе 
симпатию человека, с которым знакомы давно. 

Дева. Многих Дев на этой неделе порадует новость, 
касающаяся кого-то из членов семьи. Правда, в связи 
с ней могут появиться расходы, но они не причинят 
большого урона вашему бюджету. 

Весы. У Весов на этой неделе существенно возрастёт 
дар убеждения. Вы с удовольствием станете им пользо-
ваться, что очень поможет вам и в деловых переговорах, 
и в личных отношениях.  

Скорпион. Многие Скорпионы на этой неделе получат 
возможность ещё больше гордиться собой. Единствен-
ное, что может омрачить вам настроение, это недоволь-
ство своим самочувствием. 

Стрелец. Стрельцы на этой неделе не застрахованы от 
мелких неприятностей, связанных с бытом. Возмож-
но, сломается какой-то прибор или заболеет домаш-
ний питомец. 

Козерог. Обострённая интуиция поможет на этой 
неделе Козерогам решить многие проблемы, прежде 
всего – связанные с финансами. Вы можете сейчас вы-
годно вложить деньги. 

Водолей. Водолеям на этой неделе непозволительно 
работать, спустя рукава. Это особенно актуально для 
тех, кто недавно поменял место работы или в чём-то 
проштрафился. 

Рыбы. Рыбам звёзды рекомендуют внимательно при-
слушиваться к мнению окружающих, особенно близ-
ких людей, и непременно с ним считаться. В этот пе-
риод вам нельзя хитрить даже в мелочах.

05.05 Открытый космос 
(12+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня (16+)
09.15 Фильм «Дело 

было в Пенькове» 
(12+)

11.15 «Неизвестная 
война. Великая Оте-
чественная». Док. 
сериал (16+)

13.00 Новости дня (16+)
13.20 Не факт! (12+)
14.10 Сериал «Кра-

пленый» (16+)
18.00 Новости дня (16+)
18.25 «Москва фрон-

ту». Док. сериал 
(16+)

18.45 Специальный 
репортаж (16+)

19.00 «Оружие непобе-
димых. От миномё-
тов до «Искандера». 
Док. сериал (16+)

19.45 Открытый эфир 
(12+)

21.25 Загадки века 
(12+)

22.15 Новости дня (16+)
22.30 Между тем (12+)
22.55 Скрытые угрозы 

(16+)
23.40 «12 апреля - Все-

мирный день авиа-
ции и космонавтики». 
Док. фильм (16+)

00.30 Сериал «Закон 
& порядок. Отдел 
оперативных рас-
с л е д о в а н и й - 4 » 
(16+)

03.00 «Одесса. Герои 
подземной крепо-
сти». Док. фильм 
(12+)

03.45 Сериал «Кра-
пленый» (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 22.00, 22.30, 23.00, 
00.00, 00.30, 01.00, 02.00, 
02.30, 03.00, 04.00, 04.30, 
05.00, 06.00, 06.30 Наш 
день (16+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25 Острова поэзии 
(12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50 Сахалин в цифрах 
(12+)

07.53, 08.53, 09.53, 10.53, 
11.53, 12.53, 13.53, 14.53, 
15.53, 16.53, 17.53, 18.53, 
19.53, 20.53, 21.53, 22.53, 
23.53 ДВ блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Опрос дня (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-Шуй прогноз (12+)

21.30, 23.30, 01.30, 03.30, 
05.30 Спичка

00.23, 01.23, 02.23, 03.23, 
04.23, 05.23, 06.23 Ново-
стята (12+)

00.25, 01.25, 02.25, 03.25, 
04.25, 05.25, 06.25 Чер-
но-белый Сахалин (12+)

00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 
04.50, 05.50, 06.50 Наши 
в YouTube (12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04 .55 ,  05 .55 ,  06 .55 
Yandex всплески (12+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 Доброе утро
09.35 Жить здорово! 

(16+)
10.15 Информаци-

онный канал (16+)
17.00 Новости
17.20 Информаци-

онный канал (16+)
20.00 Новости (с суб-

титрами)
20.15 Информаци-

онный канал (16+)
21.00 Время
22.00 Сериал «Ни-

кто не узнает» 
(16+)

23.00 Большая игра 
(16+)

00.00 Информаци-
онный канал (16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35, 
09.00, 14.30, 21.05 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.30 Утро России. 
Сахалин-Курилы

09.55 О самом глав-
ном (12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Ели-

завета» (16+)
22.20 Вечер с Вла-

димиром Соло-
вьёвым (12+)

01.20 Сериал «Зем-
с к и й  д о к то р » 
(16+)

02.55 Сериал «Се-
мейный детек-
тив» (16+)

06.05 Сериал «Воз-
вращение Мухта-
ра» (16+)

07.30 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Северные рубе-
жи» (16+)

11.00 Сегодня
11.35 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Северные рубе-
жи» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью 

(16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал «Чин-

гачгук» (16+)
23.00 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Дальние рубежи» 
(16+)

00.00 Сегодня
00.30 Сериал «Пёс» 

(16+)
04.25 Сериал «По-

рох  и  дробь» 
(16+)

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
13.00 Вести. События не-

дели
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

понедельник, 11 апреля

06.00 Сериал «Знахарь» 
(16+)

11.00 Новости
11.10 Белорусский стандарт 

(12+)
11.20 Сериал «Знахарь» 

(16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
15.05 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.10 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.05 Мировое соглашение 

(16+)
18.50 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.05 Игра в кино (12+)
21.45 Слабое звено (12+)
22.35 Слабое звено (12+)
23.30 Назад в будущее 

(16+)
00.15 Сериал «Свои» (16+)
02.20 Исторический детек-

тив (12+)
02.45 Исторический детек-

тив (12+)
03.10 Исторический детек-

тив (12+)
03.35 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
04.20 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
05.05 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
05.50 Фильм «Цирк» (12+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Глухарь. 

Продолжение» (16+)
06.30 Сериал «Глухарь. 

Продолжение» (16+)
07.15 Сериал «Глухарь. 

Продолжение» (16+)
08.05 Сериал «Глухарь. 

Продолжение» (16+)
09.00 Сериал «Глухарь. 

Продолжение» (16+)
10.00 Известия (16+)
10.30 Сериал «Посред-

ник» (16+) 
11.25 Сериал «Посред-

ник» (16+)
12.20 Сериал «Посред-

ник» (16+)
13.20 Сериал «Посред-

ник» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.30 Сериал «Посред-

ник» (16+)
14.45 Сериал «Мужские 

каникулы» (16+) 
15.45 Сериал «Мужские 

каникулы» (16+)
16.45 Сериал «Мужские 

каникулы» (16+)
17.30 Сериал «Мужские 

каникулы» (16+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
19.55 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
20.45 Сериал «След» 

(16+)
21.40 Сериал «След» 

(16+)
22.25 Сериал «След» 

(16+)
23.20 Сериал «След» 

(16+)
00.10 Сериал «Вели-

колепная пятёрка-4» 
(16+)

01.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

01.30 Сериал «След» 
(16+)

02.15 Сериал «След» 
(16+)

03.05 Сериал «След» 
(16+)

03.40 Сериал «След» 
(16+)

04.20 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

04.50 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

05.20 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

07.30 Предсказания. 2022 
(16+)

07.40 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

09.45 Давай разведемся! (16+) 
10.45 Тест на отцовство (16+)
13.00 Понять. Простить (16+) 
14.05 Порча (16+) 
14.35 Знахарка (16+) 
15.10 Верну любимого (16+) 
15.45 Сериал «Моя любимая 

мишень» (16+)
20.00 Сериал «Любовь мате-

ри» (16+)
00.00 Сериал «Дыши со 

мной. Счастье взаймы» 
(16+)

01.55 Понять. Простить (16+) 
02.45 Порча (16+) 
03.10 Знахарка (16+) 
03.40 Верну любимого (16+) 
04.05 Тест на отцовство (16+)
05.45 Давай разведемся! (16+) 
06.35 По делам несовершен-

нолетних (16+)

06.00 Я твое счастье (16+)
06.30 Тату навсегда (16+)
07.20 Тату навсегда (16+)
08.10 Пятница News (16+)
08.40 На ножах (16+)
09.30 На ножах (16+)
10.30 На ножах (16+)
11.20 На ножах (16+)
12.00 Адская кухня (16+)
14.00 На ножах (16+)
15.00 На ножах (16+)
16.10 На ножах (16+)
17.00 На ножах (16+)
18.10 Фильм «Хищные пти-

цы: потрясающая исто-
рия Харли Квинн» (16+)

20.00 Черный список (16+)
20.20 Черный список (16+)
20.50 Черный список (16+)
21.20 Черный список (16+)
21.50 Черный список (16+)
22.20 Сериал «Сеструха» 

(16+)
22.50 Сериал «Сеструха» 

(16+)
23.20 Сериал «Сеструха» 

(16+)
23.50 Сериал «Сеструха» 

(16+)
00.20 Сериал «Сеструха» 

(16+)
00.50 Сериал «Сеструха» 

(16+)
01.10 Сериал «Сеструха» 

(16+)
01.30 Фильм «На пятьдесят 

оттенков темнее» (18+)
03.10 Пятница News (16+)
03.30 Инсайдеры (16+)
04.10 Пятница News (16+)
04.30 Зов крови (16+)
05.00 Зов крови (16+)
05.30 Пятница News (16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

ОБЪЯВЛЕНИЯ

НЕДВижиМОСть

ПОКУПКа
n Куплю 1-комн. квартиру 
(брежневку, хрущевку) в Южно-
Сахалинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру 
(брежневку, хрущевку) в Южно-
Сахалинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю 3-комн. квартиру 
(брежневку, хрущевку) в Южно-
Сахалинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю 1-комн. квартиру (138, 
97, 102 серии, новострой) в Юж-
но-Сахалинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру (138, 
97, 102 серии, новострой) в Юж-

но-Сахалинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю 3-комн. квартиру (138, 
97, 102 серии, новострой) в Юж-
но-Сахалинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю частный дом. Тел. 
44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру 
(брежневку) в 9 мкрн. Тел. 44-
77-30.

n Куплю 3-комн. квартиру в 11 

мкрн. Тел. 44-77-30.

n Куплю 1-комн. квартиру в 9, 
11, 12, 13, 13а, 14 мкрн (97, 138 
серии). Тел. 44-77-30.

УСЛУГи 

Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин, духовых шкафов, варочных панелей 

и водонагревателей. т. 8-984-136-84-89.

Отдел 
инфОрмации
«телемира»

49-16-06

Утерян диплом ГБПОУ 
«СПЭт» на имя Макарича 

Николая Николаевича. 
Регистрационный номер 

диплома 24812, номер 
диплома 90 СПа 9001843, 
дата выдачи 28.06.2013 

года. Специальность: право 
и организация социального 

обеспечения. Просьба 
считать недействительным.
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05.00 Доброе утро

09.00 Новости

09.05 Доброе утро

09.35 Жить здорово! 

(16+)

10.15 Информаци-

онный канал (16+)

17.00 Новости

17.20 Информаци-

онный канал (16+)

20.00 Новости (с 

субтитрами)

20.15 Информаци-

онный канал (16+)

21.00 Время

22.00 Сериал «Ни-
кто не узнает» 
(16+)

23.00 Большая игра 

(16+)

00.00 Информаци-

онный канал (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 Доброе утро
09.35 Жить здорово! 

(16+)
10.15 Информаци-

онный канал (16+)
17.00 Новости
17.20 Информаци-

онный канал (16+)
20.00 Новости (с 

субтитрами)
20.15 Информаци-

онный канал (16+)
21.00 Время
22.00 Сериал «Ни-

кто не узнает» 
(16+)

23.00 Большая игра 
(16+)

00.00 Байконур. 
Первый на пла-
нете Земля (12+)

01.00 Информаци-
онный канал (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Елиза-

вета» (16+)
22.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

01.00 Сериал «Зем-
ский доктор» (16+)

02.45 Сериал «Се-
мейный детектив» 
(16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Елиза-

вета» (16+)
22.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

01.00 Сериал «Зем-
ский доктор» (16+)

02.45 Сериал «Се-
мейный детектив» 
(16+)

05.55 Сериал «Воз-
вращение Мухта-
ра» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Ру-
бежи Родины» (16+)

11.00 Сегодня
11.35 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Ру-
бежи Родины» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью (16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал «Чин-

гачгук» (16+)
23.00 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Дальние рубежи» 
(16+)

00.00 Сегодня
00.30 Сериал «Пёс» 

(16+)
04.30 Сериал «Порох 

и дробь» (16+)

06.00 Сериал «Воз-
вращение Мухта-
ра» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Се-
верные рубежи» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.35 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Се-
верные рубежи» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью (16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал «Чингач-

гук» (16+)
23.00 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Дальние рубежи» 
(16+)

00.00 Сегодня
00.30 Сериал «Пёс» 

(16+)
04.25 Сериал «Порох 

и дробь» (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.20, 08.20, 09.20, 10.20, 
11.20, 12.20, 13.20, 14.20, 
15.20, 16.20, 17.20, 18.20, 
19.20, 20.20, 20.20, 22.20, 
23.20 Готовим просто (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50, 00.50, 01.50, 02.50, 
03.50, 04.50, 05.50, 06.50 
ДВ блиц (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-Шуй прогноз (12+)

00.23, 01.23, 02.23, 03.23, 
04.23, 05.23, 06.23 Ново-
стята (12+)

00.25, 01.25, 02.25, 03.25, 
04.25, 05.25, 06.25 Черно-
белый Сахалин (12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Наши в 
YouTube (12+)

07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 
10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 
12.30, 13.00, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.23, 08.23, 09.23, 10.23, 
11.23, 12.23, 13.23, 14.23, 
15.23, 16.23, 17.23, 18.23, 
19.23, 20.23, 21.23, 22.23, 
23.23 Новостята (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25 Черно-белый Саха-
лин (12+)

07.30, 09.30, 11.30, 13.30 
Спичка

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50 Наши в YouTube (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Yandex всплески (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-Шуй прогноз (12+)

00.20, 01.20, 02.20, 03.20, 
04.20, 05.20, 06.20 Готовим 
просто (12+)

00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 
04.50, 05.50, 06.50 ДВ блиц 
(12+)

05.15 Сериал «Крапле-
ный» (16+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня (16+)
09.15 Фильм «Чужая 

родня» (12+)
11.20 Открытый эфир 

(12+)
13.00 Новости дня (16+)
13.20 Не факт! (12+)
14.10 Сериал «Крапле-

ный» (16+)
18.00 Новости дня (16+)
18.25 «Москва фронту». 

Док. сериал (16+)
18.45 Специальный ре-

портаж (16+)
19.00 «Оружие непобе-

димых. От миномётов 
до «Искандера». Док. 
сериал (16+)

19.45 Открытый эфир 
(12+)

21.25 Секретные матери-
алы (16+)

22.15 Новости дня (16+)
22.30 Между тем (12+)
22.55 Главный день. «Ле-

тят журавли» и Сергей 
Урусевский (16+)

23.40 Сериал «Закон 
& порядок. Отдел 
оперативных рас-
следований-4» (16+)

02.15 Фильм «Обнажен-
ная натура» (12+)

03.10 «Москва фронту». 
Док. сериал (16+)

03.30 «Оружие Победы». 
Док. сериал (12+)

03.45 Сериал «Крапле-
ный» (16+)

05.20 Сериал «Кра-
пленый» (16+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня 
(16+)

09.25 Специальный 
репортаж (16+)

09.40 Фильм «три то-
поля» на Плющихе» 
(12+)

11.20 Открытый эфир 
(12+)

13.00 Новости дня 
(16+)

13.20 Не факт! (12+)
14.10 Сериал «Кра-

пленый» (16+)
18.00 Новости дня 

(16+)
18.25 «Москва фрон-

ту». Док.  сериал 
(16+)

18.45 Специальный 
репортаж (16+)

19.00 «Оружие непобе-
димых. От миномё-
тов до «Искандера». 
Док. сериал (16+)

19.45 Открытый эфир 
(12+)

21.25 Улика из прошло-
го (16+)

22.15 Новости дня 
(16+)

22.30 Между тем (12+)
22.55 Легенды армии 

(12+)
23.40 «Гагарин. Жизнь 

в хронике ТАСС». 
Док. фильм (12+)

00.45 Сериал «Закон 
& порядок. Отдел 
оперативных рас-
с л е д о в а н и й - 4 » 
(16+)

03.10 «Хроника По-
беды». Док. сериал 
(16+)

03.45 Сериал «Кра-
пленый» (16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей» (16+)
07.15 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей» (16+)
08.00 Фильм «Ветер север-

ный» (16+) 
10.00 Известия (16+)
10.30 Сериал «Военная 

разведка. Северный 
фронт» (16+) 

11.25 Сериал «Военная 
разведка. Северный 
фронт» (16+)

12.20 Сериал «Военная 
разведка. Северный 
фронт» (16+)

13.20 Сериал «Военная 
разведка. Северный 
фронт» (16+)

14.00 Известия (16+)
14.30 Сериал «Военная 

разведка. Северный 
фронт» (16+)

14.45 Сериал «Военная 
разведка. Северный 
фронт» (16+)

15.40 Сериал «Военная 
разведка. Северный 
фронт» (16+)

16.35 Сериал «Военная 
разведка. Северный 
фронт» (16+)

17.30 Сериал «Военная 
разведка. Северный 
фронт» (16+)

18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
19.55 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
20.45 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Велико-

лепная пятёрка-4» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «След» (16+)
03.05 Сериал «След» (16+)
03.40 Сериал «След» (16+)
04.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.20 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Военная 

разведка. Северный 
фронт» (16+)

07.10 Сериал «Военная 
разведка. Северный 
фронт» (16+)

08.00 Сериал «Военная 
разведка. Северный 
фронт» (16+)

08.55 Сериал «Военная 
р а з в е д к а .  П е р в ы й 
удар» (16+) 

10.00 Известия (16+)
10.30 Сериал «Военная 

р а з в е д к а .  П е р в ы й 
удар» (16+)

10.40 Сериал «Военная 
р а з в е д к а .  П е р в ы й 
удар» (16+)

11.40 Сериал «Военная 
р а з в е д к а .  П е р в ы й 
удар» (16+)

12.40 Сериал «Военная 
р а з в е д к а .  П е р в ы й 
удар» (16+)

13.40 Сериал «Военная 
р а з в е д к а .  П е р в ы й 
удар» (16+)

14.00 Известия (16+)
14.30 Сериал «Военная 

р а з в е д к а .  П е р в ы й 
удар» (16+)

15.15 Сериал «Военная 
р а з в е д к а .  П е р в ы й 
удар» (16+)

16.20 Сериал «Военная 
р а з в е д к а .  П е р в ы й 
удар» (16+)

17.20 Сериал «Военная 
р а з в е д к а .  П е р в ы й 
удар» (16+)

18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
19.55 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
20.45 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.30 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Велико-

лепная пятёрка-4» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «След» (16+)
03.05 Сериал «След» (16+)
03.45 Сериал «След» (16+)
04.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.20 Сериал «Детективы» 

(16+)

вторник, 12 апреля

среда, 13 апреля

07.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

09.50 Давай разведемся! 
(16+) 

10.55 Тест на отцовство 
(16+)

13.05 Понять. Простить 
(16+) 

14.10 Порча (16+)
14.40 Знахарка (16+) 
15.15 Верну любимого (16+) 
15.50 Сериал «Моя чужая 

дочка» (16+)
20.00 Сериал «Семейный 

портрет» (16+)
00.00 Сериал «Дыши со 

мной. Счастье взаймы» 
(16+)

01.55 Понять. Простить 
(16+) 

02.45 Порча (16+) 
03.10 Знахарка (16+) 
03.40 Верну любимого (16+) 
04.05 Тест на отцовство 

(16+)
05.45 Давай разведемся! 

(16+) 
06.35 По делам несовер-

шеннолетних (16+)

06.00 Тату навсегда (16+)
06.50 Тату навсегда (16+)
07.40 Пятница News (16+)
08.00 На ножах (16+)
09.00 На ножах (16+)
10.00 На ножах (16+)
11.00 На ножах (16+)
12.00 Адская кухня (16+)
14.10 Кондитер (16+)
15.30 Кондитер (16+)
16.50 Кондитер (16+)
18.30 Кондитер (16+)
20.00 Кондитер (16+)
21.30 Вундеркинды (16+)
22.40 Вундеркинды (16+)
00.10 Талант-шоу (16+)
01.20 Фильм «Электра» 

(16+)
03.20 Пятница News (16+)
03.50 Инсайдеры (16+)
04.40 Инсайдеры (16+)
05.30 Пятница News (16+)

07.30 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

10.00 Давай разведемся! 
(16+) 

11.00 Тест на отцовство (16+)
13.15 Понять. Простить (16+) 
14.20 Порча (16+) 
14.50 Знахарка (16+) 
15.25 Верну любимого (16+) 
16.00 Сериал «Любовь ма-

тери» (16+)
20.00 Сериал «Чужой грех» 

(16+)
23.50 Сериал «Дыши со 

мной. Счастье взаймы» 
(16+)

02.30 Понять. Простить (16+) 
03.20 Порча (16+) 
03.45 Знахарка (16+) 
04.15 Верну любимого (16+) 
04.40 Тест на отцовство (16+)
06.20 По делам несовершен-

нолетних (16+)

06.00 Тату навсегда (16+)
06.50 Тату навсегда (16+)
07.40 Пятница News (16+)
08.00 На ножах (16+)
09.00 На ножах (16+)
10.00 На ножах (16+)
11.00 На ножах (16+)
12.00 Адская кухня (16+)
14.00 На ножах (16+)
15.00 На ножах (16+)
16.00 На ножах (16+)
17.00 На ножах (16+)
18.00 На ножах (16+)
19.00 На ножах (16+)
20.00 На ножах (16+)
21.00 На ножах (16+)
22.10 На ножах (16+)
23.10 Молодые ножи (16+)
00.40 Фильм «Сорвиголо-

ва» (16+)
02.40 Пятница News (16+)
03.10 Инсайдеры (16+)
04.00 Инсайдеры (16+)
05.00 Пятница News (16+)
05.30 Зов крови (16+)

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

06.00 Фильм «Светлый 
путь» (12+)

06.45 Сериал «Сучья во-
йна» (16+)

11.00 Новости
11.10 Сериал «Сучья во-

йна» (16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
15.05 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.10 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.05 Мировое соглашение 

(16+)
18.50 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.05 Игра в кино (12+)
21.45 Слабое звено (12+)
22.35 Слабое звено (12+)
23.30 Назад в будущее 

(16+)
00.15 Сериал «Свои» (16+)
01.40 «Открытый космос». 

Док. сериал (12+)
03.25 Исторический детек-

тив (12+)
03.50 Исторический детек-

тив (12+)
04.15 Исторический детек-

тив (12+)
04.40 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
05.25 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)

06.00 Фильм «Цирк» (12+)
07.20 «Открытый космос». 

Док. сериал (12+)
11.00 Новости
11.10 Фильм «Москва-Кас-

сиопея» (0+)
12.35 Фильм «Отроки во 

Вселенной» (0+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
15.05 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.10 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.05 Мировое соглашение 

(16+)
18.50 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.05 Игра в кино (12+)
21.45 Слабое звено (12+)
22.35 Слабое звено (12+)
23.30 Назад в будущее 

(16+)
00.15 Сериал «Свои» (16+)
01.40 «Открытый космос». 

Док. сериал (12+)
03.25 Исторический детек-

тив (12+)
03.50 Исторический детек-

тив (12+)
04.15 Исторический детек-

тив (12+)
04.40 Исторический детек-

тив (12+)
05.05 Фильм «Светлый 

путь» (12+)

08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 Доброе утро
09.35 Жить здорово! 

(16+)
10.15 Информаци-

онный канал (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
108.40 Человек и 

закон (16+)
19.45 Поле чудес 

(16+)
21.00 Время
22.00 Голос. Дети. 

Новый сезон (0+)
23.40 «Одри Хеп-

берн». Док. фильм 
(12+)

01.25 Информаци-
онный канал (16+)

05.05 Россия от края 
до края (12+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 Доброе утро
09.35 Жить здорово! 

(16+)
10.15 Информаци-

онный канал (16+)
17.00 Новости
17.20 Информаци-

онный канал (16+)
20.00 Новости (с 

субтитрами)
20.15 Информаци-

онный канал (16+)
21.00 Время
22.00 Сериал «Ни-

кто не узнает» 
(16+)

23.00 Большая игра 
(16+)

00.00 К 85-летию 
со дня рождения 
Анатолия Лысен-
ко. «На ночь гля-
дя» (16+)

00.50 Информаци-
онный канал (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

00.00 Фильм «Кри-
вое зеркало души» 
(12+)

03.20 Фильм «Обрат-
ный билет» (12+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Елиза-

вета» (16+)
22.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

01.00 Сериал «Зем-
ский доктор» (16+)

02.45 Сериал «Се-
мейный детектив» 
(16+)

05.55 Сериал «Воз-
вращение Мухта-
ра» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Простые секреты 

(16+)
10.00 Мои универси-

теты. Будущее за 
настоящим (6+)

11.00 Сегодня
11.35 ЧП. Расследова-

ние (16+)
12.10 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Ру-
бежи Родины» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Жди меня (12+)
21.50 Страна талантов 

(12+)
00.20 Захар Прилепин. 

Уроки русского (12+)
00.45 Своя правда
02.30 Квартирный во-

прос (0+)
03.20 Их нравы (0+)
03.55 Сериал «Порох 

и дробь» (16+)

05.55 Сериал «Возвра-
щение Мухтара» (16+)

07.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Морские 

дьяволы. Рубежи Ро-
дины» (16+)

11.00 Сегодня
11.35 Сериал «Морские 

дьяволы. Рубежи Ро-
дины» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное про-

исшествие
15.00 Место встречи (16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью (16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал «Чингач-

гук» (16+)
23.00 Сериал «Морские 

дьяволы. Дальние ру-
бежи» (16+)

00.00 Сегодня
00.30 ЧП. Расследование 

(16+)
01.05 Поздняков (16+)
01.20 Мы и наука. Наука и 

мы (12+)
02.10 Сериал «Пёс» (16+)
04.00 Их нравы (0+)
04.25 Сериал «Порох и 

дробь» (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30 Наш день (16+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.27, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.27, 05.25, 06.27 
Острова поэзии (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50 ДВ блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55, 01.20, 03.20, 05.20 
Опрос дня (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-Шуй прогноз (12+)

00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 
02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 
04.00, 04.30, 05.00, 05.30, 
06.00, 06.30 Наш день

00.23, 02.23, 04.23, 06.23 Ново-
стята (12+)

00.50, 02.50, 04.50, 06.50 Гото-
вим просто (12+)

01.23, 03.23, 05.23 Сахалин в 
цифрах (12+)

01.50, 03.50, 05.50 Наши в 
YouTube (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.23, 08.23, 09.23, 10.23, 
11.23, 12.23, 13.23, 14.23, 
15.23, 16.23, 17.23, 18.23, 
19.23, 20.23, 21.23, 22.23, 
23.23 Новостята (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25 Черно-белый Саха-
лин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50, 00.50, 01.50, 02.50, 
03.50, 04.50, 05.50, 06.50 
ДВ блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Наши в YouTube (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-Шуй прогноз (12+)

00.25, 01.25, 02.25, 03.25, 
04.25, 05.25, 06.25 Острова 
поэзии (12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Опрос 
дня (12+)

05.45 Сериал «Кра-
пленый» (16+)

07.50 Фильм «Двой-
ной капкан» (16+)

09.00 Новости дня 
(16+)

09.20 Фильм «Двой-
ной капкан» (16+)

11.05 «Уруп - ры-
бий остров». Док. 
фильм (16+)

12.40 Сериал «Кра-
пленый» (16+)

13.00 Новости дня 
(16+)

13.20 Сериал «Кра-
пленый» (16+)

18.00 Новости дня 
(16+)

18.20 Сериал «Кра-
пленый» (16+)

21.15 Здравствуйте, 
товарищи! (16+)

22.15 Новости дня 
(16+)

22.30 Легендарные 
матчи (12+)

01.30 Фильм «Стре-
лы Робин Гуда» 
(12+)

02.45 Фильм «Про-
верка на доро-
гах» (16+)

04.25 Сериал «Кра-
пленый» (16+)

05.20 Сериал «Кра-
пленый» (16+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня 
(16+)

09.20 Специальный 
репортаж (16+)

09.40 Фильм «Стрелы 
Робин Гуда» (12+)

11.20 Открытый эфир 
(12+)

13.00 Новости дня 
(16+)

13.20 Не факт! (12+)
14.10 Сериал «Кра-

пленый» (16+)
18.00 Новости дня 

(16+)
18.25 «Москва фрон-

ту». Док.  сериал 
(16+)

18.45 Специальный 
репортаж (16+)

19.00 «Оружие непобе-
димых. От миномё-
тов до «Искандера». 
Док. сериал (16+)

19.45 Открытый эфир 
(12+)

21.25 Код доступа (12+)
22.15 Новости дня 

(16+)
22.30 Между тем (12+)
22.55 Легенды теле-

видения 12+
23.40 Сериал «Закон 

& порядок. Отдел 
оперативных рас-
с л е д о в а н и й - 4 » 
(16+)

02.15 Фильм «Обна-
женная нат ура» 
(12+)

03.10 «Из всех ору-
дий». Док. сериал 
(16+)

03.50 «Хроника По-
беды». Док. сериал 
(16+)

04.15 Сериал «Кра-
пленый» (16+)

06.00 Известия (16+)
06.30 Сериал «Военная 

р а з в е д к а .  П е р в ы й 
удар» (16+)

07.20 Сериал «Военная 
р а з в е д к а .  П е р в ы й 
удар» (16+)

08.20 Сериал «Военная 
разведка. Западный 
фронт» (16+)

09.30 Сериал «Военная 
разведка. Западный 
фронт» (16+)

09.35 День ангела (0+)
10.00 Известия (16+)
10.30 Сериал «Военная 

разведка. Западный 
фронт» (16+)

11.25 Сериал «Военная 
разведка. Западный 
фронт» (16+)

12.30 Сериал «Военная 
разведка. Западный 
фронт» (16+)

13.35 Сериал «Военная 
разведка. Западный 
фронт» (16+)

14.00 Известия (16+)
14.30 Сериал «Военная 

разведка. Западный 
фронт» (16+)

15.15 Сериал «Военная 
разведка. Западный 
фронт» (16+)

16.15 Сериал «Военная 
разведка. Западный 
фронт» (16+)

17.20 Сериал «Военная 
разведка. Западный 
фронт» (16+)

18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
19.55 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
20.45 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «Велико-

лепная пятёрка-4» (16+)
00.10 Сериал «Велико-

лепная пятёрка-4» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «След» (16+)
03.05 Сериал «След» (16+)
03.40 Сериал «След» (16+)
04.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.20 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Гетеры май-

ора Соколова» (16+) 
07.10 Сериал «Гетеры май-

ора Соколова» (16+)
07.55 Сериал «Гетеры май-

ора Соколова» (16+)
08.50 Сериал «Гетеры май-

ора Соколова» (16+)
09.45 Сериал «Гетеры май-

ора Соколова» (16+)
10.00 Известия (16+)
10.30 Сериал «Гетеры май-

ора Соколова» (16+)
11.05 Сериал «Гетеры май-

ора Соколова» (16+)
12.05 Сериал «Гетеры май-

ора Соколова» (16+)
13.00 Сериал «Гетеры май-

ора Соколова» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.30 Сериал «Без права 

на ошибку» (16+) 
15.25 Сериал «Без права 

на ошибку» (16+)
16.25 Сериал «Без права 

на ошибку» (16+)
17.25 Сериал «Без права 

на ошибку» (16+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «След» (16+)
19.50 Сериал «След» (16+)
20.40 Сериал «След» (16+)
21.30 Сериал «След» (16+)
22.20 Сериал «След» (16+)
23.10 Сериал «След» (16+)
23.55 Сериал «След» (16+)
00.45 Премьера. Светская 

хроника (16+)
01.45 Они потрясли мир. 

Александр Абдулов. Са-
мый обаятельный и при-
влекательный (12+)

02.35 Сериал «Великолеп-
ная пятёрка» (16+)

03.15 Сериал «Великолеп-
ная пятёрка» (16+)

03.55 Сериал «Великолеп-
ная пятёрка» (16+)

04.30 Сериал «Великолеп-
ная пятёрка» (16+)

05.10 Сериал «Великолеп-
ная пятёрка» (16+)

05.45 Сериал «Великолеп-
ная пятёрка» (16+)

четверг, 14 апреля

пятница, 15 апреля

07.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

10.00 Давай разведемся! 
(16+) 

11.00 Тест на отцовство 
(16+)

13.15 Понять. Простить 
(16+) 

14.20 Порча (16+)
14.50 Знахарка (16+) 
15.25 Верну любимого (16+) 
16.00 Сериал «Семейный 

портрет» (16+)
20.00 Сериал «Нити люб-

ви» (16+)
23.55 Сериал «Дыши со 

мной. Счастье взаймы» 
(16+)

02.35 Понять. Простить 
(16+) 

03.25 Порча (16+) 
03.50 Знахарка (16+) 
04.20 Верну любимого (16+) 
04.45 Тест на отцовство 

(16+)
06.25 По делам несовер-

шеннолетних (16+)

06.00 Тату навсегда (16+)
06.50 Тату навсегда (16+)
07.40 Пятница News (16+)
08.00 На ножах (16+)
09.00 На ножах (16+)
09.50 На ножах (16+)
10.50 На ножах (16+)
11.40 Адская кухня (16+)
13.50 Четыре свадьбы (16+)
15.40 Четыре свадьбы (16+)
17.10 Четыре свадьбы (16+)
19.10 Четыре свадьбы (16+)
20.00 Четыре свадьбы (16+)
21.40 Четыре свадьбы (16+)
23.10 Четыре свадьбы (16+)
00.30 Фильм «Громкая 

связь» (16+)
02.30 Пятница News (16+)
03.00 Инсайдеры (16+)
03.50 Инсайдеры (16+)
04.40 Пятница News (16+)
05.00 Зов крови (16+)

07.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

10.10 Давай разведемся! 
(16+) 

11.10 Тест на отцовство 
(16+)

13.25 Понять. Простить 
(16+) 

14.30 Порча (16+)  
15.00 Знахарка (16+) 
15.35 Верну любимого (16+) 
16.10 Сериал «Чужой грех» 

(16+)
20.00 Сериал «Перевод не 

требуется» (16+)
00.00 Про здоровье (16+)
00.15 Фильм «Ее сердце» 

(16+)
02.10 Фильм «Деловая 

женщина» (16+)
04.00 Понять. Простить 

(16+) 
04.50 Порча (16+) 
05.15 Знахарка (16+) 
05.45 Верну любимого (16+) 
06.10 Тест на отцовство 

(16+)
07.05 По делам несовер-

шеннолетних (16+)

06.00 Тату навсегда (16+)
06.50 Тату навсегда (16+)
07.40 Пятница News (16+)
08.00 На ножах (16+)
09.00 На ножах (16+)
09.50 На ножах (16+)
10.50 На ножах (16+)
11.40 Адская кухня (16+)
13.40 На ножах (16+)
14.40 На ножах (16+)
15.40 На ножах (16+)
16.40 На ножах (16+)
17.50 На ножах (16+)
18.50 На ножах (16+)
20.00 Талант-шоу (16+)
21.00 Фильм «Тарзан. Ле-

генда» (16+)
23.20 Фильм «Бандитки» 

(16+)
01.00 Фильм «Человек-

волк» (18+)
02.50 Пятница News (16+)
03.20 Инсайдеры (16+)
04.20 Пятница News (16+)
04.50 Зов крови (16+)

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Уримал Бансон

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

06.00 Наше кино. История 
большой любви (12+)

06.25 Фильм «Василиса 
Прекрасная» (0+)

07.40 Мультфильмы (0+)
08.45 Фильм «Формула 

любви» (16+)
10.15 Сериал «Свои» (16+)
11.00 Новости
11.10 Сериал «Свои» (16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
15.05 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.10 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.05 Мировое соглашение 

(16+)
18.50 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.05 Игра в кино (12+)
21.45 Слабое звено (12+)
22.35 Слабое звено (12+)
23.30 Назад в будущее 

(16+)
00.15 Сериал «Свои» (16+)
02.20 Исторический детек-

тив (12+)
02.40 Исторический детек-

тив (12+)
03.05 Исторический детек-

тив (12+)
03.30 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
04.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
04.55 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
05.40 Фильм «Аршин Мал 

Алан» (16+)

08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)

07.00 Сахалинская неделя 
(16+)

13.00 Сахалинская неделя 
(16+)

20.00 Сахалинская неделя 
(16+)

06.00 Фильм «Аршин 
Мал Алан» (16+)

07.10 Мультфильмы (0+)
08.15 Фильм «Чистое 

небо» (12+)
10.05 Сериал «Свои» 

(16+)
11.00 Новости
11.10 В гостях у цифры 

(12+)
11.20 Сериал «Свои» 

(16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
15.05 Дела судебные. 

Битва за будущее (16+)
16.10 Дела судебные. 

Новые истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. 

Битва за будущее (16+)
18.25 Фильм «Формула 

любви» (16+)
20.00 Новости
20.15 Слабое звено (12+)
21.10 Игра в кино (12+)
21.45 Всемирные игры 

разума (16+)
22.20 Фильм «Жестокий 

романс» (16+)
00.55 Фильм «Женитьба 

Бальзаминова» (12+)
02.20 Фильм «Весна» 

(12+)
04.05 Достояние респу-

блик (12+)
04.30 Достояние респу-

блик (12+)
04.55 Мультфильмы (0+)
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06.00 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей» (16+)

06.45 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей» (16+)

07.30 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей» (16+)

08.25 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей» (16+)

09.20 Сериал «Условный 
мент-3» (16+)

10.15 Сериал «Условный 
мент-3» (16+)

11.10 Сериал «Условный 
мент-3» (16+)

12.00 Сериал «Условный 
мент-3» (16+)

12.55 Сериал «Условный 
мент-3» (16+)

13.55 Сериал «Условный 
мент-3» (16+)

14.50 Сериал «Условный 
мент-3» (16+)

15.40 Сериал «Условный 
мент-3» (16+)

16.35 Сериал «Взрыв из 
прошлого» (16+) 

17.35 Сериал «Взрыв из 
прошлого» (16+)

18.30 Сериал «Взрыв из 
прошлого» (16+)

19.30 Сериал «Взрыв из 
прошлого» (16+)

20.20 Сериал «Краповый 
берет» (16+) 

21.15 Сериал «Краповый 
берет» (16+)

22.05 Сериал «Краповый 
берет» (16+)

23.00 Сериал «Краповый 
берет» (16+)

23.55 Фильм «Двое» (16+) 
01.40 Фильм «Собачье 

сердце» (16+)
02.55 Фильм «Собачье 

сердце» (16+)
03.55 Фильм «Старик Хот-

табыч» (6+) 
05.15 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей» (16+)

04.50 Сериал «Хиромант. 
Линии судеб» (16+)

06.00 Новости
06.10 Сериал «Хиромант. 

Линии судеб» (16+)
07.30 Ванга (12+)
08.25 Часовой (12+)
08.55 Здоровье (16+)
10.00 12-раундовый чем-

пионский бой. Рад-
жаб Бутаев (Россия) 
- Эймантас Станионис 
(Литва). Бой за титул 
чемпиона мира по вер-
сии WBA. Брендон Ли 
- Захари Очоа. Прямой 
эфир

11.30 АнтиФейк (16+)
12.00 Новости
12.10 АнтиФейк (16+)
12.30 Сериал «Мосгаз. 

Новое дело майора 
Черкасова» (16+)

15.00 Новости
15.10 Сериал «Мосгаз. 

Новое дело майора 
Черкасова» (16+)

18.00 Вечерние новости
18.15 Сериал «Мосгаз. 

Новое дело майора 
Черкасова» (16+)

21.00 Время
22.35 Что? Где? Когда? Ве-

сенняя серия игр (16+)
23.45 Фильм «Солярис» 

(16+)
02.35 Наедине со всеми 

(16+)
04.05 Россия от края до 

края (12+)

06.00 Доброе утро. 
Суббота

09.00 Умницы и умники 
(12+)

09.45 Слово пастыря 
(0+)

10.00 Новости
10.10 Космос. Будущее 

рядом (12+)
11.20 Битва за космос 

(12+)
12.00 Новости
12.15 Битва за космос 

(12+)
15.00 Новости
15.15 Битва за космос 

(12+)
15.55 До небес и выше 

(12+)
17.00 Спасение в кос-

мосе (12+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.20 Фильм «Шифр» 

(16+)
21.00 Время
18.20 Фильм «Шифр» 

(16+)
23.25 Фильм «Одис-

сея» (16+)
01.30 «Буран». Созвез-

дие Волка (12+)
02.20 Наедине со все-

ми (16+)
03.50 Россия от края 

до края (12+)

05.20 Фильм «Чужое 
лицо» (12+)

07.15 Устами младен-
ца

08.00 Местное время. 
Воскресенье. Ве-
сти. События недели 
(12+)

08.35 Когда все дома
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Доктор Мясников 

(12+)
13.10 Сериал «Ключи 

от прошлого» (12+)
17.00 Вести
18.00 Песни от всей 

души (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

01.30 Фильм «Те -
рапия любовью» 
(12+)

03.15 Фильм «Чужое 
лицо» (12+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Вести. Сахалин-
Курилы

08.20 Местное время. 
Суббота (12+)

08.35 По секрету всему 
свету

09.00 Формула еды 
(12+)

09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Доктор Мясников 

(12+)
13.10 Сериал «Ключи 

от прошлого» (12+)
17.00 Вести
18.00 Привет, Андрей! 

(12+)
20.00 Вести
21.00 Фильм «Чужая» 

(12+)
00.35 Фильм «Свод-

ная сестра» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день

07.23, 09.23, 11.23, 13.23, 
15.23, 17.23, 19.23, 21.23, 
23.23 Новостята (12+)

07.27, 09.27, 11.27, 13.27, 
15.27, 17.27, 19.27, 21.27, 
23.27, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Острова поэзии (12+)

07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 
15.50, 17.50, 19.50, 21.50, 
23.50 Готовим просто 
(12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-Шуй прогноз (12+)

08.20, 10.20, 12.20, 14.20, 
16.20, 18.20, 20.20, 22.20, 
00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Опрос 
дня (12+)

08.23, 10.23, 12.23, 14.23, 
16.23, 18.23, 20.23, 22.23, 
00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 
04.50, 05.50, 06.50 Саха-
лин в цифрах (12+)

08.25, 10.25, 12.25, 14.25, 
16.25, 18.25, 20.25, 22.25 
Черно-белый Сахалин 
(12+)

08.50, 10.50, 12.50, 14.50, 
16.50, 18.50, 20.50, 22.50 
Наши в YouTube (12+)

00.53, 01.53, 02.53, 03.53, 
04.53, 05.53, 06.53 ДВ 
блиц (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день

07.23, 09.23, 11.23, 13.23, 
15.23, 17.23, 19.23, 21.23, 
23.23, 00.23, 02.23, 04.23, 
06.23 Новостята (12+)

07.27, 09.27, 11.27, 13.27, 
15.27, 17.27, 19.27, 21.27, 
23.27, 01.25, 03.25, 05.25 
Острова поэзии (12+)

07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 
15.50, 17.50, 19.50, 21.50, 
23.50, 00.50, 02.50, 04.50, 
06.50 Готовим просто 
(12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-Шуй прогноз (12+)

08.20, 10.20, 12.20, 14.20, 
16.20, 18.20, 20.20, 22.20, 
01.20, 03.20, 05.20 Опрос 
дня (12+)

08.23, 10.23, 12.23, 14.23, 
16.23, 18.23, 20.23, 22.23, 
01.23, 03.23, 05.23 Саха-
лин в цифрах (12+)

08.25, 10.25, 12.25, 14.25, 
16.25, 18.25, 20.25, 22.25, 
00.27, 02.27, 04.27, 06.27 
Черно-белый Сахалин 
(12+)

08.50, 10.50, 12.50, 14.50, 
16.50, 18.50, 20.50, 22.50, 
01.50, 03.50, 05.50 Наши 
в YouTube (12+)

05.25 Сериал «Кра-
пленый» (16+)

07.10 Фильм «Акция» 
(12+)

09.00 Новости недели 
(16+)

09.25 Служу России 
(12+)

09.55 Военная приемка 
(12+)

10.45 Скрытые угрозы 
(16+)

11.30 Секретные мате-
риалы (16+)

12.15 Код доступа (12+)
13.00 Битва оружейни-

ков (16+)
13.50 Сериал «Смерть 

шпионам. Скрытый 
враг» (16+)

18.00 Главное (16+)
20.00 «Часовые памя-

ти. Дагестан». Док. 
фильм (16+)

21.00 Легенды совет-
ского сыска (16+)

22 .35  «Сделано  в 
СССР». Док. сериал 
(12+)

23.00 Фетисов (12+)
23.45 Фильм «Двой-

ной капкан» (16+)
02.15 «Александр Не-

вский. Между Восто-
ком и Западом». Док. 
фильм (12+)

03.10 «Оружие По-
беды». Док. сериал 
(12+)

03.20 Сериал «Смерть 
шпионам. Скрытый 
враг» (16+)

05.55 Фильм «Тон-
кая штучка» (16+)

07.25 Центральное 
телевидение (16+)

09.00 Сегодня
09.20 У нас выигры-

вают! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Первая пере-

дача (16+)
12.00 Чудо техники 

(12+)
13.00 Дачный ответ 

(0+)
14.00 НашПотреб-

Надзор (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Следствие 

вели... (16+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие 

вели... (16+)
19.00 Новые русские 

сенсации (16+)
20.00 Итоги недели
21.40 Маска. Новый 

сезон (12+)
00.40 Звезды со-

шлись (16+)
02.05 Основано на 

реальных событи-
ях (16+)

04.30 Сериал «По-
рох и  дробь» 
(16+)

06.10 Хорошо там, где 
мы есть! (0+)

06.35 Фильм «Честь 
самурая» (16+)

08.25 Смотр (0+)
09.00 Сегодня
09.20 Готовим (0+)
09.50 Поедем, поедим! 

(0+)
10.25 Едим дома (0+)
11.00 Сегодня
11.20 Главная дорога 

(16+)
12.00 Живая еда (12+)
13.00 Квартирный во-

прос (0+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Земля - не шар? 

Научное расследо-
вание (12+)

17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
19.00 По следу мон-

стра (16+)
20.00 Центральное 

телевидение
21.30 Ты не поверишь! 

(16+)
22.30 Секрет на милли-

он. Рома Жуков (16+)
00.45 Международная 

пилорама (16+)
01.35 Квартирник НТВ 

у Маргулиса. Екате-
рина Яшникова (16+)

02.50 Дачный ответ 
(0+)

03.45 Сериал «Порох 
и дробь» (16+)

06.00 Сериал «Крапле-
ный» (16+)

08.00 Новости дня (16+)
08.15 Фильм «Марья-

искусница» (6+)
09.40 «Война миров». 

Док. сериал (16+)
10.25 Улика из прошлого 

(16+)
11.05 Загадки века (12+)
11.50 Не факт! (12+)
12.15 СССР. Знак каче-

ства (12+)
13.00 Новости дня (16+)
13.15 Морской бой (6+)
14.15 Круиз-контроль 

(12+)
14.50 Легенды музыки 

(12+)
15.20 Легенды кино (12+)
16.15 Сериал «Государ-

ственная граница» 
(12+)

18.00 Новости дня (16+)
18.15 Задело (16+)
18.25 Сериал «Государ-

ственная граница» 
(12+)

22.30 Всероссийский 
вокальный конкурс 
«Новая звезда-2022». 
Отборочный тур (6+)

23.50 Десять фотогра-
фий (12+)

00.40 Фильм «Префе-
ранс по пятницам» 
(12+)

02.10 Фильм «Правда 
лейтенанта Климо-
ва» (12+)

03.35 «Москва фронту». 
Док. сериал (16+)

03.55 Сериал «Крапле-
ный» (16+)

12.00 Сахалинская неде-
ля. Итоги недели (16+)

20.00 Сахалинская неде-
ля. Итоги недели (16+)

06.00 Сериал «Велико-
лепная пятёрка» (16+)

06.25 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-4» 
(16+)

07.05 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-4» 
(16+)

07.40 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-4» 
(16+)

08.25 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-4» 
(16+)

09.10 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-4» 
(16+)

10.00 Светская хроника 
(16+)

11.00 Они потрясли мир. 
Людмила Гурченко. Лю-
бовь как в кино (12+) 

11.50 Фильм «Старик 
Хоттабыч» (6+) 

13.35 Фильм «Собачье 
сердце» (16+) 

14.55 Фильм «Собачье 
сердце» (16+)

16.10 Сериал «След» 
(16+)

17.00 Сериал «След» 
(16+)

17.45 Сериал «След» 
(16+)

18.35 Сериал «След» 
(16+)

19.20 Сериал «След» 
(16+)

20.15 Сериал «След» 
(16+)

21.00 Сериал «След» 
(16+)

21.50 Сериал «След» 
(16+)

22.35 Сериал «След» 
(16+)

23.20 Сериал «След» 
(16+)

00.10 Сериал «След» 
(16+)

01.00 Известия. Главное 
(16+)

01.55 Сериал «Прокурор-
ская проверка» (16+)

03.05 Сериал «Прокурор-
ская проверка» (16+)

03.55 Сериал «Прокурор-
ская проверка» (16+)

04.50 Сериал «Прокурор-
ская проверка» (16+)

суббота, 16 апреля

воскресенье, 17 апреля

07.30 Предсказания. 2022 
(16+)

08.30 Сериал «Аметисто-
вая сережка» (16+)

12.00 Сериал «Нити люб-
ви» (16+)

15.50 Сериал «Перевод 
не требуется» (16+)

19.45 Пять ужинов (16+)
20.00 Сериал «Велико-

лепный век» (16+)
00.45 Про здоровье (16+)
01.00 Сериал «Семейное 

дело» (16+)
04.25 Сериал «Список 

желаний» (16+)

06.00 Тату навсегда (16+)
06.50 Пятница News (16+)
07.20 Дикари (16+)
09.30 Мамы Пятницы 

(16+)
10.00 Гастротур (16+)
11.00 Умный дом (16+)
12.00 На ножах (16+)
13.10 На ножах (16+)
14.10 На ножах (16+)
15.10 На ножах (16+)
16.20 На ножах (16+)
17.30 На ножах (16+)
18.30 На ножах (16+)
19.30 На ножах (16+)
20.30 На ножах (16+)
21.40 На ножах (16+)
23.00 Фильм «Громкая 

связь» (16+)
01.00 Фильм «Очень 

плохая училка» (18+)
02.50 Пятница News (16+)
03.20 Инсайдеры (16+)
04.30 Инсайдеры (16+)
05.30 Пятница News (16+)

07.30 Сериал «Список 
желаний» (16+)

11.30 Сериал «Уравне-
ние любви» (16+)

19.45 Скажи, подруга (16+)
20.00 Сериал «Велико-

лепный век» (16+)
00.50 Скажи, подруга (16+)
01.05 Сериал «Половин-

ки невозможного» 
(16+)

04.10 Фильм «Турецкий 
для начинающих» 
(16+)

05.55 Ванга. Предсказа-
ния сбываются (16+)

06.45 Джуна. Последнее 
предсказание (16+)

06.00 Тату навсегда (16+)
06.50 Пятница News (16+)
07.20 Дикари (16+)
09.30 Мамы Пятницы 

(16+)
10.00 Умный дом (16+)
11.00 На ножах (16+)
12.10 На ножах (16+)
13.10 На ножах (16+)
14.10 На ножах (16+)
15.20 На ножах (16+)
16.20 На ножах (16+)
17.30 На ножах (16+)
18.20 На ножах (16+)
19.30 На ножах (16+)
20.40 На ножах (16+)
21.50 На ножах (16+)
23.00 На ножах (16+)
00.00 Фильм «Пятьдесят 

оттенков свободы» 
(18+)

02.00 Фильм «Бандитки» 
(16+)

03.50 Пятница News (16+)
04.20 Инсайдеры (16+)
05.20 Пятница News (16+)

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

16.00 События недели
16.30 Интервью

06.00 Мультфильмы 
(0+)

008.40 Фильм «Дело-
вые люди» (12+)

10.05 Наше кино. Не-
увядающие. К юби-
лею Г. Вицина (12+)

10.30 ФазендаЛайф 
(6+)

11.00 Новости
11.10 Сериал «Та-

льянка» (16+)
17.00 Новости
17.15 Сериал «Та-

льянка» (16+)
18.30 Сериал «Раз-

ведчицы» (16+)
19.30 Вместе
20.30 Сериал «Раз-

ведчицы» (16+)
01.00 Вместе
02.00 Сериал «Раз-

ведчицы» (16+)

16.00 Дальний Вос-
ток

Отдел 
инфОрмации
«телемира»

49-16-06

06.00 Мультфильмы 
(0+)

07.00 Всё, как у лю-
дей (6+)

07.15 Мультфильмы 
(0+)

09.45 Исторический 
детектив (12+)

10.10 Слабое звено 
(12+)

11.00 Погода в мире
11.10 Фильм «Же-

стокий романс» 
(16+)

13.35 Сериал «Раз-
ведчицы» (16+)

17.00 Новости
17.15 Сериал «Раз-

ведчицы» (16+)
20.00 Новости
20.15 Сериал «Раз-

ведчицы» (16+)
00.50 Фильм «Чи-

стое небо» (12+)
02.35 Фильм «Семе-

ро смелых» (12+)
04.05 Мультфильмы 

(0+)

12.00 Сахалинская неделя. 
Итоги недели (16+)

20.00 Сахалинская неделя. 
Итоги недели (16+)
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Современные кулинары часто приме-
няют листовой салат в качестве основы 
для множества вторых блюд. Однако в 
большинстве случаев его используют как 
декоративное средство при оформлении 
подаваемого блюда. Этот подход вызван 
удобной формой и привлекательным ви-
дом растения. Все же не стоит забывать 
о его полезных свойствах и витаминной 
ценности, в которой так нуждается лю-
бой человеческий организм.

Сегодня листовой салат легко встретить на 
прилавке любого супермаркета, что делает его 
не только полезным и привлекательным кули-
нарным ингредиентом, но и легкодоступным 
средством, способным восполнить организм 
необходимыми микроэлементами.

Представленный овощ является одним из де-
сяти самых полезных растительных продуктов, 
обладающих высоким содержанием полезных 
витаминов и минералов. Он безусловный лидер 
по содержанию кальция и занимает вторую по-
зицию по составу минералов, уступая только 
шпинату. Кроме этого, листовой салат превос-
ходит остальные продукты по концентрации 
витамина К, который способствует улучшению 
свертывания крови. Такое свойство позволяет 
избежать как кровоточивости десен, так и выхода 
крови носом, которыми страдает определенная 
группа людей.

Плюс ко всему в салате содержится изрядное 
количество фолиевой кислоты, обеспечивающей 
нормальную работу кровеносной системы и укре-
пляющей иммунитет. Наконец, стоит отметить, 
что овощ относится к диетической группе продук-
тов, которые отличаются низкой калорийностью 
и способствуют улучшению пищеварения.

Виды листового салата
В кулинарии разных стран мира известно 

более 100 различных видов листового салата, ко-
торый применяют для приготовления различных 
блюд. Они могут быть листовыми или кочанными 
и отличаться разнообразными формами, а также 
расцветками. Форма и размеры листа у разных 
видов также могут иметь значительные отличия. 
Одни приобретают форму крупных цельных 
листов, аналогичных капустным, другие имеют 
маленький размер и по форме больше напоми-
нают мяту или щавель. Кроме того, существуют 
популярные разновидности, которые можно 
встретить повсеместно.

Латук. Данная разновидность листового сала-
та получила наибольшее распространение. Ос-
новное отличие этого овоща заключается в том, 
что по мере роста листья растения формируют 
некрупные округлые формирования, которые с 
виду напоминают слабо уплотненные капустные 
кочаны. Для сохранения богатой витаминной 
базы срезанные листья омывают холодной водой 
и разделяют на крупные составляющие или ис-
пользуют целиком.

Кроме кочанной формы, латук может при-
нимать и листовую. Такой салат, напротив, 
рекомендуется сечь достаточно мелко, так как 
максимальную ценность представляет выде-
ленный сок. Отличить его достаточно просто 
по контрастной окраске, где на зеленом фоне 
выделяются бордовые прожилки.

Руккола. Это одна из самых первейших раз-
новидностей салата, которую использовали еще 
в кулинарии Древнего Рима. Сегодня ее выращи-
ванием занимаются фермерские хозяйства юж-
ной части Европы. Самыми ценными считаются 
именно молодые листья данного салата, так как, 
в отличие от старых, они не имеют горьковатого 
привкуса.

Наиболее благоприятным временем для сбора 
данного овоща считается конец весны и начало 
лета, в этот период салат отличается наиболее 
приятным вкусом и содержит максимальную 
концентрацию витаминов. В этом растении со-
держатся в большом количестве аскорбиновая 
кислота, а также каротин. Руккола создает пре-
восходные вкусовые сочетания с большинством 
использующихся в приготовлении овощей.

Романо, или римский салат. В простом 
обиходе этот листовой салат еще называют 
китайской капустой, которую используют для 
приготовления популярного салата «Цезарь». 

Листовой салат: полезный продукт Листовой салат: полезный продукт 

Созревшее растение приобретает форму мягкого 
кочана, имеющего форму удлиненного овала. 
Листья окрашены бледно-зеленым цветом, кото-
рые имеют сочный хрустящий состав и терпкий, 
немного пряный вкус, служащий отличительной 
чертой представленного овоща. Романо еще 
используют в медицине для профилактики и 
излечения ряда заболеваний. Плюс к этому ука-
занный салат включают в рацион при различных 
диетах благодаря высокой концентрации натрия.

Айсберг. Это растение имеет дополнительное 
название «айс-салат» и своим вкусом очень 
напоминает привычную для нас капусту из-за 
твердых и ломких листов, которые способны хру-
стеть. Благодаря данным качествам и приятному 
собственному вкусу этот листовой салат очень 
часто добавляют в комбинации из свежих ово-
щей. Создателями данной разновидности салата 
стали калифорнийские селекционеры, которые 
вначале его окрестили как «салат хрустящий».

Новое название овощ получил уже в 20-е годы 
ХХ века из-за особенного способа хранения при 
транспортировке. Для того чтобы сохранить све-
жесть листового салата при доставке к рынкам 
соседних штатов, производители вынуждены 
были посыпать его толченым льдом, что впо-
следствии отразилось на названии.

Состав и калорийность
Исследования современных специалистов 

подтверждают, что полезные свойства листового 
салата служат превосходным профилактическим 
средством против ряда известных заболеваний. 
Таким образом, качественный состав овоща 
способен предотвратить формирование причин 
болезни Альцгеймера, укрепить костную ткань 
и в целом скелет человека. Клетчатка, содержа-
щаяся в растении, способствует улучшению пи-
щеварения. Богатый состав минералов улучшает 
состояние кожи и слизистых оболочек.

Химический состав. Неоценимая польза ли-
стового салата в качестве овощной культуры объ-
ясняется достаточно просто, этому способствует 
богатство его химического состава. Основной 
состав растения – вода, углеводы, клетчатка, 
небольшое количество белка и практически пол-
ное отсутствие жиров. Здесь, как нигде больше, 
содержится высокая концентрация полезных 
микроэлементов, таких как:

- фосфор;
- железо;
- йод;
- медь;
- кобальт;
- калий;
- натрий;
- цинк.
Кроме этого, листья салата богаты витами-

ном К, позволяющим удерживать в допустимых 

пределах свертываемость крови. В них высокое 
содержание витамина С, превышающее концен-
трацию в цитрусовых фруктах – лимонах или 
апельсинах. Плюс ко всему в листовом салате 
содержится высокая концентрация каротина, а 
также каротиноидов, способствующих улучше-
нию зрения. Вдобавок здесь много фолиевой 
кислоты, которая необходима беременным 
женщинам, а также кормящим матерям. Боль-
шая польза от этой составляющей также для 
растущих детей в период формирования скелета.

Калорийность. Этот продукт считается диети-
ческим из-за низкой калорийности: в 100 г свежих 
листьев содержится всего 15 килокалорий. По 
этой причине листовой салат способен стабили-
зировать содержание сахара в крови и служить 
профилактическим средством против ожирения. 
Он отличается высокой концентрацией аскор-
биновой кислоты, отчего служит превосходным 
антиоксидантом и замедляет процесс старения 
клеток. Чаще всего листовой салат используют 
в сыром виде, добавляя в овощные салаты, хо-
лодные закуски и всевозможные гарниры.

Чем полезен
Большое количество полезных веществ, ко-

торые в высокой концентрации содержатся в 
листьях салата, делает его незаменимым ингре-
диентом в повседневном рационе. Его рекомен-
дуют применять как мужчинам, так и женщинам 
даже в период вынашивания плода или грудного 
вскармливания. Этот овощ рекомендуется к упо-
треблению детям в период развития организма 
и пожилым людям в качестве превосходного 
профилактического средства.

Для женщин. Косметические свойства листьев 
салата способны оказывать благотворное влия-
ние также и на женский организм. Для этой цели 
в умеренно горячей воде замачивают изрядное 
количество листов салата, чтобы впоследствии 
принять с этим составом теплую ванну. Такая 
бесхитростная процедура способствует вос-
становлению кожного покрова и придает ему 
эластичность.

Для мужчин. Для мужского организма боль-
шое значение имеет присутствие в листовом 
салате витаминов группы В, которые способству-
ют общему укреплению ряда жизненно важных 
систем. А при недостатке этого необходимого 
компонента может появиться раздражитель-
ность, приводящая к бессоннице, повысится 
вероятность онемения конечностей, будет на-
блюдаться высокая утомляемость.

При появлении подобных симптомов специ-
алисты рекомендуют включить в рацион листья 
салата, которые как нельзя лучше сочетаются со 
многими продуктами и позволяют использовать 
их в самых разнообразных рецептах. Этот овощ 
очень полезен для спортсменов, испытывающих 

большие физические нагрузки, он способствует 
снижению болезненных эффектов, возникающих 
впоследствии.

Кроме прочего, состав салата может способ-
ствовать росту и восстановлению волосяного 
покрова. Для этой цели из листьев готовят специ-
альную настойку, способную глубоко проникать 
внутрь, достигая эпидермы, и подпитывать 
корни волос. Это средство также оказывает 
благоприятное воздействие по восстановлению 
поврежденных клеток.

При беременности. Фолиевая кислота, кото-
рой изобилует представленный овощ, позволяет 
регулировать беременным женщинам гормо-
нальный баланс. Кроме этого, она способствует 
процессу активизации детородной функции. 
Плюс ко всему подобная добавка к рациону 
снижает вероятность преждевременных родов, 
а также угрозу выкидыша. Микрокомпоненты, 
входящие в состав листьев салата, помогают 
обеспечивать полноценное развитие плода.

При грудном вскармливании. Для усиления 
лактации, а также повышения характеристик 
грудного молока рекомендуется принимать во-
дный настой на семенах салата. Кроме этого, 
салат, включенный в рацион кормящей мамы, 
способствует формированию как костных, так и 
мышечных тканей младенца. Это объясняется 
высокой концентрацией кальция в составе рас-
тения.

Для детей. Детям вовсе не запрещается 
включать в рацион листья салата, для этого 
даже существуют определенные рекомендации. 
Это связано с высоким содержанием разных 
витаминов, таких как С, К, В, В4, Р и Е, а также 
из-за высокой концентрации калия и кальция. 
Представленный овощ окажет благотворное вли-
яние при желудочных расстройствах, проблемах 
с мочеполовой или нервной системой. Листья 
салата обладают освежающими качествами, спо-
собствуют общему успокоению, стабилизируют 
водный баланс и улучшают сон ребенка.

Для похудения. Листья салата являются не-
отъемлемым компонентом различных диет для 
похудения на протяжении длительного времени. 
Отличающиеся приятным вкусом разновидности 
представленного овоща занимают первые по-
зиции в перечне современных низкокалорийных 
диет. И это не удивительно по той причине, что 
в среднем 100 г продукта содержит всего около 
16 килокалорий. В совокупности с большим 
содержанием полезных микроэлементов  это 
становится убедительной причиной для одно-
значного одобрения большинством диетологов.

Кроме этого, листья салата способны при-
давать объем демонстрируемому блюду, под-
черкивая вкус овощей и белковых продуктов. По-
лезное растение позволяет обогащать организм 
витаминами на протяжении всего года. Плюс ко 
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или декорация для блюда?

всему неприхотливую культуру легко вырастить 
в домашних условиях на грядке или в теплице 
для ежедневного потребления.

В медицине
Полезные качества листьев салата широко 

используют не только в гастрономических 
изысканиях, но и в медицинских, а также в 
косметических целях. Это растение получило 
культурную форму еще в древние времена 
среди стран Средиземноморья, где его считали 
панацеей от многих заболеваний. Сегодня дан-
ный овощ получил всемирную известность как 
низкокалорийный продукт, богатый полезными 
микроэлементами, способный выступать в каче-
стве действенного профилактического средства. 
Однако существуют заболевания, при которых 
салат способен причинить вред.

При сахарном диабете. Люди, страдающие 
сахарным диабетом, не имеют возможность 
питаться как все окружающие, болезнь вынуж-
дает их придерживаться определенной диеты. 
При этом они ограничены в приеме не только 
белковой пищи, но и определенной группы ово-
щей и фруктов. Таким людям очень сложно вос-
полнять необходимый баланс микроэлементов 
в организме из-за множественных запретов. Для 
них незаменимым продуктом могут стать листья 
салата, в которых содержится высокая концен-
трация необходимых витаминов и минералов, 
но при этом почти полностью отсутствуют жиры, 
отмечается низкое содержание калорий.

При панкреатите. Людям, страдающим 
болезнями желудочно-кишечного тракта, 
приходится полностью пересматривать свой 
рацион, исключая из пищи всевозможные раз-
дражители. При всей своей полезности листья 
салата также не избежали жесткого отбора из-за 
высокого содержания в них различных кислот. 
При обострениях панкреатита такие пациенты 
вынуждены придерживаться голодания, а в 
остальных случаях салаты в свежем виде им 
позволительно употреблять не чаще двух раз 
в неделю.

При гастрите. При данном заболевании же-
лудка к листьям салата также следует относиться 
с осторожностью и применять их в пищу с боль-
шими ограничениями, чтобы не спровоцировать 
рецидив. При гастрите зеленые салаты реко-
мендуется подавать только в мелко нарезанном 
виде для скорейшего усвоения с наименьшим 
временем контакта со слизистой желудка.

При подагре. Это одно из заболеваний, при 
которых листья салата попадают в категорию 
запрещенных продуктов. Это связано с высо-
ким содержанием пуринов: на 100 г салата их 
содержание достигает 55 мг, что, безусловно, 
повысит уровень мочевой кислоты, опасной в 
таких случаях. Для больных подагрой из зелени 

допускается потребление укропа и петрушки, да 
и то в ограниченных количествах.

В косметологии
Богатство полезных элементов в листьях сала-

та нашло свое применение не только в кулинарии 
и медицине, но и в уходе за кожей. Из этого 
универсального овоща готовят разнообразные 
маски и тоники для лица. Высокая концентрация 
минералов, содержащихся в растении, позволяет 
не только подпитывать клетки кожи, но и стиму-
лировать процесс омоложения.

Тоник для лица из салата. Для приготовления 
этого средства необходимо выбрать крупные 
листы салата и отжать из них сок, используя для 
этой цели мясорубку с мелкими отверстиями или 
соковыжималку. Для одной порции понадобится 
2 столовые ложки выжимки из салатных листьев, 
которую смешивают с 1 столовой ложкой олив-
кового масла и 1 чайной ложкой свежевыжатого 
сока лимона. Полученную смесь наносят на 
кожу сроком на 15 минут, после чего смывают 
теплой водой.

Маска для нормальной кожи. Такую маску 
используют для подпитки кожного покрова и 
придания свежести. Чтобы ее изготовить, мелко 
нарезают листья салата и берут 1 столовую лож-
ку полученной массы. Далее ее заливают одной 
столовой ложкой растительного масла и одной 
чайной ложкой лимонного сока. Все компонен-
ты тщательно вымешивают и наносят на лицо. 
Через 15 минут маску смывают теплой водой.

Для сухой кожи. Для приготовления данного 
состава мелко рубят сочные листья салата и 1 
столовую ложку полученной массы заливают 1 
столовой ложкой сметаны. При этом если кожа 
чрезмерно сухая и подвержена шелушению, 
лучше вместо сметаны использовать жирные 
сливки. Далее в состав добавляют 1 столовую 
ложку растительного масла и 1 чайную ложку 
сока лимона, после чего все тщательно вымеши-
вают. Полученную маску наносят на лицо на 15 
минут, а затем смывают теплой водой.

Для жирной кожи. Чтобы изготовить маску 
для лица по этому рецепту, берут сочные листья 
салата и измельчают их. В полученную массу 
добавляют белок от одного яйца и 1 чайную 
ложку лимонного сока. Затем все компоненты 
хорошо вымешивают и наносят на кожу лица на 
15 минут. Когда время истечет, маску смывают 
прохладной водой.

В кулинарии
Прежде чем приготовить закуску из салата, 

его необходимо подготовить. Для этого первым 
делом срезают корни с пучка, а после этого осто-
рожно разбирают по листьям. В процессе раз-
борки необходимо удалить попавшие случайно 
сорняки, извлечь листья с повреждениями или 

со следами высыхания. Далее отобранные листы 
промывают под проточной водой или в объемной 
емкости. Следует внимательно просматривать 
пазухи листов, ведь там может остаться земля 
или укрыться насекомые. Моют салат в очень 
холодной воде, она придает салату дополни-
тельную упругость.

Мытые листья сушат при помощи полотенца 
или бумажных салфеток. Для различных салатов 
можно использовать целые листья или разорвать 
их руками на мелкие части. Реже рецепт пред-
полагает нарезку салата ножом, в этом случае 
необходимо убедиться, что инструмент острый, 
чтобы он не мял листы.

Готовят салат непосредственно перед подачей 
на стол, в противном случае есть вероятность 
того, что он быстро завянет. Для одной порции 
достаточно использовать 50 г зелени. Чтобы 
салат на столе радовал потребителей приятным 
вкусом и обогащал многообразием витаминов, 
следует учесть несколько важных правил.

1. При готовке мелкие листья лучше оставить 
целыми, а крупные листы не резать ножом, а 
разорвать руками.

2. Не стоит готовить салат задолго до подачи 
на стол. Его готовят перед самой трапезой, а 
заправляют непосредственно перед употре-
блением.

3. При всей своей привлекательности салат 
используют не только для оформления блюд, его 
подают в качестве гарнира, дополнения к белко-
вым продуктам или как самостоятельную закуску.

4. Он превосходно сочетается с чесноком или с 
соком лимона, в этом случае его не обязательно 
даже подсаливать.

5. Больше не всегда бывает лучше, по этой 
причине не рекомендуется использовать не-
сколько разновидностей салата в одном блюде. 
Исключение составляет только закуска, кото-
рую готовят специально из нескольких сортов 
салатов.

Соблюдая указанные правила, каждый гурман 
получит возможность не только насладиться 
вкусовыми качествами популярного овоща, но 
и получить мощный витаминный заряд.

Вред и противопоказания
Ярко выраженных вредных качеств у салата не 

выявлено, его считают диетическим продуктом с 
высокой концентрацией витаминов и минералов. 
Однако свежие салаты не рекомендуется употре-
блять людям с болезнями желудочно-кишечного 
тракта (из-за содержания фолиевой кислоты) 
или лицам, имеющим индивидуальную непере-
носимость этого продукта.

Как выбрать и хранить
Главным показателем качества любого са-

лата считается его свежесть. Поэтому стоит 

внимательно рассмотреть листья на предмет 
выявления вялости, потемнений и поврежде-
ний. Кроме этого, стоит знать, что слизь, обра-
зовавшаяся на стеблях, также свидетельствует 
о низком качестве продукта. Если необходимо 
выбирать овощ в кочане, то стоит отдавать 
предпочтение не особенно крупным крепким 
экземплярам, отличающимся симметрией. 
Однако чрезмерно твердые кочаны могут иметь 
неважный привкус.

Салат лучше всего хранится в холодильни-
ке в отделении для овощей, перед этим его 
следует поместить в полиэтиленовый пакет. 
Также важно помнить, что перед хранением его 
необходимо слегка просушить, так как влажный 
салат быстро сопреет. Во всех случаях кочан-
ные салаты сохраняются лучше листовых.

Можно ли замораживать. Замораживать 
в морозилке не рекомендуется. В результате 
заморозки продукт утратит витаминную цен-
ность и вкусовые качества – наиболее ценные 
характеристики, благодаря которым салат 
имеет высокие оценки потребителей.

Можно ли сушить. То же относится и к сушке 
салата. В сушеном виде он утрачивает не толь-
ко вкусовые качества и ценные витаминные 
составляющие, но и даже меняет свой изна-
чальный цвет, после чего полностью теряет 
свою привлекательность.

Как сохранить на зиму. Для длительного 
хранения лучше всего погрузить листья сала-
та в маринад. Таким образом продукт может 
храниться несколько месяцев, обеспечивая хо-
зяйский стол полезными элементами всю зиму.

Почему листья 
салата горчат

Иногда случается, что приобретенный салат 
имеет чувствительную горечь, которая портит 
приятные вкусовые ощущения. Причин для этого 
может существовать несколько, как и путей их 
устранения. Исключения составляют только не-
которые сорта, которые изначально имеют такую 
особенность.

Причины. Менее всего горечи можно ожи-
дать от сортов, которые имеют бесцветный 
(может слегка зеленоватый) сок, это, как пра-
вило, популярные сорта салатов, вошедшие 
в привычный обиход. Сорта, у которых выде-
ляется сок белого цвета, примерно такой, как 
в одуванчиках, изначально предполагают во 
вкусе легкую горчинку.

Следующей причиной может стать несвоев-
ременная уборка урожая. В этом случае листья 
салата будут выглядеть явно огрубевшими.

Как убрать горечь. Если так вышло, что 
приобретенный салат имеет ощутимую горечь, 
стоит дать ему немного времени. Для этого 
необходимо измельченный салат отложить в 
сторону минут на 15, а только после совмещать 
с остальными компонентами. Кроме того, пред-
почтительнее рвать салат руками, чем резать 
его ножом. В этом случае будет исключена ве-
роятность окисления, которая также может стать 
причиной формирования горечи.

Если листья изначально имеют заметную 
горечь, рекомендуется их замочить в холод-
ной воде на некоторое время, добавив при 
этом немного уксуса. Также полезным может 
оказаться замачивание в хорошо теплой воде 
сроком на 20 минут. Еще один способ – при-
править салат лимонным соком, он способен 
нейтрализовать горьковатый привкус. Горечь 
также проявляется в растениях, которые ис-
пытывали недостаток полива. В этом случае 
рекомендуется поставить овощи на некоторое 
время в воду, предварительно отделив корни.

Горькие сорта салата перед срезкой должны 
пройти обязательную процедуру отбеливания. 
Для этого за пару недель до снятия урожая 
растения накрывают соразмерной посудой 
или очень плотной тканью. Таким образом до-
биваются не только предотвращения горечи, 
но и улучшают вкусовые качества сердцевины.

Хотя по многим данным легкая горчинка 
во вкусе салата является свидетельством 
высокой концентрации полезных элементов 
в растении и служит превосходным стимулом 
для аппетита. Однако те, кто не готов с этим 
смириться, могут воспользоваться одной из 
представленных рекомендаций.
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Изъято 17 тонн 
немаркированной рыбы

На Сахалине окончено расследование 
уголовного дела о хранении немаркиро-
ванной рыбной продукции в особо крупном 
размере.

Ранее сотрудниками управления эконо-
мической безопасности и противодействия 
коррупции УМВД России по Сахалинской 
области был выявлен факт хранения и 
реализации крупной партии рыбопродук-
ции без специализированной маркировки 
и соответствующих документов.

В ходе следствия было установлено, что 
55-летний индивидуальный предпринима-
тель, осуществлял приобретение, рыбной 
продукции (лососевых видов рыб кета и 
горбуша), а впоследствии ее хранение на 
складе рефрижераторного типа, дальней-
шую переработку и реализацию в адрес 
третьих лиц.

В результате проведенного комплекса 
мероприятий обнаружено и изъято свыше 
17 тонн готовой рыбной продукции, рыноч-
ная стоимость которой составила почти 8 
миллионов рублей.

Уголовное дело направлено в суд. Мак-
симальная санкция данной части статьи 
предусматривает наказание в виде лише-
ния свободы сроком до шести лет.

«Гастролер»                  
из Красноярска 
продавал наркотики

Сотрудниками Управления по контролю 
за оборотом наркотиков УМВД России по 
Сахалинской области задержан 23-летний 
уроженец Красноярска, подозреваемый в 
сбыте синтетических наркотиков.

Установлено, что злоумышленник дей-
ствовал в интересах подпольго интернет-
магазина и прибыл в Сахалинскую область 
по указанию куратора. До этого фигурант 
осуществлял противоправную деятель-
ность по распространению запрещенных 
к обороту веществ в других субъектах 
Российской Федерации.

В задачи злоумышленника входило 
забирать 100-граммовые партии из зара-
нее подготовленных тайников, фасовать 
разовые дозы и оборудовать закладки на 
территории Южно-Сахалинска и пригорода 
с целью дальнейшего их сбыта бесконтакт-
ным способом.

В результате проведенной операции зло-
умышленник был задержан полицейскими 
с поличным. Полицейские обнаружили 
и изъяли у гражданина подготовленные 
к сбыту свертки с дозами, общая масса 

которых составила свыше 40 граммов. 
Оперативники установили расположение 
ранее оборудованных им закладок, кото-
рые также были изъяты.

По данному факту возбуждено уголовное 
дело, ведется следствие. В отношении по-
дозреваемого избрана мера пресечения в 
виде заключения под стражу.

Жительница Смирных 
похитила у подруги 
телефон

Следственным отделом ОМВД России 
по городскому округу «Смирныховский» 
окончено расследование уголовного дела в 
отношении  32-летней жительницы поселка 
Смирных, обвиняемой в краже.

Установлено, что фигурантка в компании 
двух знакомых пришла в гости к своей под-
руге. После застолья ее друзья засобира-
лись домой. Женщина вышла их проводить 
и увидела в коридоре на тумбочке мобиль-
ный телефон, принадлежащий хозяйке 
квартиры.  Закрыв за гостями дверь, она 
положила аппарат в карман своей кофты, 
через некоторое время тоже попрощалась 
с потерпевшей и ушла.

Дома обвиняемая отключила телефон и 
выбросила сим-карту. Украденный аппарат 
она впоследствии отдала мужу, который 
пользовался как своим до изъятия сотруд-
никами полиции.

Уголовное дело будет рассмотрено в 
суде.

Мошенничество 
с частными 
объявлениями

В УМВД России по городу Южно-Саха-
линску поступило заявление от 31-летней 
жительницы Южно-Сахалинска. Женщина 
сообщила, что  27 марта разместила на 
местном сайте объявление о продаже дет-
ских вещей. Через пару дней ей поступило 
сообщение от потенциального покупателя. 
В ходе переписки он предложил оформить 
онлайн-оплату товара с доставкой курье-
ром в город Невельск. Далее потерпевшей 
прислали ссылку, перейдя по которой она 
указала данные своей банковской карты. 
После этого с ее счета произошло списание 
2500 рублей. 

При проверке абонентского номера 
выяснилось, что абонентский номер зво-
нившего  зарегистрирован в Калужской 
области. О подобном виде мошенниче-
ства заявитель знала ранее. Проводятся 
следственные действия, направленные на 
установление подозреваемых. 

В Долинске из магазина 
украли алкоголь и кофе

Отделом дознания ОМВД России по 
городскому округу «Долинский» возбуж-
дено уголовное дело по статье «Кража» в 
отношении 47-летнего гражданина. Ранее 
по этому факту полицейским поступило 
сообщение от сотрудников местного 
магазина. По словам заявительницы из 
торгового зала была совершена кража 
дорогостоящего алкоголя и двух банок 
кофе. Сумма ущерба составила более 
2500 рублей.

Полицейские, прибывшие на место 
происшествия, отсмотрели записи с ка-
мер видеонаблюдения, установленных 
в торговом зале. На одной из них опера-
тивники заметили, как фигурант из числа 
посетителей положил товар себе в куртку 
и направился к выходу, стараясь остаться 
незамеченным.

Спустя некоторое время мужчина был 
доставлен в дежурную часть полиции для 
дальнейшего разбирательства. Он рас-
сказал, что добирался на попутном транс-
порте во Взморье из областного центра. 
И по пути они остановились у магазина в 
Долинске. Там он увидел свой любимый 
кофе и взял с витрины 2 упаковки, а также 
захватил бутылку крепкого алкоголя и 
решил не платить за товар. Известно, что 
мужчина уже ранее неоднократно судим за 
имущественные преступления. Устанавли-
вается причастность гражданина к другим 
противоправным деяниям. 

Хранение взрывчатых 
веществ

Следственным отделом ОМВД России 
по городскому округу «Охинский» окончено 
расследование уголовного дела в отноше-
нии 42-летнего жителя села Тунгор Охин-
ского района, обвиняемого в незаконном 
хранении взрывчатых веществ.

Установлено, что фигурант нашел в лес-
ном массиве охотничьи патроны. Зная, что 
оборот данного вида боеприпасов и содер-
жащегося в них пороха строго ограничен 
законодательством, мужчина забрал их 
себе. В дальнейшем он разобрал патроны 
и извлек из них порох, который хранил у 
себя дома вплоть до обнаружения и изъ-
ятия сотрудниками полиции. 

Согласно заключению эксперта, изъятое 
оказалось бездымным нитроцеллюлозным 
порохом, пригодным для производства 
взрыва. Масса составила 92,43 грамма. 

Материалы подготовлены 
пресс-службой УМВД России 

по Сахалинской области.

Следственной частью по расследо-
ванию организованной преступной 
деятельности СУ УМВД России 
по Сахалинской области окончено 
расследование уголовного дела о 
мошенничестве в сфере долевого 
строительства.

Установлено, что 45-летний фигурант 
в период с 2011 по 2020 год был зареги-
стрирован как индивидуальный предпри-
ниматель, деятельность которого была 
связана со строительством жилых и нежи-
лых зданий. Однако в конце позапрошлого 
года он был исключен из государственного 
реестра юридических лиц и индивидуаль-
ных предпринимателей по решению нало-
гового органа. Примерно в это же время у 
обвиняемого возник преступный умысел, 
направленный на хищение путем обмана 
денежных средств у неопределенного 
круга граждан, желающих приобрести в 
собственность квартиры на стадии стро-
ительства.

Для этого фигурант нашел в Интернете 
объявление о продаже земельного участка 
на территории Южно-Сахалинска, который 
по своим параметрам мог бы подойти под 
возведение такого вида недвижимости. Он 
заключил с продавцом предварительный 

договор купли-продажи, согласно которо-
му стороны договорились об исполнении 
обязательств по оплате и передаче права 
собственности к февралю 2021 года.

Данный документ требовался злоумыш-
леннику, чтобы демонстрировать потенци-
альным клиентам, для создания видимости 
намерений построить многоквартирный 
дом. В действительности же гражданин 
приобретать земельный участок не соби-
рался и оплату по заключенному договору 
не произвел.

Вместо этого обвиняемый начал публи-
ковать на местном интернет-ресурсе по 
купле-продаже недвижимости объявления 
с предложениями приобрести квартиры 

по выгодной цене на этапе строительства. 
Также он арендовал офис для придания 
видимости правомерной предприниматель-
ской деятельности, в котором принимал 
потенциальных клиентов для презентаций 
и переговоров, а также заключения догово-
ров, которые с самого начала исполнять не 
намеревался.

На предложение злоумышленника 
откликнулись двое сахалинцев. В итоге 
69-летний житель областного центра пере-
вел фигуранту предоплату в размере 1 
миллиона 520 тысяч рублей, а 43-летняя 
сахалинка внесла за квартиру 1 миллион 
900 тысяч рублей.

Развернуться в дальнейшем злоумыш-
леннику не удалось, поскольку его противо-
правная деятельность была изобличена 
сотрудниками УЭБиПК УМВД России по 
Сахалинской области.

Органами следствия собраны исчер-
пывающие доказательства, позволяющие 
обвинить островитянина в мошенничестве.

На стадии предварительного следствия 
фигурант раскаялся в содеянном и в пол-
ном объеме вернул денежные средства 
потерпевшим.

Уголовное дело будет рассмотрено в 
суде.

Сахалинец продавал квартиры в несуществующем доме
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Курица – 145 руб.
Морковь – 45 руб.

Лук репчатый – 40 руб.
Шампиньоны – 240 руб.

Сливки 10%-ные - 120 руб.
Зелень – 15 руб.

Лавровый лист, чеснок, мука, растительное масло, 
соль и специи – из домашних запасов.

605 рублей.

Сливочный суп с курицей 
и шампиньонами

Ингредиенты: куриный фарш - 600 г, яйца 
куриные - 4 шт., сметана - 2-3 ст. ложки, 
сыр твердый - 100 г, лук репчатый - 1 шт., 
грибы свежие - 200 г, крахмал - 2 ст. л., соль 
и перец - по вкусу, растительное масло - 
сколько уйдет.

Приготовление: сыр натереть на крупной 
терке. Лук репчатый почистить, помыть и мелко 
нарезать. Грибы помыть и мелко нарезать.

Разогреть сковороду, налить 2 ст. ложки рас-
тительного масла. Выложить в горячее масло лук 
и грибы. Обжарить на среднем огне, помешивая, 
5-7 минут. Охладить.

В миску выложить куриный фарш, тертый сыр, 
куриные яйца, подготовленные грибы, сметану, 
крахмал. Посолить, поперчить. Хорошо пере-
мешать. «Тесто» для оладий готово.

Разогреть сковороду. Налить растительное 
масло. В горячее масло столовой ложкой выло-

жить оладьи. Жарить куриные оладьи с грибами 
и сыром на среднем огне до румяности, около 
2-3 минут.

Затем перевернуть и так же жарить куриные 
оладьи с грибами и сыром с другой стороны. 
Так пожарить все оладьи. При необходимости 
доливать растительное масло.

Куриные оладьи с грибами и сыром готовы. 
Подавать с любимым гарниром.

Ингредиенты: лимон - 1,5 шт., вода - 2 
л, мята свежая - 1 пучок, лайм - 0,5 шт., 
сахар - 250 г.

Приготовление: с лимонов снять кожуру 
(цедру). Свежую мяту поместить в чашу для 
блендера.

Выдавить сок лимона. Добавить в емкость 
с мятой. Перебить блендером.

Воду поставить на огонь. Пока не закипела 
вода, добавить весь сахар. Когда вода закипит, 
добавить цедру и довести до кипения. Дать 
прокипеть 2 минуты.

Снять с огня и понемногу добавить пере-
битую мяту с соком лимона.

Лайм нарезать кружочками (понадобится 4 
кусочка лайма).

Затем снова поставить кастрюлю на огонь, 
дать закипеть и снять с огня. Добавить лом-
тики лайма.

Полностью остудить лимонад при комнатной 
температуре (2 часа), а затем отправить в 
холодильник на 2-3 часа. Процедить лимонад 
через сито.

Домашний лимонад готов. Разлить в порци-
онные стаканы. Легкий освежающий напиток 
подавать со льдом и дольками лайма.

Куриные оладьи 
с грибами и сыром

Домашний 
лимонад

Ингредиенты. Для бульона: курица (любая часть) - 400 г, 
морковь - 100 г, лук репчатый - 100 г, лавровый лист - 1 шт., 
соль - по вкусу, вода - 1,3 л. Для супа: шампиньоны - 300 г, 
сливки 10%-ные - 250 мл, лук репчатый - 130 г, морковь - 120 г, 
чеснок - 10 г, мука - 20 г, масло растительное - 20 мл, тимьян 
сушёный - 0,5 ч. л., соль и перец чёрный молотый - по вкусу, 
петрушка свежая - 10 г.

Приготовление: курицу промойте и опустите в кастрюлю для 
варки. Лук и морковь очистите. Одну луковицу и часть моркови 
разрежьте на 2-4 части и отправьте в кастрюлю. Влейте 1,3 л 
холодной воды и немного подсолите. Поставьте кастрюлю на огонь, 
доведите воду до кипения и варите бульон 40-50 минут. Выньте 
курицу из бульона и остудите. Куриное мясо отделите от кости и 
кожи и нарежьте небольшими кусочками. В сковороде разогрейте 
растительное масло и обжарьте куриное мясо на большом огне, 
помешивая, 3-4 минуты. Обжаренное мясо переложите в тарелку. 
Оставшийся лук нарежьте кубиками.

Блюда на каждый день

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

В ту же сковороду, 
где обжаривалось 
к у р и н о е  м я с о , 
добавьте сливочное 
масло и растопите 
его. Обжарьте лук на 
небольшом огне 2-3 
минуты. Оставшуюся 
морковь натрите на 

крупной тёрке. Добавьте к луку. Перемешайте. Обжарьте 3-4 минуты 
на небольшом огне. Грибы нарежьте небольшими кусочками и 
добавьте к овощам. Обжарьте на небольшом огне 5-7 минут, 
помешивая. Всыпьте муку. Хорошо перемешайте. Готовьте примерно 
1 минуту на маленьком огне. Обжаренные овощи с грибами 
переложите в кастрюлю. Перемешайте и доведите до кипения. Чеснок 
очистите и мелко нарежьте. В суп добавьте обжаренное куриное 
мясо и нарезанный чеснок. Варите 4-5 минут на небольшом огне. 
Влейте сливки, добавьте сушёный тимьян, соль и чёрный молотый 
перец по вкусу. Свежую петрушку мелко нарежьте и добавьте в 
суп. Перемешайте и доведите до кипения. Сразу отключите огонь. 
Накройте кастрюлю крышкой и оставьте суп на 10-15 минут.

«ТЕЛЕМИР», №14 (1234), 6.04.2022. УЧРЕДИТЕЛЬ - ООО ТК АСТВ. ИЗДАТЕЛЬ - ООО «ТЕЛЕМИР+». ГЛАВ-
НЫЙ РЕДАКТОР ИЛЬИН А.В. ТИРАЖ - 12 000 ЭКЗ. ЗАКАЗ № 514. Адрес редакции и издателя: г. Южно-
Сахалинск, ул. Комсомольская, 213 Б. Распространяется бесплатно в торговых точках и организациях г. 
Южно-Сахалинска. Свидетельство о регистрации СМИ ПИ №15-0103 от 06.12.2000 г.  Выдано ДВ окружным 
межрегиональным территориальным управлением МПТР.  Печать - ОАО «Сахалинская областная типо-
графия», 693020 г. Южно-Сахалинск, ул. Дзержинского,34. Подписано в печать: 5.04.2022, по графику - в 
13.00, фактически - в 13.00. КОНТАКТЫ: Отдел рекламы: 49-16-31. Отдел информации: 49-16-06.

БУДНИ
07.00 - 11.00 Обла-бла-стное 
шоу
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 20.00
Новости
07.20, 07.40 08.20, 08.40, 09.20, 
09.40 10.20, 10.40, 11.20, 11.40 
12.20, 12.40 13.20, 13.40, 14.20, 
14.40, 15.20, 15.40, 16.20, 16.40, 
17.20, 17.40, 18.20, 18.40,19.20, 
19.40, 20.20, 20.40, 21.20, 21.40, 
22.20, 22.40. 23.20, 23.40, 00.20 
Прогноз погоды
07.10, 08.10, 09.10,10.10 
Гороскоп
07.15, 09.25 ЭкстраТрек
07.30, 17.15 ИнтерШум
07.50 Игра «Вот так факт»
08.35, 14.35 На старте

09.30 Афиша
09.45, 14.50, 18.50 
Информационный выпуск о 
транспортной обстановке
10.30 О май гаджет
10.50 Игра «Финалити»
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30 Другие новости
11.45 (вт, чт) Актуальный 
разговор
12.43, 14.43, 15.43, 16.43,17.43, 
18.43, 19.43 (пн), 12.43, 14.43, 
15.43, 17.43,18.43, 19.43, 21.43 
(вт, ср, пт), 12.43, 14.43, 15.43, 
16.43, 17.43, 19.43, 21.43 (чт) 
Легенда на Радио АСТВ
13.00-14.00 Открытая студия
16.00 – 17.00 (ср) Наша 
музыка
16.40 (пт) МЭТР
16.50 (вт) Крупным планом

18.00 – 19.00 (чт) От первого 
лица
20.00 - 21.00 Алоха-чат
22.00 - 00.00 (пн - чт) Ловец 
снов

ВЫХОДНЫЕ
09.00 – 10.00 (вс), 15.00-16.00 
(сб) Топ хит-чарт
09.20, 09.40, 10.20, 10.40, 
11.20. 11.40, 12.20, 12.40, 
13.20, 13.40, 14.20, 14.40, 
15.20, 15.40, 16.20, 16.40, 
17.20, 17.40, 18.20, 18.40, 
19.20, 19.40. 20.20, 20.40, 
21.20, 21.40, 22.20, 22.40, 
23.20, 23.40, 00.20 Прогноз 
погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
11.25, 17.25 Игра «Сорви 
маску»
12.43, 14.43, 16.43, 17.43, 
18.43, 19.43, 21.43 (сб),  12.43, 
14.43, 15.43, 16.43,17.43, 18.43, 
19.43 (вс) Легенда на радио 
АСТВ
13.00 – 14.00, 20.00 – 21.00 
Алоха-чат
14.30  Игра «Главная роль»

ОТ
ВЕ

ТЫ
 НА

 СК
АН

ВО
РД

 СО
 СТ

Р. 
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Те, кто считают, что россиян можно запугать санкци-
ями, просто никогда не видели человека в аккуратно 
заштопанной одноразовой медицинской маске.

* * *
В рамках политики импортозамещения вместо 

закона о фейках будет принят закон о байках.
* * *

Дама – подруге:
- Наконец-то поняла, какую я хочу себе сумку! Ин-

кассаторскую!
* * *

- Ты хлеба купил?
- Да.
- Какого?
- Полбуханки черного и пол-литра жидкого.
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