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Наталия Мещанинова: «Я пишу 
долго и дорого»

В онлайн-кинотеатре START начался показ 
драматического сериала «Алиса не может 
ждать» - нового режиссерского проекта 
Наталии Мещаниновой по ее собственному 
сценарию. «Я сознательно иду на боль, 
чтобы уметь распознавать ее в героях», - 
говорит Мещанинова о себе, и, в общем-то, 
это понятно, когда смотришь ее честное 
и проблемное кино. Как и предыдущий 
сериальный проект постановщицы 
«Пингвины моей мамы», «Алиса» 
посвящена истории подростка, только на 
этот раз в центре сюжета – юная девушка, 
которую сыграла яркая начинающая 
актриса Лиза Ищенко. Ее героиня Алиса 
узнает страшную правду, которую от нее 
скрывала мама: девочка, и без того всю 
жизнь намучавшаяся со слабым зрением, 
скоро полностью ослепнет.
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Правительство островного региона 
получило дополнительные полно-
мочия, чтобы защитить население, 
удовлетворить потребности воору-
женных сил России и организовать 
защиту стратегических предпри-
ятий, от бесперебойной работы 
которых зависит безопасность всей 
страны. Об этом заявил губернатор 
валерий Лимаренко, комменти-
руя заседание Совета безопасности 
Российской Федерации, которое 
состоялось накануне.

19 октября президент России Владимир 
Путин подписал два указа. Первый вво-
дит военное положение в Донецкой На-
родной Республике, Луганской Народной 
Республике, Запорожской и Херсонской 
областях. Второй дает главам регионов 
новые полномочия для обеспечения бе-
зопасности.

- На Сахалине и Курилах усиливается 
охрана общественного порядка, военных 
объектов, а также предприятий жизне-
обеспечения, транспорта, коммуникаций 
и связи, энергетики, - сказал Валерий 
Лимаренко. - Мы должны быть готовы к 
любым вызовам и обеспечивать мгновен-
ное реагирование.

Поддержка мобилизованных сахалинцев 
и курильчан и их семей должна выйти на 
новый уровень и принять системный ха-
рактер. Будет сделано все, чтобы жители 
области, которые отправляются на защиту 
Родины, а также военные, несущие службу 
на островах и в зоне специальной военной 
операции, были полностью экипированы, 
получили необходимую подготовку и не 
беспокоились о своих близких. Теперь дея-

тельность островных властей по поддержке 
армии получила четкое законодательное 
закрепление.

- Для координации этой работы под моим 
руководством создается региональный 
оперативный штаб. Его решения являются 
обязательными к исполнению всеми орга-
нами государственной и муниципальной 
власти. Победа будет за нами! – подчер-
кнул глава Сахалина и Курил. 

В регионе вводится уровень 
базовой готовности

Аграриям удалось сохранить объ-
емы картофеля и увеличить показа-
тели по овощам закрытого грунта. 
Сделать это позволили вовремя 
проведенные сельхозпроизводите-
лями и крестьянско-фермерскими 
хозяйствами агротехнические меро-
приятия и благоприятные погодные 
условия.

Так, например, валовой сбор картофеля 
в АО «Совхоз Южно-Сахалинский» и АО 
«Совхоз «Тепличный» составил более 18,5 
тысячи тонн. Это выше показателя прошло-
го года на 5,5 процента. Крестьянско-фер-
мерские хозяйства (КФХ) собрали 93 тонны 
картофеля – на уровне прошлого года. 
Объем валового производства овощей за-
крытого грунта в АО «Совхоз «Тепличный» 
за 9 месяцев составил более 6,4 тысячи 
тонны, что тоже превышает показатели 
прошлого года за этот же период.

Наращивать объем производства 
островным аграриям удается во многом 
благодаря масштабной и беспрецедентной 
поддержке со стороны регионального пра-
вительства. Так, растениеводам возмеща-
ется часть затрат на приобретение элитных 
семян картофеля и семян трав кормовых 
культур, повышение плодородия почв на 
землях сельхозназначения, техническую 
и технологическую модернизацию, а также 
внесение минеральных и органических 
удобрений.

Кроме того, в этом году в условиях но-
вой экономической реальности областное 
правительство приняло ряд необходимых 
решений для поддержки регионального 
агропрома. К примеру, с 30 до 50 процентов 
увеличились ставки на приобретение и до-
ставку минеральных удобрений. В целом в 
2022 году на поддержку агропромышленно-
го комплекса выделена рекордная сумма 
поддержки – 3,9 млрд рублей.

Весь перечень мер поддержки для 
сельхозпроизводителей сохраняется и на 
территории Южно-Сахалинска. В 2022 году 
в бюджете городского округа предусмотрена 
финансовая поддержка сельскохозяйствен-
ных товаропроизводителей в сумме более 

21 миллиона рублей. В частности, на воз-
мещение части затрат по мероприятиям на 
повышение плодородия земель, занятых 
под картофель, овощи и кормовые угодья 
и мероприятиям по защите растений в 
городском бюджете предусмотрено свыше 
8 миллионов рублей. Меры поддержки 
для сельхозтоваропроизводителей пре-
дусмотрены муниципальной программой 
по развитию сельского хозяйства и регу-
лированию рынков сельскохозяйственной 
продукции, сырья и продовольствия до 2025 
года. В этом году субсидию на повышение 
плодородия земель и на защиту растений 
получили два предприятия и восемь КФХ.

Также программа предусматривает 
меры поддержки и для личных подсобных 
хозяйств (ЛПХ), содержащих животных и 
птицу. Подсобные хозяйства могут полу-
чить субсидию на возмещение затрат 
на содержание коров, а также получить 
льготный комбикорм и фуражное зерно 
для животных и птицы. На эти цели регио-
нальное министерство сельского хозяйства 
и торговли предоставляет субсидии из 
областного бюджета. Для МО «Город Юж-
но-Сахалинск» в этом году предусмотрено 

почти 9 миллионов рублей. Финансовой 
поддержкой на содержание коров уже 
воспользовались 15 ЛПХ, занимающихся 
молочным животноводством. Льготный 
комбикорм получают 203 хозяйства, име-
ющие поголовье крупного рогатого скота, 
свиней, овец, коз и птицу. С начала года 
личным подсобным хозяйствам завезено 
274 тонны.

Напомним, число сельхозпредприятий 
в Сахалинской области за последние три 
года возросло на 70 и сегодня составляет 
429, в регионе более 200 крестьянско-
фермерских хозяйств. На территориях, 
входящих в состав МО «Город Южно-Саха-
линск», работает 6 сельскохозяйственных 
предприятий и 24 КФХ, из них 9 специали-
зируются на выращивании картофеля и 
овощей, 10 занимаются животноводством, 
2 производят мед, 3 занимаются и расте-
ниеводством и животноводством. Еще 280 
владельцев ЛПХ содержат животных и пти-
цу. Предприятиями и КФХ областного цен-
тра за 9 месяцев этого года произведено 
более 4,4 тысячи тонн мяса, что превышает 
показатель подобного периода прошлого 
года, и более 5,8 тысячи тонн молока.

На юге Сахалина 
завершается сбор урожая
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В областном центре про-
должается прием докумен-
тов на участие в ежегод-
ном городском конкурсе 
«Благотворитель города 
Южно-Сахалинска» по 
итогам 2022 года.

Напомним, целью конкурса 
является содействие созданию 
благоприятных условий для 
развития благотворительной 
деятельности на территории 
областного центра, а также 
выражение публичной призна-
тельности благотворителям, 
стимулирование и поддержка 
инициатив добровольчества и 
волонтерства.

В качестве заявителя могут 
выступать граждане и юриди-
ческие лица, в том числе сами 
благотворители, добровольцы 
или волонтеры. Рассказать о 
благих делах могут как полу-

чатели помощи, так и пред-
ставители третьей стороны, 
принимавшей участие в осу-
ществлении в данной деятель-
ности и заинтересованные в ее 
популяризации.

Добавим, прием документов 
на участие в конкурсе продлится 
до 10 ноября. Торжественное 

награждение победителей со-
стоится в декабре.

Дополнительная информация 
о порядке и условиях проведе-
ния конкурса, а также перечень 
и формы необходимых доку-
ментов размещены на офици-
альном сайте администрации 
города Южно-Сахалинска.

«Благотворитель Южно-Сахалинска» 
продолжает собирать заявки

Бизнесменов Южно-Са-
халинска приглашают 
оценить возможности 
цифровой платформы под-
держки малого и среднего 
предпринимательства. С 
начала ее существования 
на портале зарегистри-
ровалось уже более 190 
тысяч пользователей.

Уточним, Корпорация «МСП» 
совместно с Минэкономразвития 
России разработала Цифровую 
платформу МСП.РФ для под-
держки будущих и действующих 
предпринимателей, а также 
самозанятых граждан по всей 
России. Сервис начал работу 
в тестовом режиме с февраля 
2022 года.

Платформа представляет со-
бой систему, которая помогает 
малому и среднему бизнесу 

получить доступ к государствен-
ным и коммерческим сервисам. 
Сервисы платформы разделе-
ны на несколько тематических 
блоков: информационный, фи-
нансовый, меры поддержки с 
онлайн-заявками, сбыт продук-
ции и обучение. На платформе 
опубликована информация о 350 
федеральных и региональных 
мерах поддержки для бизнеса, 
из них более 190 мер доступны 
для подачи заявки онлайн.

Предприниматели могут вос-
пользоваться расчетом рейтин-

га бизнеса, бесплатным 
комплексным анализом 
деятельности бизнеса. 
Также возможно авто-
матическое проведение 
предварительной оцен-
ки бизнеса на основе 
данных ФНС России, 
Банка России, МВД и 

др. На платформе размещена 
бесплатная база проверенных 
промышленных компаний и 
производителей продуктов пи-
тания сегмента МСП. Сервис 
позволяет предпринимателям 
найти бизнес-партнера или по-
ставщика необходимой продук-
ции в своем городе с помощью 
удобной системы навигации.

Цифровая платформа под-
держки предпринимательства 
размещена на портале https://
мсп.рф

Бизнес найдет поддержку 
на цифровой платформе

В здании муниципальной бани в 
планировочном районе Ново-
александровск заработал буфет. 
Его открытие стало возможным 
благодаря имущественной под-
держке администрации города, 
которой воспользовался пред-
приниматель из Южно-Саха-
линска.

Как рассказал директор департа-
мента экономического развития Па-
вел Павленко, мероприятия по иму-
щественной поддержке малого бизне-
са и самозанятых в городском округе 
реализуются в рамках муниципальной 
программы по экономическому разви-
тию и национального проекта «Малое 
и среднее предпринимательство и 
поддержка индивидуальной предпри-
нимательской инициативы». Муници-
пальное имущество предоставляется 
по результатам конкурсного отбора с 
учетом целевого назначения исполь-
зования на условиях аренды сроком 
на 5 лет с возможностью пролонгации.

Так, по итогам конкурсного отбора 

на предоставление имущественной 
поддержки в сентябре 2022 года 
компании «АрендаСтройТорг65» пере-
дано в аренду помещение в здании 
муниципальной бани в Новоалексан-
дровске по адресу ул. Советская, 87 

для организации буфета-кафетерия.
Предприниматель Бадма Балда-

нов рассказывает, что компания за-
нимается строительством и арендой 
спецтехники, но он давно хотел рас-
шириться и войти в нишу, связанную 

с общественным питанием. В буфете 
предлагают буузы по традиционному 
рецепту, есть другая выпечка — по-
сещать буфет могут как посетители 
бани, что очень удобно, так и просто 
все желающие.

Отметим, что в сентябре 2021 года 
руководитель компании в качестве 
индивидуального предпринимателя 
уже воспользовался имущественной 
помощью от администрации города и 
организовал парикмахерскую в здании 
этой же бани.

Функционирование буфета и парик-
махерской в здании муниципальной 
бани имеет социальную значимость 
- демократичные цены и доступность 
услуг создают дополнительный ком-
форт для посетителей.

Жительница планировочного 
района Валентина Макарчик здесь 
уже практически постоянный по-
сетитель.

- В баню мы ходим постоянно, - рас-
сказала горожанка. - Все нравится, 
еще и буфет сейчас открылся. И 

парикмахерскую мне посоветовала 
знакомая - так я тут уже третий раз. 
Всегда довольна прической. Цены 
устраивают.

Муниципальное имущество до-
ступно для реализации бизнес-идей 
предпринимателей и самозанятых 
Южно-Сахалинска. В настоящее 
время в администрации организован 
очередной конкурсный отбор на предо-
ставление поддержки в отношении 11 
объектов муниципального имущества. 
Это нежилые помещения, предназна-
ченные для оказания бытовых услуг, 
содержания и ремонта жилфонда, 
торговли, а также организации буфета 
в муниципальной бане на проспекте 
Победы, 84.

Прием документов осуществля-
ет департамент экономического 
развития администрации Южно-
Сахалинска по адресу: ул. К. Марк-
са, 23, 1 эт., каб. № 2, в рабочее 
время до 8 ноября (включитель-
но). Справки по телефону 300-594 
(доб. 1, 3, 5).

В бане Новоалександровска открылся буфет

В Южно-Сахалинске прошел отбороч-
ный этап конкурса «Поющие острова». 
Конкурс проводится в шестой раз, было 
подано 167 заявок на участие. Творческий 
форум объединяет ребят с ограниченными 
возможностями здоровья в возрасте от 6 до 
18 лет включительно.

Церемония открытия «Поющих островов» со-
стоится 31 октября в актовом зале гимназии № 3. 
В этом году наряду с традиционными номинациями 
- вокал, хореография, художественно чтение - по-
явилось сразу несколько новых: инструментальное 
творчество (сольно и в коллективе), изобрази-
тельное творчество и декоративно-прикладное 
творчество (любые техники, видеотворчество).

Итоги в каждой номинации будут подводиться 
по возрастным группам: 6 – 8 лет, 9 – 13 лет, 14 
- 18 лет.

Оценит участников профессиональное жюри, в 
составе которого работники культуры и педагоги 
дополнительного образования. Также в жюри 
вошли музыкант, координатор проекта «Мир на 

ощупь», участник конкурса «Минута славы», 
«Песни на ТНТ» Олег Крикун и сотрудник благо-
творительного фонда «Делай добро легко» Мария 
Азарскова. Председателем жюри, как и в преды-
дущие годы, станет победитель третьего сезона 
шоу «Голос. Дети» Даниил Плужников. В этот раз 
он будет вести судейство онлайн.

Участнице отборочного этапа Кате Борисенко 
8 лет. Девочка уже пробовала свои силы на дру-
гих творческих форумах и поэтому справилась с 
эмоциями.

- Я не сильно волновалась. Я радовалась. И 
мама плакала от счастья, - рассказала девочка. - 
Конечно, в таких конкурсах нужно выступать, чтобы 
люди улыбались, радовались.

В этом году конкурс «Поющие острова» по-
священ 75-летию Сахалинской области и 140-ле-
тию Южно-Сахалинска. Гала-концерт пройдет 9 
ноября.

Организаторы мероприятия: департамент обра-
зования Южно-Сахалинска, департамент культуры 
и туризма Южно-Сахалинска и Сахалинский Меж-
дународный театральный центр им. А. П. Чехова.

«Южно-Сахалинск готовится к фестивалю «Поющие острова»
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На полигоне в Анивском районе буду-
щие бойцы учатся правильно оказы-
вать помощь раненым товарищам и 
себе. Занятия по тактической медицине 
организовали жены мобилизованных из 
Углегорска и Южно-Сахалинска, пред-
ставители казачьей общины. Инициа-
тиву поддержали командование 68-го 
армейского корпуса, правительство 
островного региона и волонтеры штаба 
#МЫВМЕСТЕ.

В большинстве случаев первые несколько 
минут после ранения определяют, выживет 
ли пострадавший боец. Поэтому каждый воин 
должен уметь до прибытия эвакуационной 
группы оказывать первую помощь товарищам 
или самому себе.

- Занятия при содействии военно-медицин-
ской службы неплохо обеспечены технически, 
- сказал в ходе поездки на полигон заместитель 
председателя правительства Сахалинской 
области Владимир Ющук. - Используются 

специальные манекены, с помощью которых 
отрабатываются приемы первой медицинской 
помощи при различных ранениях. У наших 
ребят после такого курса подготовки будет 
больше шансов на выживание.

Занятия по тактической медицине длятся 
несколько дней. Например, одно из занятий 
было посвящено методам эвакуации раненого 
в укрытие с поля боя. Изучались действия в 
одиночку и группой.

Добровольцы обратились к Владимиру 

Ющуку с просьбой – помочь в доставке из 
Москвы шести километров прочной стропы. 
Она используется при изготовлении легких и 
прочных носилок. Также им необходимо до-
полнительные медицинские материалы для 
обучения навыкам первой помощи. Замести-
тель председателя правительства области 
заверил, что помощь будет оказана. В этой 
работе также будут задействованы волонтеры 
штаба #МЫВМЕСТЕ помогут доставить груз до 
места назначения.

Добровольцы организовали для мобилизованных 
сахалинцев курс тактической медицины

Власти Сахалинской области 
активно оказывают помощь 
семьям мобилизованных остро-
витян, обратившихся за под-
держкой.

С дровами и ремонтом 
помогут

Семья сахалинца, призванного в 
соответствии с указом президента РФ 
о частичной мобилизации, обрати-
лась за помощью на личной встрече с 
губернатором Валерием Лимаренко.

В частное домовладение, где про-
живает семья, уже доставили дрова. 
В ближайшие дни привезут уголь. 
Помощь окажет ООО «Горняк-1». А 
индивидуальный предприниматель 
выполнит ремонт крыши дома.

- Областные и муниципальные 
власти делают всё возможное в рам-
ках своих полномочий, чтобы семьи 
защитников Родины чувствовали за-
боту, - отметил губернатор Валерий 
Лимаренко. - В каждом конкретном 
случае необходимо детально разо-
браться и оперативно найти пути 
решения вопроса. На выполнение 
многих задач откликаются предста-
вители бизнеса, большое им за это 
спасибо.

В Невельском районе одной из 
семей с помощью предпринимателей 
приобрели холодильник. Этой же се-
мье отремонтируют полы в частном 
доме и утеплят стены. Еще одна 
заявительница попросила помощи в 
ремонте кровли, забора и теплицы на 
территории частного домовладения. 
Родственнице другого мобилизован-
ного подыскивают арендное жилье.  

- Все обращения заявителей опе-
ративно берем в работу, - прокоммен-
тировал мэр Невельского городского 
округа Алексей Шабельник. - Вопро-
сы, требующие административного 

вмешательства, решаем незамед-
лительно. А там, где нужны финан-
совые вложения, поддержку семьям 
оказывают и предприниматели. Наша 
общая задача – позаботиться о се-
мьях защитников, которые сейчас 
выполняют боевые задачи. 

Встреча в Корсакове
Накануне губернатор Валерий 

Лимаренко провел личный прием 
семей мобилизованных жителей 
Корсаковского района. Супруга од-
ного из защитников рассказала, что 
они проживают в аварийном доме. 
По решению губернатора семье в 
кратчайшие сроки предоставят ком-
фортную квартиру в новостройке на 
улице Лермонтова. Также в квартире 
матери мобилизованного корсаков-
ца заменят старые, протекающие 
трубы.

Другая семья попросила приоб-
рести колотые дрова – на неделе 
топливо будет доставлено. Кроме 
того, сотрудники районной админи-
страции осмотрят квартиру отца мо-
билизованного, которая пострадала 

после затопления. Пенсионеру будет 
оказано содействие в проведении 
ремонтных работ.

Еще одна корсаковская семья 
обратилась с просьбой провести 
Дни открытых дверей на полигоне 
в Троицком, где проходят боевое 
слаживание их родные и земляки. 
Такое мероприятие по поручению 
губернатора будет организовано в 
ближайшее время. Администрация 
Корсаковского городского округа 
предоставит транспорт, чтобы семьи 
с комфортом добрались в Анивский 
район.

Нашли работу
В Долинском районе к губернатору 

за помощью обратилась супруга од-
ного из мобилизованных сахалинцев. 
Ее трудоустроили в госучреждение в 
родном районе. До этого она работа-
ла в областном центре. Также жен-
щине помогли оформить кредитные 
каникулы. А благотворители оплати-
ли дорогу во Владивосток и обратно 
и предоставили 10 тысяч рублей 
материальной помощи. Благодаря 

этому она смогла увидеться с мужем, 
пока он проходил переподготовку в 
Приморском крае.

Муж другой жительницы Долинска 
вернулся домой после вмешательства 
главы региона. Женщина рассказала, 
что у супруга серьезные проблемы 
с сердцем. Было организовано углу-
бленное медицинское обследование, 
по состоянию здоровья мужчину ко-
миссовали.

Мама мобилизованного попросила 
помощи с предоставлением кредитных 
каникул по ипотеке. В одном из банков 
женщине отказали, но после встречи с 
главой региона вопрос быстро был ре-
шен в пользу заявительницы. Также у 
мамы защитника возникли сложности 
с получением единовременной выпла-
ты из-за утери свидетельства о рожде-
нии сына. Вопрос решили благодаря 
межведомственному взаимодействию 
между органами ЗАГС и областным 
министерством социальной защиты.

Лечение организовали
Пенсионерка из Петропавловского 

рассказала, что перенесла тяжелое 
заболевание. По поручению губер-
натора Валерия Лимаренко ее на-
правили восстанавливать здоровье в 
областной реабилитационный центр. 

На личном приеме у губернатора 
побывала и жительница Успенского 
– ее сыновей мобилизовали для не-
сения службы в рядах Вооруженных 
сил России. Сельчанка обратилась за 
помощью с приобретением твердого 
топлива на зиму. Местные предпри-
ниматели оказали поддержку и при-
везли 10 тонн угля и 3 кубометра дров. 
Волонтеры помогли их наколоть и 
заготовить. Кроме того, специалисты 
починили электропроводку в доме. 
А для жен защитников организовали 
юридическую консультацию.

Маме другого мобилизованного с 
помощью благотворителей отремонти-
ровали протекающую крышу ее дома 
в Высоком. Современный кровельный 
материал уже прошел проверку до-
ждем.

Постоянные встречи
Глава региона уже провел десятки 

встреч с семьями мобилизованных. 
В ходе личного приема к губернатору 
со своими проблемами обратились 
жители областного центра, а также 
Корсаковского, Холмского, Невель-
ского, Углегорского, Смирныховского 
и Макаровского районов.

История каждой семьи рассматри-
вается в индивидуальном порядке. 
Среди популярных запросов – помощь 
в заготовке дров на зиму, предостав-
ление кредитных каникул, устройство 
детей в детский сад или школу, полу-
чение медицинской помощи. Каждая 
просьба родственников мобилизо-
ванных сахалинцев находится на 
контроле правительства Сахалинской 
области. Глава региона поставил зада-
чу – оказать всестороннюю поддержку 
в решении бытовых, социальных, 
юридических, финансовых вопросов.

Кроме того, сахалинцам и куриль-
чанам помогают оформить единов-
ременную выплату в размере 300 
тысяч рублей. Мера поддержки была 
введена по решению губернатора для 
семей призванных на военную службу 
сахалинцев и курильчан. Право на 
финансовую помощь имеют супруга 
мобилизованного, родители (если он 
не состоит в браке), несовершеннолет-
ние дети или сам призывник, в случае 
если у него нет близких родственников.

Звонки по социальной поддержке 
семей мобилизованных сахалинцев 
принимаются по номеру 8(800)201-
00-99 (добавочный  1).

Власти оказывают поддержку 
семьям мобилизованных
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Благодаря мерам поддержки 
удалось повысить благосостоя-
ние 4 тысяч семей. Результаты 
работы в сфере социальной за-
щиты высоко оценили участни-
ки первого Дальневосточного 
форума бережливых технологий.

Губернатор Валерий Лимаренко 
поставил задачу – повысить благо-
состояние сахалинских семей и до-
стичь лучшего в России показателя 
по снижению уровня бедности. На 
1 января этого года на учете в со-
циальной защите состояли 35 тысяч 
сахалинцев и курильчан – это 11 
200 семей. К 1 октября число мало-
обеспеченных жителей снизилось до 
25 тысяч – 7 200 семей. Наладить 
адресную работу с семьями помогла 
цифровая база данных, внедренная 
министерством социальной защиты 
Сахалинской области.

- Мы разработали систему адрес-
ной, более эффективной помощи 
тем, кто в ней нуждается, - рассказал 
Валерий Лимаренко в ходе посещения 
проектного офиса социальной защиты 
вместе с участниками форума. - Обош-
ли по домам семьи, которые находятся 
в трудной жизненной ситуации, и 

разработали для каждой индивиду-
альный план по улучшению благо-
состояния. Помогаем тем семьям, 
кто действительно хочет выйти из-за 
черты бедности и готов трудиться. К 
примеру, мама-одиночка воспитывает 
двоих детей и получает небольшую 
зарплату младшего воспитателя. Мы 
организуем для нее обучение и трудо-
устраиваем педагогом в детский сад, 
где она получает в два раза больше.

На каждую семью создается цифро-
вой паспорт, где указаны все доходы и 
расходы, норматив на домохозяйство 

и дефицит. С жителями заключается 
соглашение, где пошагово расписаны 
мероприятия по улучшению благосо-
стояния и сроки, к которым нужно их 
выполнить. С людьми, которые попали 
в трудную ситуацию, ведется инди-
видуальная работа во всех районах 
области.

- Вы выстроили верное направление 
работы – выискивать слабые точки и 
работать с ними, а не просто забра-
сывать людей деньгами, - отметил 
заместитель генерального директора 
по развитию производственной систе-

мы Госкорпорации «Росатом» Сергей 
Обозов. - Уверен, что сахалинский про-
ект будет полезен и другим регионам 
России. Такого уровня информати-
зации и системного подхода к управ-
лению данными нет в большинстве 
других субъектов.

По словам министра соцзащиты 
Сахалинской области Ольги Орловой, 
больше трети государственных услуг 
уже перевели в проактивный режим. 
Кроме того, в островном регионе улуч-
шают качество оказания услуг.

- Мы переформатировали оказание 
услуг на дому, - рассказала Ольга Ор-
лова. - Раньше социальный работник 
не мог уделять много времени обще-
нию с бабушками и дедушками. Ему 
приходилось стоять в очередях на 
оплату квитанций, наводить порядок в 
квартире подопечного. Теперь оплата 

коммунальных услуг онлайн занимает 
минуты, а для уборки мы создали 
отдельную бригаду, которая занима-
ется только этим. Таким образом, у 
социальных работников появилось 
больше времени на самую популяр-
ную услугу – общение с подопечными. 
Еще при каждом посещении мы даем 
бабушкам и дедушкам возможность 
сделать видеозвонок. Через планшет 
социального работника подопечные 
могут пообщаться со своими близ-
кими.

На сахалинцев и курильчан стар-
шего поколения нацелен также проект 
«Забота 65+». Бригады, состоящие из 
социальных работников, волонтеров, 
представителей районных админи-
страций, обходят пенсионеров на 
дому и собирают их наказы. Сегодня 
в островной области проживают 74 
тысячи человек старше 65 лет. Всех 
их посещают в течение года, фикси-
руют их просьбы и получают обратную 
связь, были они выполнены или нет.

Отметим, первый Дальневосточный 
форум бережливых технологий про-
ходил на Сахалине 17 и 18 октября. 
Участие в нем принияли представи-
тели органов власти более чем из 20 
регионов страны.

10 тысяч сахалинцев вышли из-за черты бедности с начала года

«Серебряные» волонтеры 
представили Валерию Лима-
ренко проекты в сфере ЖКХ 
и социального обслуживания. 
Под руководством губернатора 
состоялось заседание координа-
ционного совета добровольцев 
старшего поколения. Глава 
региона наградил волонтеров 
за вклад в развитие доброволь-
ческого движения, поздравил 
участников всероссийской 
спартакиады пенсионеров и 
познакомился с инициативами 
активных сахалинцев старшего 
поколения.

- Я очень рад находиться в вашем 
кругу, - обратился к «серебряным» 
добровольцам Валерий Лимаренко. 
- Вас отличает неравнодушие, стрем-
ление узнавать новое. Приносить 
пользу окружающим, использовать 
на благо общества накопленный про-
фессиональный и жизненный опыт. 
Вы налаживаете прямую связь между 
жителями и учреждениями здравоох-
ранения, социальной защиты, ЖКХ. 
Помогаете сделать их работу более 
открытой для людей. Участвуете в 
решении коммунальных и экологиче-
ских проблем наших островов. Своим 

примером вы вдохновляете людей на 
спорт, здоровый образ жизни, актив-
ное долголетие. Спасибо вам за эту 
важную работу.

Волонтер по направлению ЖКХ 
Алена Силачева рассказала о про-
екте «Управдом», который был за-
пущен в прошлом году. Он объединил 
активных жителей многоквартирных 
домов для решения вопросов бла-
гоустройства, взаимодействия с 
управляющими компаниями, муни-
ципальными и областными властями.

- Мы провели ряд встреч с людь-
ми во дворах, создали группу для 
общения в WhatsApp, - рассказала 
Алена Силачева. - Но нам нужно еще 
активизировать эту работу. Нужно по-
стоянное живое общение – встречи с 
мэрами и их заместителями по ЖКХ, 
обучающие семинары для старших 
по домам. Сейчас человеческий 
ресурс самый ценный, и его надо на-
капливать и нельзя растерять.

Глава региона поставил задачу – 
выбрать координаторов со стороны 
управдомов и областного правитель-
ства, которые будут в постоянном 
взаимодействии с представителями 
советов многоквартирных домов. 
Такой подход позволит усилить об-

ратную связь и оперативно решать 
проблемные вопросы, которые вол-
нуют жителей.

«Серебряные» волонтеры также 
вышли с инициативой о профориента-
ции по направлениям: строительство 
и жилищно-коммунальное хозяйство. 
Добровольцы предложили устраи-
вать для школьников экскурсии на 
ведущие предприятия, чтобы заин-
тересовать ребят работой в отрасли, 
дающей большие перспективы.

Еще один проект, который реализу-
ют добровольцы, – «Путевка выход-
ного дня». Активные сахалинцы стар-
шего поколения посещают выставки, 
кинопоказы, аквапарк, творческие 
мастер-классы, закулисье театров. 
Волонтеры предложили расширить 
проект и организовать досуг также 
маломобильных граждан и пенсионе-
ров из районов, которые приезжают 
в областной центр на углубленное 
медицинское обследование.

На заседании координационного 
совета «серебряных» волонтеров 
Валерий Лимаренко также поздра-
вил сахалинскую сборную – участ-
ников VII Спартакиады пенсионеров 
России.  В масштабном мероприятии 
в Тольятти приняли участие 670 че-

ловек из 74 регионов. Спортсмены 
старшего поколения соревновались 
в шахматах, дартсе, комбинирован-
ной эстафете, теннисе, плавании, 
пулевой стрельбе, легкой атлетике. 
Сахалинская команда остановилась 
в одном шаге от пьедестала, заняв 
почетное четвертое место.

Благодарственными письмами 
губернатора наградили Эмму Лит-
винцеву, Виктора Шейко и Людмилу 
Ивину. Благодарности губернатора 

удостоились Олег Меркушев, Алена 
Силачева, Светлана Анисимова, 
Татьяна Легкова, Татьяна Красикова, 
Наталья Новопашина, Александр 
Дударев, Владимир Забелин, Гали-
на Ковалева и Наталья Суворова. 
Памятные знаки в честь 75-летия 
Сахалинской области вручили Татья-
не Юзефович, Татьяне Кандеровой, 
Татьяне Легковой, Людмиле Ивиной, 
Валентине Кузьминой, Наталье Су-
воровой и Людмиле Кувшиной.

«Серебряные» волонтеры встретились с губернатором
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Среди специалистов – учи-
теля математики, физики, 
русского языка и литера-
туры, истории, химии и 
биологии, информатики, 
начальных классов и 
логопед-дефектолог. Они 
приняты в школы Алек-
сандровск-Сахалинского, 
Анивского, Долинского, 
Корсаковского, Мака-
ровского, Невельского, 
Ногликского, Охинского, 
Поронайского, Смирны-
ховского, Томаринского, 
Тымовского, Углегорско-
го, Холмского районов.

Учителя прибыли из Респу-
блики Калмыкия, Приморского, 
Камчатского, Алтайского, За-
байкальского краев, Оренбург-
ской и Иркутской областей. 

Многие переехали на Сахалин 
с семьями.

- Работа по заключению 
трудовых договоров с побе-
дителями конкурсного отбо-
ра федеральной программы 
«Земский учитель» завершена, 
- отметила первый заммини-
стра образования Сахалинской 
области Ирина Шпаченко. - В 
этом году поступила 521 заявка, 
пакеты документов представи-
ли 114 претендентов. Из них 
конкурсный отбор прошел 31 
педагог. Они уже приступили к 
работе в школах.

Из Уссурийска на Сахалин 
приехала учитель истории и 
обществознания с 16-летним 
стажем Ирина Банникова. Она 
работает в СОШ № 3 им. Героя 
Советского Союза А.А. Булга-

кова в Корсакове. Этап знаком-
ства с учениками и коллегами 
прошел благополучно, теперь 
педагог обустраивает быт.

- Недавно мы с малень-
ким сыном переехали в новое 
арендное жилье, - поделилась 
Ирина Банникова. - Впервые 
в моей жизни заехали в ново-
стройку. Условия прекрасные. 
Руководство во всем помогает, 
сына устроили в садик рядом 
с домом, ученики тоже радуют. 
Я ехала сюда с намерением 
остаться, и пока свое желание 
не поменяла. На Сахалине пре-
красно все – природа, условия 
жизни, работа.

По правилам программы 
«Земский учитель» специали-
сты, переехавшие в Сахалин-
скую область, получат единов-
ременную выплату 2 миллиона 
рублей. При этом они берут 
обязательства отработать в 
островных школах не менее 
пяти лет.

Сахалинская область во 
второй раз присоединилась 
к федеральной программе 
«Земский учитель». С 2020 
года благодаря ей в сельских 
школах Сахалина работают 39 
педагогов. Планируется, что 
следующий конкурсный отбор 
область проведет в 2024 году.

Более 30 «земских учителей» 
прибыли работать на Сахалин

Участок от улицы Комсо-
мольской до гостиницы 
«Турист» примет обнов-
ленный вид в следующем 
году. Сейчас строители 
выполняют самые слож-
ные и трудоемкие подгото-
вительные работы.

Проект комплексного благо-
устройства набережной под-
держал губернатор Валерий 
Лимаренко. По его инициативе 
правительство области выде-
лило средства.

- Набережную реки Рогатки 
давно пора привести в порядок, 
- сказал Валерий Лимаренко. 
- Это самый центр Южно-Са-
халинска. Рядом популярное 
место притяжения для жителей 
и гостей города – наш пре-
красный парк имени Гагарина. 
Поэтому и набережная должна 
стать современным комфорта-
бельным общественным про-
странством, куда будут с удо-
вольствием приходить люди. 

Работы на объекте старто-
вали осенью этого года. Как 
рассказал заместитель гене-
рального директора подрядной 
организации Сергей Табаков, 
сейчас завершен демонтаж 
старых карнизов и консолей, 

произведено устройство ар-
могрунтовой конструкции для 
укрепления подпорных стен 
и основания. Строители ре-
монтируют швы между вер-
тикальными панелями. За-
тем они произведут отсыпку 
и уплотнение основания под 
укладку покрытий. Попутно спе-
циализированное предприятие 
ведет заливку архитектурного 
бетона на парапетной части. К 
качеству работ предъявляются 
особые требования. Открытые 
бетонные поверхности, от-
шлифованные вручную, станут 
частью облика объекта.

- К капитальному ремонту 
набережной Рогатки мы шли 
несколько лет, готовили про-
ектно-сметную документацию, 

- отметил в ходе инспекции 
стройки первый вице-мэр Юж-
но-Сахалинска Андрей Коваль-
чук. - И благодаря поддержке 
правительства региона и по-
явившемуся финансированию 
смогли начать работы. Объект 
непростой. В этом году под-
рядчик планирует выполнить 
до 40 процентов инженерно-
технических работ.

В следующем году на участке 
от улицы Комсомольской до 
гостиницы «Турист» заасфаль-
тируют проезды, дорожки для 
пешеходов и велосипедистов, 
смонтируют системы освеще-
ния и видеонаблюдения. Одну 
из площадок украсит стела с 
фотографиями почетных жите-
лей города.

В Южно-Сахалинске 
благоустраивается набережная 
Рогатки

База лучших региональных 
практик сделает более эффек-
тивной работу органов власти 
по повышению качества жизни 
людей. Она будет аккумули-
ровать опыт, накопленный в 
регионах России. С таким пред-
ложением губернатор Валерий 
Лимаренко выступил в ходе 
пленарного заседания первого 
Дальневосточного форума «Бе-
режливых технологий», кото-
рый проходил в Южно-Сахалин-
ске. Двухдневное мероприятие 
собрало руководителей органов 
власти из более чем 20 регионов 
страны.

Сахалинская область по праву 
стала местом проведения фору-
ма «Бережливых технологий». В 
островном регионе насчитывается 12 

образцовых учреждений, сертифици-
рованных на федеральном уровне. 
По этому показателю Сахалинская 
область вошла в тройку лучших реги-
онов России. Грамотное применение 
инструментов проектного управления 
и бережливых технологий позволяет 
значительно повысить качество жизни 
населения. Например, с помощью си-
стемы управления данными об уборке 
города за два года удалось почти в 
пять раз снизить количество пыли в 
Южно-Сахалинске. Такой результат 
достигнут благодаря цифровизации 
процесса уборки улиц города, а также 
внедрению постоянного мониторинга 
их текущего состояния.

- Мы выходим с инициативой – на 
базе координационного комитета 
«Клуба бережливых губернаторов» 
создать библиотеку интересных реги-

ональных проектов, - сказал Валерий 
Лимаренко. - Сахалинская область 
бесплатно предлагает участникам 
клуба свои начинания для тира-
жирования. Приезжайте, изучайте, 
внедряйте у себя. Мы также готовы 
перенимать лучшие наработки. Все 
это необходимо, чтобы повысить эф-
фективность работы органов власти 
на благо людей.

Сахалинская область – яркий 
пример того, как за короткий срок 
можно пересобрать управленческие 
процессы и привести их в целевое 
состояние, считает заместитель ге-
нерального директора по развитию 
производственной системы Госкор-
порации «Росатом» Сергей Обозов.

- В дальнейшем на эти процессы 
очень гармонично была наложена 
цифровая среда, - отметил предста-

витель «Росатома». - Нужно здесь на 
Сахалине создать дальневосточную 
школу «Бережливых технологий». Мы 
готовы участвовать в ее работе.

Внимание участников форума 
привлек внедренный в практику са-
халинской медицины клиентоориен-
тированный подход.

- В островном здравоохранении 
налажен автоматический обзвон 
пациентов после каждого посещения 
врача, их опрашивают об отмеченных 
недостатках, - сообщил первый заме-
ститель председателя правительства 
Иркутской области Руслан Ситников. 
- Важно также, что в случае, когда 
пациент дает нестандартные ответы, 
в дальнейшем вместо робота ему 
звонит представитель ситуативной 
группы и выявляет проблемы, кото-
рые необходимо срочно устранять. 

Считаю, что проект может решать 
задачи, которые существуют и в Ир-
кутской области. Однозначно, им я 
займусь в ближайшее время.

- Очень было интересно озна-
комиться с сахалинским опытом 
работы на основе трех ключевых ин-
струментов: проектного управления, 
«бережливых технологий» и управ-
ления на основе данных, - рассказал 
заместитель председателя кабинета 
министров Чувашской Республики 
Дмитрий Краснов. - Эту конструкцию 
мы будем пытаться изучить более 
подробно и внедрить у себя в том или 
ином виде.

Завершилось пленарное засе-
дание первого Дальневосточного 
форума «Бережливых технологий» 
награждением организаций – лидеров 
бережливости.

Власти будут работать более эффективно
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В онлайн-кинотеатре START начался 
показ драматического сериала «Алиса 
не может ждать» - нового режиссерского 
проекта Наталии Мещаниновой по ее 
собственному сценарию. «Я сознательно 
иду на боль, чтобы уметь распознавать ее 
в героях», - говорит Мещанинова о себе, 
и, в общем-то, это понятно, когда смо-
тришь ее честное и проблемное кино. 

[ КИНО-ТЕАТР.РУ ]

Как и предыдущий сериальный проект по-
становщицы «Пингвины моей мамы», «Алиса» 
посвящена истории подростка, только на этот 
раз в центре сюжета – юная девушка, которую 
сыграла яркая начинающая актриса Лиза Ищен-
ко. Ее героиня Алиса узнает страшную правду, 
которую от нее скрывала мама: девочка, и 
без того всю жизнь намучавшаяся со слабым 
зрением, скоро полностью ослепнет. В ответ 
на родительскую ложь она бунтует и решает 
пожить по-настоящему, самостоятельно делая 
первые шаги навстречу темной бездне. Мы по-
говорили с Наталией Мещаниновой о горящих 
глазах в профессии, работе в состоянии хаоса 
и о том, почему важно всегда быть рядом со 
своими детьми.

- В основу сюжета легла статья психолога 
Катерины Мурашовой о 15-летней девочке, 
которая с детства знала, что полностью ос-
лепнет примерно после своего совершенно-
летия. В подростковые годы, окончательно 
поняв, что она не сможет найти работу, она 
решает стать экзотической слепой содержан-
кой, «интересоваться и ублажать за деньги». 
Этот материал вышел в 2019 году. Известно, 
чем закончилась ее история?

- Насколько я знаю, психологу удалось пере-
убедить девочку, показав ей в качестве примера 
какого-то слепого профессора психологии, кото-
рый добился больших высот.

- А она знает, что про нее сняли сериал?
- Нет, мы не связывались с ней и не хотели.
- Это помешало бы писать сценарий или, 

скорее, не стали беспокоить ее по этическим 
соображениям?

- Мне показалось неуместным лезть в жизнь 
человека с такой драматичной историей. Я про-
сто не нашла в себе сил на это. На случай, если я 
зайду в тупик, была идея обратиться к прототипу. 
В принципе, я это практикую – захожу в среду, 
набирая материал для сценария.

- Алиса кажется взрослой не по годам. Ког-
да учитель музыки пристает к ней во время 
занятия и потом извиняется, она говорит: 
«Ничего, мне надо привыкать к отвращению». 
Это слова очень сломленного ребенка.

- Алиса действительно сложно устроенная и 
рано повзрослевшая. У нее и построение фраз 
не самое типичное для подростка. Это такая лич-
ность, которая способна в критической ситуации 
развернуть настоящий бунт.

- В вашем сериале «Пингвины моей мамы» 
в центре сюжета был мальчик-подросток, и в 
целом история получилась более мужская. 
В «Алисе» все главные героини – женщины. 
Судя по первым эпизодам, в сериале нет ни 
одного нормального мужчины. И, кажется, 
не появится.

- Да, так и будет. Не то чтобы мы сознательно 
формулировали: «Пусть в нашем сериале все 
мужики будут козлами». Просто мужской мир, 
окружающий Алису, - это страна чудовищ. Я 
помню себя в 15 лет. Мир мужчин всегда был 
ненадежным, от любого из них ты ждал подво-
ха. Хотелось подчеркнуть, что с девочкой-под-
ростком постоянно происходит какая-нибудь 
бессмыслица и никто ее не может понять и 
услышать.

- Вы говорили, что режиссер работает 
с одними и теми же артистами от лени – и 
поэтому всегда делаете кастинги для своих 
проектов. Почему выбрали на главную роль 
именно Лизу Ищенко, приметили ее в проекте 
«Сама дура»?

- До кастинга я не видела ничего, связанного с 
Лизой. На пробах она была очень стеснительная 
и робкая, еле слышным голосом произносила 
свой текст. Пыталась казаться милейшей дев-
чушкой, но я увидела внутри какого-то чертяку 
и попросила ее прийти на пробы еще раз, а 
дальше уже начала раскручивать: сперва что-
бы сама себя не боялась, а потом уже начала 
давать энергию – разрушения, протеста, ярости. 
И довольно быстро стало понятно, что Лиза и 
есть Алиса.

Наталия Мещанинова: 
«Я пишу долго и дорого»

- Наверняка вы с Лизой много общались 
во время подготовки. Есть ли что-то в под-
ростковом восприятии и в ее интерпретации 
роли, что вас удивило или, может быть, было 
использовано для ее героини?

- Сценарий был написан до нашего знакомства 
с Лизой, узнавать про ее жизнь я начала при-
мерно к финалу съемок. Меня удивило, что она 
имеет бэкграунд, заставивший ее стать взрослой 
раньше других. Лиза все время говорит: «Мне 
40, а не 16». Она очень внятный и серьезный 
человек, способный за себя постоять, но в от-
личие от Алисы у нее нет внутри такой энергии 
разрушения и подросткового бунта. Она как 
будто вообще не бунтовала либо этот этап у 
нее уже прошел, и сейчас она несет достаточно 
большую ответственность за себя и свою семью. 
И в общем, глядя на нее, не скажешь, что она 
подросток.

- Что для вас самое важное в истории 
«Алисы»?

- Самое важное – это правда. Если бы мама не 
выбрала путь лжи, у Алисы бы не случилось та-
кого мощного всплеска ненависти, не появилось 
бы желания во что бы то ни стало обрести свою 
собственную жизнь – пусть и такой чудовищной 
ценой. Родители не должны врать своим детям, 
им просто нужно быть рядом. А мама Алисы 
была псевдорядом.

- Как будто мама ее пережалела?
- Даже не столько Алису, сколько саму себя. 

Это просто было удобнее. Тоже иногда замечаю 
подобное за собой. Я не говорю своему ребенку, 
что у нее на руке бородавка, а не просто какой-
то прыщик, только потому, что я не могу сейчас 
выносить истерику, которая с ней случится. То 
есть я оттягиваю этот неприятный момент чисто 
для себя.

- Вы писали роль Артема специально под 
Степана Девонина. Была задача максимально 
уйти от сложившегося типажа интеллигентно-
го недотепы, каким его показали, например, 
в «Мир! Дружба! Жвачка!»?

- Это была одна из задач, но не основная. 
Первую серию я написала сама, а потом мы 
подключили Степана: началась пандемия, у 
него не было съемок, нужно было чем-то зани-
маться. Начиная со второго эпизода, мы с ним 
работали в соавторстве. По первой серии его 
герой Артем казался просто гоповатым парнем. 
Стало интересно рассматривать в этой роли 
Степана, чтобы показать не пьяное быдло, а 
быдло интеллигентной еврейской внешности 

с рефлексией. Артем страдает, что жена его 
не любит, и от этого бесконечно творит всякую 
бессмыслицу. Он не столько абьюзер, сколько 
несчастный человек, не знающий, как привлечь 
внимание своей холодной жены. Когда я рас-
сказала продюсерам о кандидатуре Степана, 
им понравился этот неожиданный ход, потому 
что, читая сценарий, все видели в этой роли, к 
примеру, Юру Борисова или Лешу Филимонова. 
Так или иначе мы не утверждали его без проб, 
потому что иногда ты пишешь специально под 
артиста, а потом ничего не складывается. У 
меня случалось такое один раз со Степаном.

- А как это сказать?
- Ну вот как-то (смеется). Такое было на 

«Пингвинах».
- Как разделились ваши со Степаном обя-

занности во время написания сценария?
- Мы вместе разгоняли историю, потом рас-

ходились и писали разные линии. Степан в том 
числе занимался линией Артема, про которую 
он намного больше понимает. Финальные 
драфты я уже сама собирала, потому что 
чувствовались «разные руки». У Степы иногда 
выходят такие разухабистые диалоги.

- Насколько тяжело писать сценарий и ра-
ботать на площадке со своим мужем? Если 
вспомнить семейные творческие тандемы, 
то Борис Хлебников снимал своего сына 
Макара в проекте «Три минуты молчания» 
по вашему сценарию. И он говорил, что на 
площадке у них исключительно професси-
ональные отношения – режиссер и актер.

- Во время съемок у нас выстраивается 
такая же иерархия, как у Бори с Макаром: я 
режиссер, Степа – актер. Но когда мы вместе 
пишем, замес очень своеобразный: бывает, 
Степа что-то придумывает, я могу это резко 
отвергнуть, дальше будет какой-то скандал, 
переходящий в семейную ссору. Писать вме-
сте нелегко. Если откинуть эти не такие уж 
и частые случаи скандалов, то мне кажется, 
что Степа очень круто придумывает, и мы с 
ним очень похожи. У нас одинаковые пред-
ставления о прекрасном, а схожая картина 
мира позволяет работать в одном ключе. То 
же самое у нас с Борисом.

- Как выглядит идеальное рабочее место 
сценариста?

- В нашей квартире у меня есть кабинет с пись-
менным столом и большим трехстворчатым ок-
ном. Когда я пишу руками, мне нужно закрыться. 
В такой обстановке было написано большинство 

текстов за последние два с половиной года. По-
ездки нужны для разгона истории – чтобы сидеть 
на балконе, пить вино и записывать, что прихо-
дит на ум. Скорее, такие сессии мы с Борисом 
делаем, когда придумываем историю, или же во 
время читок сценария, подразумевающих долгое 
обсуждение каждой сцены.

- Сколько времени у вас уходит на написа-
ние сценария?

- Я пишу долго и дорого – хочу, чтобы у меня 
была такая репутация в индустрии (смеется). Бы-
стро и дешево никому не хочется. Так устроена 
моя голова, что я могу несколько дней сидеть и 
смотреть в одну точку. Не фиксирую первое, что 
приходит на ум. Хотя бывает, что меня прет, и я 
пишу, как умалишенная, часов девять, потому 
что идет – может, это вдохновение, или, скорее, 
понимание истории на чувственном уровне. Так 
как мы очень сильно докапываемся до мелочей 
и много переписываем, то работа идет долго. 
Например, у «Пингвинов» было пять драфтов.

- Как сильно в этот момент может поменять-
ся история? Вплоть до финала?

- Сценарий устроен как монтаж: ты что-то 
поменял в первой серии, и дальше это разру-
шает определенную линию для последующих 
семи эпизодов. А бывает, ты поменял седьмую 
серию, и предыдущие перестали работать. 
Баланс найти сложно. Но бывает очень важно 
что-то разрушить под ноль, чтобы перейти на 
следующую ступеньку. Я не цепляюсь за свой 
текст. И если понимаю, что сцена не работает, 
я от нее легко отказываюсь. Сейчас я вижу 
авторов, которые этого не умеют, и пытаются 
в сценарии что-то поправить косметически – а 
надо просто взять и смело вырвать из сердца. 
Такое в чем-то неуважительное обращение с 
материалом приносит хорошие результаты.

- От чего вас внутренне больше «прет» – от 
режиссуры или от написания сценария?

- От режиссуры именно прет, ты как на амери-
канских горках. Съемки то ненавижу, то люблю, 
но это все равно очень страстное отношение со 
своим проектом. Что-то не снял, с кем-то пору-
гался. 12 часов в день нужно принимать миллион 
решений в секунду, и ничего не исправить, если 
что-то пошло не так. Ты всегда на адреналине 
шарашишь. Съемки - это такая безответственная 
история, главное, кнопку на камере нажимать. 
Сценарная работа – совсем другой вид деятель-
ности. Это мучительная необходимость что-то из 
себя вынимать. Миллион возможностей написать 
так или иначе.
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I Наталия Мещанинова

I «Алиса не может ждать»
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Гороскоп на неделю 

Овен. На этой неделе Овны смогут насладиться всеми 
благами жизни. Это время будет непродолжительным и 
является подготовкой к серьёзным испытаниям. Поэтому 
постарайтесь воспользоваться передышкой.

Телец. Усилия, которые были предприняты Тельца-
ми ранее, потихоньку начнут приносить плоды. Но на 
скорые результаты рассчитывать не стоит, поэтому вы 
будете находиться в поисках дополнительных доходов.  

Близнецы. Удачная неделя, чтобы обратиться к руко-
водству с некими деловыми предложениями. Процесс до-
стижения результатов для вас гораздо важнее, чем полу-
ченный результат. 

Рак. Сейчас Ракам необходимо осмотрительно отнестись 
к проявлению романтических чувств, в отдельных случа-
ях лучше быть жёсткими и расчётливыми. Это поможет 
избежать возможных неприятностей в отношениях.

Лев. Непредсказуемые последствия для Львов могут 
быть у лёгкого флирта с коллегой или однокурсником. 
Вероятно, новый знакомый сможет вскружить вам голо-
ву. Но неделя неблагоприятна, чтобы начинать роман. 

Дева. У Дев настаёт благоприятное время для любви 
и гармоничных семейных отношений. У женщин мо-
гут появиться новые поклонники. Женщины не оста-
вят без внимания великодушие мужчин. 

Весы. Удачное время, чтобы планировать трудновы-
полнимые дела, звёзды говорят, что Весам хватит сил 
с ними справиться. На высоком уровне пройдут любые 
переговоры. 

Скорпион. На этой неделе Скорпионы отличатся 
уравновешенностью, дружелюбием, проявлением со-
страдания и умением следовать нормам, принятым в 
обществе. Не бойтесь браться за любое дело.

Стрелец. Отличный период у Стрельцов для роман-
тических встреч. Хороший период начать новые от-
ношения. Может благоприятно разрешиться один из 
вопросов. Сейчас удачный период для отдыха.

Козерог. Козероги могут радоваться жизни, так вы 
приобретёте новых друзей. Вы сможете улучшить 
свои жилищные условия. Возможно, вы слишком бе-
режно относитесь к деньгам. 

Водолей. Отличное время, чтобы провести анализ 
законченных дел, планирования, новых задумок. Из-
быток жизненных сил, личное обаяние и душевная 
широта помогут вам блеснуть в обществе.

Рыбы. Сейчас Рыбам предстоят дружеские встречи и 
свидания. Удачный период для путешествий и физи-
ческих нагрузок. Благоприятное время для операций с 
недвижимостью и крупных покупок.

05.20 Т/с «Счастье 
ты мое» (16+)

0 7 . 0 0  « С е год н я 
утром» (12+)

09.00 Новости дня 
(16+)

09.15 Х/ф «Ошибка 
резидента» (12+)

11.00 «Специальный 
репортаж» (16+)

11.20 Д/с «Оружие 
победы» (12+)

11.35 Д/с «Отече-
ственное стрелко-
вое оружие» (16+)

13.00 Новости дня 
(16+)

13.40 Т/с «Военная 
разведка. Пер-
вый удар» (16+) 
(16+)

18.00 Новости дня 
(16+)

18.15 «Специальный 
репортаж» (16+)

18.50 «Предвидение 
космоса» (16+)

19.40 «Загадки века 
с Сергеем Медве-
девым» (12+)

21.00 Новости дня 
(16+)

21.15 «Открытый 
эфир» (16+)

22.55 «Между тем» 
(12+)

23.25 Х/ф «Ошибка 
резидента» (12+)

00.55 Х/ф «Две вер-
сии одного стол-
кновения» (12+)

02.30 Д/ф «Мария 
Закревская. Дра-
матургия высшего 
шпионажа» (16+)

03.25 Т/с «Военная 
разведка. Пер-
вый удар» (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.20, 08.20, 09.20, 10.20, 
11.20, 12.20, 13.20, 14.20, 
15.20, 16.20, 17.20, 18.20, 
19.20 Держи краба (12+)

07.28, 08.28, 09.28, 10.28, 
11.28, 12.28, 13.28, 14.28, 
15.28, 16.28, 17.28, 18.28, 
19.28, 20.28, 21.28, 22.28, 
23.28, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин 
(12+)

07.53, 08.53, 09.53, 10.53, 
11.53, 12.53, 13.53, 14.53, 
15.53, 16.53, 17.53, 18.53, 
19.53, 20.53, 21.53, 22.53, 
23.53 ДВ-блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Опрос дня (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.58, 01.58, 02.58, 
03.58, 04.58, 05.58, 06.58 
Фэн-шуй прогноз (12+)

11.50, 23.50 Сахалин в циф-
рах (12+)

20.20, 21.20, 22.20, 23.20 Част-
ный эксперт (12+)

00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 
04.50 Новостята (12+)

00.53, 01.53, 02.53, 03.53, 
04.53, 05.50, 06.50 Наши в 
Ютуб (12+)

00.57, 01.57, 02.57, 03.57, 
04.57 Yandex всплески 
(12+)

05.53, 06.53 Зарядка АСТВ 
(12+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 

17.00, 20.00 Но-
вости

09.05 «АнтиФейк» 
(16+)

09.40 «Жить здоро-
во!» (16+)

10.30 «Горячий лед» 
(0+)

11.50 Т/с «А у нас во 
дворе...» (12+)

12.05 Т/с «А у нас во 
дворе...» (12+)

13.40 Х/ф «Три дня 
вне закона» (16+)

15.05 Х/ф «Три дня 
вне закона» (16+)

15.35 «Анатолий Па-
панов. Так хочется 
пожить...» (12+)

16 .40  К  100-ле -
тию Анатолия 
Папанова. Х/ф 
«Холодное лето 
пятьдесят тре-
тьего...» (16+)

18.45 Информаци-
онный канал (16+)

20.15 Информаци-
онный канал (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с «Триггер» 

(16+)
22 .45  «Большая 

игра» (16+)
23.45 Информаци-

онный канал (16+)

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35, 
09.00, 14.30, 21.05 
«Вести. Сахалин-
Курилы»

09.30 «Утро России. 
Сахалин-Курилы»

09.55 «О самом 
главном» (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести

11.30 «60 минут» 
(12+)

14.55 «Кто против?» 
(12+)

16.30 «Малахов» 
(16+)

17.30 «60 минут» 
(12+)

21.20 Т/с «Худож-
ник» (16+)

22.20 «Вечер с Вла-
димиром Соло-
вьёвым» (12+)

01.15 «Судьба че-
ловека с Борисом 
Корчевниковым» 
(12+)

03.15 Т/с «Морозо-
ва» (16+)

05.55 Т/с «Улицы 
разбитых фона-
рей» (16+)

07.30 «Утро. Самое 

лучшее» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 

17.00, 20.00, 00.35 

«Сегодня»

09.25 Т/с «Лесник. 
С в о я  з е м л я » 
(16+)

11.35 Т/с «Лесник. 
С в о я  з е м л я » 
(16+)

14.25 «Чрезвычай-

н о е  п р о и с ш е -

ствие» (16+)

15.00 «Место встре-

чи» (16+)

17.45 «За гранью» 

(16+)

18.50 «ДНК» (16+)

21.00 Т/с «Бала-
бол» (16+)

23.10 Т/с «Скорая 
помощь» (16+)

01.00 Т/с «Скорая 
помощь» (16+)

03.45 Т/с «Зверо-
бой» (16+)

09.00 «Вести. Сахалин – 
Курилы»

09.15 «Интервью»
13.00 «Вести. Сахалин – 

Курилы»
16.00 «Вести. Сахалин – 

Курилы»
16.15 «Уримал Бансон»
19.00 «Вести. Сахалин – 

Курилы»
19.15 «Интервью»
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06.00 Т/с «Школа выжива-
ния от одинокой жен-
щины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 
(16+)

06.10 Мультфильмы (0+)
07.20 «Наше кино. История 

большой любви» (12+)
07.45 Т/с «Участок» (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 

Новости
11.10 «Белорусский стан-

дарт» (12+)
11.20 Т/с «Участок» (16+)
14.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
15.05 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее» (16+)
16.10 «Дела судебные. Но-

вые истории» (16+)
17.15 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее» (16+)
18.05 «Мировое соглаше-

ние» (16+)
18.55 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
19.50 «Игра в кино» (12+)
20.30 «Игра в кино» (12+)
21.05 «Игра в кино» (12+)
21.50 «Слабое звено» (12+)
22.40 «Осторожно, вирус!» 

(12+)
23.35 «Назад в будущее» 

(16+)
00.30 Т/с «Меч» (16+)
02.10 «Наше кино. История 

большой любви» (12+)
02.35 Х/ф «Семеро сме-

лых» (12+)
04.05 Т/с «Развод» (0+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.30 
«Известия» (16+)

06.25 Т/с «Вечный зов. 
Старший брат» (12+)

07.30 Т/с «Вечный зов. 
Ночь перед рассве-
том» (12+)

08.45, 10.25 Т/с «Веч-
ный зов. В чём твоя 
вера?..» (12+)

10.40 Т/с «Вечный зов. 
Мятеж» (12+)

11.55 Т/с «Вечный зов. 
В каменном мешке» 
(12+)

13.15, 14.25 Т/с «Наш 
спецназ. В заложни-
ках» (12+)

14.40 Т/с «Наш спецназ. 
Привет из прошлого» 
(12+)

15.25 Т/с «Наш спецназ. 
Пластмассовая угро-
за» (12+)

16.20 Т/с «Наш спец-
наз. Животная жесто-
кость» (12+)

17.15 Т/с «Наш спецназ. 
Живые контейнеры» 
(12+)

18.10, 19.00 Т/с «Наш 
спецназ. Имитаторы» 
(12+)

19.30 Т/с «Наш спецназ. 
Грехи отцов» (12+)

20.20 Т/с «Наш спецназ. 
Ненависть в крови» 
(12+)

21.15 Т/с «След. Палата 
7» (16+)

21.50 Т/с «След. Потре-
бительский терро-
ризм» (16+)

22.40 Т/с «След. Свинья 
номер три» (16+)

23.25 Т/с «След. Паноп-
тикум» (16+)

00.10 Т/с «Свои-5. Мой 
друган-киллер» (16+)

01.00 «Известия. Итого-
вый выпуск» (16+)

01.30 Т/с «След. Пируэт» 
(16+)

02.15 Т/с «След. Боль-
шой бодун» (16+)

02.50 Т/с «След. Обло-
мок» (16+)

03.25 Т/с «След. Син-
дром хатико» (16+)

04.05 Т/с «Детективы. 
Велопрогулка» (16+)

04.35 Т/с «Детективы. 
Фото на память» (16+)

05.00 Т/с «Детективы. 
Дорогая женщина» 
(16+)

05.25 Т/с «Детективы. 
Джонни,  Джонни» 
(16+)

07.30 «6 кадров» (16+)
07.50 «По делам несо-

вершеннолетних» (16+)
10.20 «Давай разведём-

ся!» (16+)
11.20 «Тест на отцовство» 

(16+)
13.30 «Понять. Простить» 

(16+)
14.35 «Порча» (16+)
15.10 «Знахарка» (16+)
15.40 «Верну любимого» 

(16+)
16.15 Т/с «Осколки сча-

стья» (16+)
20.00 Т/с «Игра в судьбу» 

(16+)
00.15 «Порча» (16+)
01.20 «Знахарка» (16+)
01.50 «Верну любимого» 

(16+)
02.20 «Понять. Простить» 

(16+)
03.10 Т/с «Восток-Запад» 

(16+)
04.00 «Тест на отцовство» 

(16+)
05.40 «Давай разведём-

ся!» (16+)
06.30 «6 кадров» (16+)
06.45 «По делам несо-

вершеннолетних» (16+)

 

06.00 «Черный список» 
(16+)

06.40 «Пятница News» 
(16+)

07.10 «Кондитер-3» (16+)
08.00 «Кондитер-3» (16+)
09.10 Т/с «Комиссар 

Рекс» (12+)
10.10 Т/с «Комиссар 

Рекс» (16+)
11.10 «На ножах» (16+)
12.20 «На ножах» (16+)
13.20 «Четыре дачи» (16+)
14.50 «На ножах» (16+)
15.50 «На ножах» (16+)
16.50 «На ножах» (16+)
18.00 «На ножах» (16+)
19.00 «На ножах» (16+)
20.00 «Битва шефов-2» 

(16+)
22.10 «Битва шефов-2» 

(16+)
00.00 «Гастротур-2» (16+)
01.00 Х/ф «Смерч» (16+)
03.00 «Пятница News» 

(16+)
03.20 Т/с «Сверхъесте-

ственное-14» (16+)
04.00 Т/с «Сверхъесте-

ственное-14» (16+)
04.50 «Пятница News» 

(16+)
05.10 «Черный список» 

(16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

УСЛУГИ 

Ремонт 
стиральных и 

посудомоечных 
машин, духовых 

шкафов, варочных 
панелей и 

водонагревателей. 
Т. 8-984-136-84-89.
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05.00 «Доброе утро»

09.00, 17.00, 20.00 

Новости

09.05 «АнтиФейк» 

(16+)

09.40 «Жить здоро-

во!» (16+)

10.30 Информаци-

онный канал (16+)

17.20 Информаци-

онный канал (16+)

20.15 Информаци-

онный канал (16+)

21.00 «Время»

21.45 Т/с «Триггер» 

(16+)

22.45 «Большая 

игра» (16+)

23.45 Информаци-

онный канал (16+)

0 5 . 0 0  « Д о б р о е 

утро»

09.00, 17.00, 20.00 

Новости

09.05 «АнтиФейк» 

(16+)

09.40 «Жить здоро-

во!» (16+)

10.30 Информаци-

онный канал (16+)

17.20 Информаци-

онный канал (16+)

20.15 Информаци-

онный канал (16+)

21.00 «Время»

21.45 Т/с «Триггер» 
(16+)

22.45 «Большая 

игра» (16+)

23.45 Информаци-

онный канал (16+)

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 «Вести. 
Сахалин-Курилы»

09.30 «Утро России. 
Сахалин-Курилы»

09.55 «О самом глав-
ном» (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести

11.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Кто против?» 

(12+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
21.20 Т/с «Художник» 

(16+)
22.20 «Вечер с Вла-

димиром Соловьё-
вым» (12+)

01.00 «Судьба чело-
века с Борисом Кор-
чевниковым» (12+)

03.00 Т/с «Морозова» 
(16+)

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 «Вести. 
Сахалин-Курилы»

09.30 «Утро России. 
Сахалин-Курилы»

09.55 «О самом глав-
ном» (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести

11.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Кто против?» 

(12+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
21.20 Т/с «Художник» 

(16+)
22.20 «Вечер с Вла-

димиром Соловьё-
вым» (12+)

01.00 «Судьба чело-
века с Борисом Кор-
чевниковым» (12+)

03.00 Т/с «Морозова» 
(16+)

05.55 Т/с «Улицы 
разбитых фона-
рей» (16+)

07.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00, 00.35 
«Сегодня»

09.25 Т/с «Лесник. 
С в о я  з е м л я » 
(16+)

11.35 Т/с «Лесник. 
С в о я  з е м л я » 
(16+)

14.25 «Чрезвычай-
н о е  п р о и с ш е -
ствие» (16+)

15.00 «Место встре-
чи» (16+)

17.45 «За гранью» 
(16+)

18.50 «ДНК» (16+)
21.00 Т/с «Бала-

бол» (16+)
23.10 Т/с «Скорая 

помощь» (16+)
01.00 Т/с «Скорая 

помощь» (16+)
01.30 «Основано на 

реальных событи-
ях» (16+)

03.05 Т/с «Зверо-
бой» (16+)

05.55 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей» 
(16+)

07.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00, 00.35 
«Сегодня»

09.25 Т/с «Лесник. 
Своя земля» (16+)

11.35 Т/с «Лесник. 
Своя земля» (16+)

14.25 «Чрезвычайное 
происшествие» (16+)

15.00 «Место встречи» 
(16+)

17.45 «За гранью» 
(16+)

18.50 «ДНК» (16+)
21.00 Т/с «Балабол» 

(16+)
23.10 Т/с «Скорая по-

мощь» (16+)
01.00 Т/с «Скорая по-

мощь» (16+)
01.30 «Основано на 

реальных событиях» 
(16+)

03.05 Т/с «Зверобой» 
(16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.22, 08.22, 09.22, 10.22, 
11.22, 12.22, 13.22, 14.22, 
15.22, 17.22, 18.22, 19.22 
Правила здоровья (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 
15.50, 17.50, 19.50, 21.50, 
23.50 ДВ-блиц (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-шуй прогноз (12+)

08.50, 10.50, 12.50, 14.50, 
16.50, 18.50, 20.50, 22.50 
Равновесие (12+)

00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 04.50 
Новостята (12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.50, 06.50 Наши в 
Ютуб (12+)

05.55, 06.55 Зарядка АСТВ 
(12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.20, 08.20, 09.20, 10.20, 
11.20, 13.20, 14.20, 15.20, 
17.20, 18.20, 19.20 Частный 
эксперт (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.53, 14.53, 
15.53, 16.53, 17.53, 18.53, 
19.53, 20.53, 21.53, 22.53, 
23.53 Наши в Ютуб (12+)

07.53, 08.53, 09.53, 10.53, 
11.53, 12.53 Зарядка АСТВ 
(12+)

07.58, 08.58, 09.58, 10.58, 
11.58, 12.58, 13.58, 14.58, 
15.58, 16.58, 17.58, 18.58, 
19.58, 20.58, 21.58, 22.58, 
23.58, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-шуй прогноз (12+)

13.50, 14.50, 15.50, 16.50, 
17.50, 18.50, 19.50, 20.50, 
21.50, 22.50, 23.50 Ново-
стята (12+)

13.57, 14.57, 15.57, 16.57, 
17.57, 18.57, 19.57, 20.57, 
21.57, 22.57, 23.57 Yandex 
всплески (12+)

20.22, 21.22, 22.22, 23.22 Пра-
вила здоровья (12+)

00.50, 02.50, 04.50, 06.50 Рав-
новесие (12+)

01.50, 03.50, 05.50 ДВ-блиц 
(12+)

05.05 Т/с «Военная 
разведка. Первый 
удар» (16+)

07.00 «Сегодня утром» 
(12+)

09.00 Новости дня 
(16+)

09.15 Х/ф «Судьба 
резидента» (12+)

11.00 «Специальный 
репортаж» (16+)

11 . 2 0  « О т к р ы т ы й 
эфир» (16+)

13.00 Новости дня 
(16+)

13.40 Т/с «Военная 
разведка. Запад-
ный фронт» (16+)

18.00 Новости дня 
(16+)

18.15 «Специальный 
репортаж» (16+)

18.50 «Предвидение 
космоса» (16+)

19.40 Д/с «Секретные 
материалы» (16+)

21.00 Новости дня 
(16+)

2 1 . 1 5  « О т к р ы т ы й 
эфир» (16+)

22.55 «Между тем» 
(12+)

23.25 Х/ф «Судьба 
резидента» (12+)

01.00 Х/ф «Поединок 
в тайге» (12+)

02.10 Х/ф «По данным 
уголовного розы-
ска...» (12+)

03.25 Т/с «Военная 
разведка. Запад-
ный фронт» (16+)

05.10 Т/с «Военная 
разведка. Первый 
удар» (16+)

07.00 «Сегодня утром» 
(12+)

09.00 Новости дня 
(16+)

09.15 Х/ф «Ошибка 
резидента» (12+)

10.50 «Специальный 
репортаж» (16+)

11 . 2 0  « О т к р ы т ы й 
эфир» (16+)

13.00 Новости дня 
(16+)

13.40 Т/с «Военная 
разведка. Первый 
удар» (16+)

18.00 Новости дня 
(16+)

18.15 «Специальный 
репортаж» (16+)

18.50 «Предвидение 
космоса» (16+)

19.40 «Улика из про-
шлого» (16+)

21.00 Новости дня 
(16+)

2 1 . 1 5  « О т к р ы т ы й 
эфир» (16+)

22.55 «Между тем» 
(12+)

23.25 Х/ф «Ошибка 
резидента» (12+)

00.45 Х/ф «Перед рас-
светом» (16+)

02.10 Х/ф «Зеленый 
огонек» (12+)

03.25 Т/с «Военная 
разведка. Первый 
удар» (16+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.30 «Из-
вестия» (16+)

06.25 Т/с «Вечный зов. Воз-
вращение» (12+)

07.45 Т/с «Вечный зов. На 
своей земле» (12+)

08.55, 10.25 Т/с «Вечный зов. 
Испытание» (12+)

10.55 Т/с «Вечный зов. Во-
йна!» (12+)

12.10 Т/с «Вечный зов. Тре-
вожные дни и ночи» (12+)

13.35, 14.25 Т/с «Наш спец-
наз. Посылка с сюрпри-
зом» (12+)

14.55 Т/с «Наш спецназ. Луч-
шие друзья девушек» 
(12+)

15.50 Т/с «Наш спецназ. Не-
удачная сделка» (12+)

16.45 Т/с «Наш спецназ. Бит-
коин или жизнь» (12+)

17.40, 19.00 Т/с «Наш спец-
наз. По закону возмез-
дия» (12+)

19.05 Т/с «Наш спецназ. 
Смертельный навар» 
(12+)

19.55 Т/с «Наш спецназ. Сви-
дание на вылет» (12+)

20.45 Т/с «Наш спецназ. Пой-
мать леща» (12+)

21.35 Т/с «След. Не верь 
никому 1» (16+)

22.35 Т/с «След. Не верь 
никому 2» (16+)

23.25 Т/с «След. Сон сове-
сти» (16+)

00.10 Т/с «Свои-5. Мужчина и 
женщина» (16+)

01.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» (16+)

01.25 Т/с «След. В поисках 
харона» (16+)

02.15 Т/с «След. Лучшее 
будущее» (16+)

02.50 Т/с «След. Экологиче-
ски чистый мертвяк» (16+)

03.25 Т/с «След. Зеленый 
ангел» (16+)

04.05 Т/с «Детективы. Свет в 
окошке» (16+)

04.35 Т/с «Детективы. Худож-
ник, что рисует месть» 
(16+)

05.05 Т/с «Детективы. Буль-
дозер» (16+)

05.30 Т/с «Детективы. Успеть 
за ночь» (16+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.30 «Из-
вестия» (16+)

06.25 Т/с «Вечный зов. Перед 
штурмом» (12+)

07.35 Т/с «Вечный зов. Судь-
бы человеческие» (12+)

09.05, 10.25 Т/с «Вечный зов. 
Огнем крещенные. Фильм 
второй. 1 серия» (12+)

10.45 Т/с «Вечный зов. Опа-
лённая любовь. Фильм 
второй. 2 серия» (12+)

12.10 Т/с «Вечный зов. Огонь 
и пепел. Фильм второй. 3 
серия» (12+)

13.35, 14.25 Т/с «Наш спец-
наз. Выживет сильней-
ший» (12+)

14.55 Т/с «Наш спецназ. На-
следство босса мафии» 
(12+)

15.45 Т/с «Наш спецназ. По-
следнее золото скифа» 
(12+)

16.45 Т/с «Наш спецназ. Биз-
нес на колесах» (12+)

17.40, 19.00 Т/с «Наш спец-
наз. Проверка на фальш» 
(12+)

19.10 Т/с «Наш спецназ. Вра-
ги по оружию» (12+)

20.05 Т/с «Наш спецназ. Сы-
грать на опережение» 
(12+)

20.55 Т/с «Наш спецназ. Не-
детские прятки» (12+)

21.40 Т/с «След. Соколиная 
охота» (16+)

22.35 Т/с «След. Амок» (16+)
23.25 Т/с «След. Смерть лю-

бит контрасты» (16+)
00.10 Т/с «Свои-5. Терапия» 

(16+)
01.00 «Известия. Итоговый 

выпуск» (16+)
01.25 Т/с «След. Четверти-

на» (16+)
02.15 Т/с «След. По следам 

лунного лиса» (16+)
02.50 Т/с «След. Отбросы 

общества» (16+)
03.30 Т/с «След. Изгои» (16+)
04.05 Т/с «Детективы. От-

цовская доля» (16+)
04.40 Т/с «Детективы. Со-

перники» (16+)
05.05 Т/с «Детективы. Чудо-

вище» (16+)
05.30 Т/с «Детективы. Сани-

тарный день» (16+)

вторник, 1 ноября

среда, 2 ноября

07.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

10.25 «Давай разведёмся!» 
(16+)

11.20 «Тест на отцовство» 
(16+)

13.20 «Понять. Простить» 
(16+)

14.20 «Порча» (16+)
14.50 «Знахарка» (16+)
15.20 «Верну любимого» 

(16+)
15.55 Т/с «Осколки сча-

стья-2» (16+)
20.00 Т/с «Уроки жизни и 

вождения» (16+)
23.45 «Порча» (16+)
00.50 «Знахарка» (16+)
01.25 «Верну любимого» 

(16+)
01.55 «Понять. Простить» 

(16+)
02.45 Т/с «Восток-Запад» 

(16+)
03.35 «Тест на отцовство» 

(16+)
05.15 «Давай разведёмся!» 

(16+)
06.05 «6 кадров» (16+)
06.25 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

 
06.00 «Черный список» (16+)
06.50 «Пятница News» (16+)
07.10 «Кондитер» (16+)
08.10 «Кондитер» (16+)
09.20 Т/с «Комиссар Рекс» 

(16+)
10.20 Т/с «Комиссар Рекс» 

(16+)
11.20 «Король десертов» 

(16+)
12.00 «На ножах» (16+)
13.00 «Битва шефов-2» 

(16+)
15.30 «Битва шефов-2» 

(16+)
17.40 «Битва шефов-2» 

(16+)
20.00 «Король десертов» 

(16+)
21.30 «Вундеркинды-3» 

(16+)
22.40 «Битва шефов-2» 

(16+)
00.50 Х/ф «Идеальный 

шторм» (16+)
03.00 «Пятница News» (16+)
03.20 Т/с «Сверхъесте-

ственное-14» (16+)
04.00 Т/с «Сверхъесте-

ственное-14» (16+)
04.50 «Пятница News» (16+)
05.10 «Черный список» (16+)

07.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

10.15 «Давай разведёмся!» 
(16+)

11.10 «Тест на отцовство» 
(16+)

13.10 «Понять. Простить» 
(16+)

14.15 «Порча» (16+)
14.45 «Знахарка» (16+)
15.15 «Верну любимого» 

(16+)
15.50 Т/с «Игра в судьбу» 

(16+)
20.00 Т/с «Здравствуй, 

папа!» (16+)
23.50 «Порча» (16+)
00.55 «Знахарка» (16+)
01.30 «Верну любимого» 

(16+)
02.00 «Понять. Простить» 

(16+)
02.50 Т/с «Восток-Запад» 

(16+)
03.40 «Тест на отцовство» 

(16+)
05.20 «Давай разведёмся!» 

(16+)
06.10 «6 кадров» (16+)
06.35 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

 
06.00 «Черный список-2» 

(16+)
06.30 «Пятница News» (16+)
07.00 «Кондитер» (16+)
08.00 «Кондитер-3» (16+)
09.10 Т/с «Комиссар Рекс» 

(16+)
10.10 Т/с «Комиссар Рекс» 

(16+)
11.10 «На ножах» (16+)
12.10 «На ножах» (16+)
13.10 «Адский шеф» (16+)
15.40 «На ножах» (16+)
16.40 «На ножах» (16+)
17.40 «На ножах» (16+)
18.50 «На ножах» (16+)
20.00 «Адский шеф» (16+)
22.00 «Молодые ножи» (16+)
23.30 «Молодые ножи» (16+)
00.50 Х/ф «Сила стихии» 

(16+)
02.30 «Пятница News» (16+)
03.00 Т/с «Сверхъесте-

ственное-15» (16+)
03.40 Т/с «Сверхъесте-

ственное-15» (16+)
04.20 «Пятница News» (16+)
04.50 «Черный список-2» 

(16+)

09.00 «Вести. Сахалин – 
Курилы»

09.15 «Интервью»
16.00 «Вести. Сахалин – 

Курилы»
16.15 «Интервью»
19.00 «Вести. Сахалин – 

Курилы»
19.15 «Интервью»

09.00 «Вести. Сахалин – 
Курилы»

09.15 «Интервью»
16.00 «Вести. Сахалин – 

Курилы»
16.15 «Интервью»
19.00 «Вести. Сахалин – 

Курилы»
19.15 «Интервью»

06.00 Т/с «Заколдованный 
участок» (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 
Новости

11.10 Т/с «Заколдованный 
участок» (16+)

14.15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)

15.05 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее» (16+)

16.10 «Дела судебные. Но-
вые истории» (16+)

17.15 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее» (16+)

18.05 «Мировое соглаше-
ние» (16+)

18.55 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)

19.50 «Игра в кино» (12+)
20.30 «Игра в кино» (12+)
21.05 «Игра в кино» (12+)
21.50 «Слабое звено» (12+)
22.40 «Осторожно, вирус!» 

(12+)
23.35 «Назад в будущее» 

(16+)
00.30 Т/с «Меч» (16+)
02.10 «Рожденные в СССР» 

(12+)
02.35 Х/ф «Таинственный 

остров» (12+)
04.05 Т/с «Развод» (0+)

06.00 Т/с «Развод» (0+)
06.20 Мультфильмы (0+)
07.40 «Наше кино. История 

большой любви» (12+)
08.05 Т/с «Участок» (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 

Новости
11.10 Т/с «Участок» (16+)
14.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
15.05 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее» (16+)
16.10 «Дела судебные. Но-

вые истории» (16+)
17.15 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее» (16+)
18.05 «Мировое соглаше-

ние» (16+)
18.55 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
19.50 «Игра в кино» (12+)
20.30 «Игра в кино» (12+)
21.05 «Игра в кино» (12+)
21.50 «Слабое звено» (12+)
22.40 «Осторожно, вирус!» 

(12+)
23.35 «Назад в будущее» 

(16+)
00.30 Т/с «Меч» (16+)
02.10 «Наше кино. История 

большой любви» (12+)
02.50 Х/ф «Волга-Волга» 

(12+)
04.35 Т/с «Заколдованный 

участок» (16+)

08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)
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06.00 «Доброе утро»
10.00, 12.00 Новости
10.10 «Символы Рос-

сии» (12+)
11.05 «Жизнь своих» 

(12+)
12.15 Юбилейный кон-

церт Александра За-
цепина (0+)

13.50 «Империя: Петр 
I» (12+)

17.50 Вечерние но-
вости

18.00 «Империя: Анна 
Иоанновна» (12+)

19.05 «Империя: Ели-
завета Петровна» 
(12+)

21.00 «Время» 
21.35 Д/ф «Одиннад-

цать молчаливых 
мужчин» (12+)

23.50 Концерт памяти 
Александра Град-
ского (16+)

01 .35  «Александр 
Градский. «Оберни-
тесь!» (16+)

02.20 «Моя родослов-
ная» (12+)

03.40 «Наедине со все-
ми» (16+)

04.25 «Россия от края 
до края» (12+)

0 5 . 0 0  « Д о б р о е 
утро»

09.00 Новости
09.10 «АнтиФейк» 

(16+)
09.45 «Жить здоро-

во!» (16+)
10.35 Информаци-

онный канал (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 «Человек и 

закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» 

(12+)
21.00 «Время»
21.45 Фантастика 

(12+)
00.05 «Операция 

«Динамо», Или 
Приключения рус-
ских в Британии» 
(16+)

01.05 Т/с «Судьба 
на выбор» (16+)

02.05 Информаци-
онный канал (16+)

04.25 Х/ф «Идеаль-
ная пара» (12+)

06.10 Х/ф «Катьки-
но поле» (12+)

10.10 «Сто к одно-
му»

11.00 Вести. День 
народного един-
ства

1 2 . 0 0  Б о л ь ш о й 
праздничный кон-
церт «Песни рус-
ского мира»

14.00 Вести. День 
народного един-
ства

14.40 Т/с «Когда 
закончится фев-
раль» (12+)

20.00 Вести
21.15 «Вести. Саха-

лин-Курилы»
21.30 «Ну-ка, все 

вместе!» (12+)
00.20 Х/ф «Герой» 

(12+)
02.30 Х/ф «Запо-

ведник» (16+)

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 «Вести. 
Сахалин-Курилы»

09.30 «Утро России. 
Сахалин-Курилы»

09.55 «О самом глав-
ном» (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести

11.30 «60 минут» (12+)
14.55 «Кто против?» 

(12+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
21.20 Т/с «Художник» 

(16+)
22.20 «Вечер с Вла-

димиром Соловьё-
вым» (12+)

01.00 «Судьба чело-
века с Борисом Кор-
чевниковым» (12+)

03.00 Т/с «Морозова» 
(16+)

05.50 Х/ф «Отстав-
ник» (16+)

07.20 Х/ф «Отставник. 
Один за всех» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 «Сегод-
ня»

09.25 «Мои универси-
теты. Будущее за 
настоящим»

10 .25  «Следствие 
вели...» (16+)

11 .35  «Следствие 
вели...» (16+)

12.00 «ДедСад» (0+)
13.00 «Как мы будем 

р аз м н ож ат ь с я ? » 
(12+)

14.30 «Чрезвычайное 
происшествие» (16+)

15.00 Х/ф «Отставник. 
Спасти врага» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)
18.55 «Жди меня» 

(12+)
20.50 Т/с «Балабол» 

(16+)
22.50 Х/ф «Однажды в 

пустыне» (12+)
01.00 «Своя правда» 

(16+)
02.40 «Захар Приле-

пин. Уроки русского» 
(12+)

03.05 «Квартирный во-
прос» (0+)

04.00 Т/с «Зверобой» 
(16+)

05.55 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей» 
(16+)

07.30 «Утро. Самое 
лучшее» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00, 00.35 
«Сегодня»

09.25 Т/с «Лесник» 
(16+)

11.35 Т/с «Лесник» 
(16+)

14.25 «Чрезвычайное 
происшествие» (16+)

15.00 «Место встречи» 
(16+)

17.45 «За гранью» 
(16+)

18.50 «ДНК» (16+)
21.00 Т/с «Балабол» 

(16+)
23.10 Т/с «Скорая по-

мощь» (16+)
01.00 Т/с «Скорая по-

мощь» (16+)
01.30 «Фактор Альфа» 

(16+)
02.00 «Мы и наука. На-

ука и мы» (12+)
02.50 Т/с «Зверобой» 

(16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30 Наш день (16+)

07.20, 08.20, 09.20, 10.20, 
11.20, 12.20, 13.20, 14.20, 
15.20, 16.20, 17.20, 18.20, 
19.20 Частный эксперт 
(12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25 Черно-белый Саха-
лин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50 ДВ-блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55, 00.53, 02.53, 04.53, 
05.50, 06.50 Опрос дня 
(12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.27, 01.28, 02.27, 
03.28, 04.27, 05.28, 06.27 
Фэн-шуй прогноз (12+)

00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 
02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 
04.00, 04.30, 05.00, 05.30, 
06.00, 06.30 Наш день. 
Итоги (16+)

00.20, 02.20, 04.20, 06.20 Дер-
жи краба (12+)

00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 04.50 
Новостята (12+)

01.20, 03.20, 05.20 Наши в 
Ютуб (12+)

01.25, 03.25, 05.25 Сахалин в 
цифрах (12+)

01.53,  03.53 Равновесие 
(12+) 

05.53, 06.53 Зарядка АСТВ 
(12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Наши в Ютуб (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55 Зарядка АСТВ 
(12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-шуй прогноз (12+)

13.50, 14.50, 15.50, 16.50, 
17.50, 18.50, 19.50, 20.50, 
21.50, 22.50, 23.50 Ново-
стята (12+)

20.20, 21.20, 22.20, 23.20 Част-
ный эксперт (12+)

00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 
04.50, 05.50, 06.50 ДВ-блиц 
(12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Опрос 
дня (12+)

05.55 Т/с «Военная раз-
в е д к а .  З а п а д н ы й 
фронт» (16+)

07.35 Х/ф «Табачный 
капитан» (12+)

08.00 Новости дня (16+)
08.15 Х/ф «Табачный 

капитан» (12+)
09.25 Х/ф «Демидовы» 

(12+)
12.05 «Мифы о России: 

вчера, сегодня, завтра» 
(12+)

13.00 Новости дня (16+)
13.20 «Мифы о России: 

вчера, сегодня, завтра» 
(12+)

14.15 «Мифы о России: 
вчера, сегодня, завтра» 
(12+)

15.10 «Мифы о России: 
вчера, сегодня, завтра» 
(12+)

16.10 «Мифы о России: 
вчера, сегодня, завтра» 
(12+)

17.05 «Мифы о России: 
вчера, сегодня, завтра» 
(12+)

18.00 Новости дня (16+)
18.20 Д/ф «Александр 

Невский. Последняя 
загадка Чудского озера» 
(16+)

19.05 «Обитель Сергия. 
На последнем рубеже»

20.35 «Военная приемка. 
След в истории» (12+)

21.20 Д/ф «Великая Оте-
чественная в хронике 
ТАСС» (16+)

22.20 Д/с «Они сражались 
Zа Родину» (16+)

22.50 «Музыка+» (12+)
23.40 Х/ф «Большая се-

мья» (12+)
01.25 Х/ф «В небе «ноч-

ные ведьмы» (12+)
02.40 Х/ф «Право на вы-

стрел» (12+)
04.05 Д/ф «Маресьев: 

продолжение легенды» 
(16+)

04.50 Х/ф «Ссора в Лука-
шах» (12+)

05.05 Т/с «Военная 
разведка. Запад-
ный фронт» (16+)

07.00 «Сегодня утром» 
(12+)

09.00 Новости дня 
(16+)

09.15 Х/ф «Судьба 
резидента» (12+)

10.50 «Специальный 
репортаж» (16+)

11 . 2 0  « О т к р ы т ы й 
эфир» (16+)

13.00 Новости дня 
(16+)

13.40 Т/с «Военная 
разведка. Запад-
ный фронт» (16+)

18.00 Новости дня 
(16+)

18.15 «Специальный 
репортаж» (16+)

18.50 «Предвидение 
космоса» (16+)

19.40 «Код доступа» 
(12+)

21.00 Новости дня 
(16+)

2 1 . 1 5  « О т к р ы т ы й 
эфир» (16+)

22.55 «Здравствуйте, 
товарищи!» (16+)

23.55 Х/ф «Судьба 
резидента» (12+)

01.10 Х/ф «Дело № 
306» (12+)

02.25 Х/ф «Поединок 
в тайге» (12+)

03.30 Д/ф «Легендар-
ные самолеты. Ту-95. 
Стратегический бом-
бардировщик» (16+)

04.10 Т/с «Военная 
разведка. Запад-
ный фронт»

06.00, 10.00, 14.00, 18.30 «Из-
вестия» (16+)

06.25 Т/с «Вечный зов. Про-
тивостояние. Фильм вто-
рой. 4 серия» (12+)

07.35 Т/с «Вечный зов. Боль 
и гнев. Фильм второй. 5 
серия» (12+)

08.45, 10.25 Т/с «Вечный зов. 
Совесть. Фильм второй. 6 
серия» (12+)

09.35 День ангела (0+)
11.25 Т/с «Вечный зов. Бес-

смертие. Фильм второй. 
7 серия» (12+)

13.10, 14.25 Т/с «Наш спец-
наз. Криминальный тре-
угольник» (12+)

14.30 Т/с «Наш спецназ. По-
хищенная переписка» 
(12+)

15.25 Т/с «Наш спецназ. Охо-
та на собр» (12+)

16.20 Т/с «Наш спецназ. Гре-
мучая смерть» (12+)

17.15 Т/с «Наш спецназ. 
Долгожданный куш» (12+)

18.15, 19.00 Т/с «Наш спец-
наз. Полное перевопло-
щение» (12+)

19.35 Т/с «Наш спецназ. Путь 
самурая» (12+)

20.25 Т/с «Наш спецназ. Ро-
ковое притяжение» (12+)

21.20 Т/с «След. Основной 
инстинкт» (16+)

21.55 Т/с «След. Одна верев-
ка на двоих» (16+)

22.40 Т/с «След. Весёлые 
старты» (16+)

23.25 Т/с «След. Кратчайший 
путь на небеса» (16+)

00.10 Т/с «Свои-5. Найти и не 
сдаваться» (16+)

01.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» (16+)

01.25 Т/с «След. Паноптикум» 
(16+)

02.10 Т/с «След. Люди против 
машин» (16+)

02.50 Т/с «След. Злая мерт-
вая девочка» (16+)

03.30 Т/с «След. Ты - не моя 
жена» (16+)

04.05, 05.50 Х/ф «Тихий Дон» 
(12+)

06.00, 07.40 Х/ф 
« Ти х и й  Д о н » 
(12+)

09.45, 10.45, 11.40 
Т/с «Каникулы 
строгого режи-
ма» (12+)

12.35 Х/ф «Настоя-
тель» (16+)

14.25 Х/ф «Настоя-
тель-2» (16+)

16.15, 17.15, 18.10, 
19.05 Т/с «Отпуск 
за период служ-
бы» (16+)

20.05, 21.05, 22.05, 
23.05 Т/с «Пусты-
ня» (16+)

00.00 Х/ф «Лучшие 
в аду» (18+)

02.10 Х/ф «Солнце-
пек» (18+)

04.15 Т/с «Свои-5. 
Мой друган-кил-
лер» (16+)

04.50 Т/с «Свои-5. 
Мужчина и жен-
щина» (16+)

05.30 Т/с «Свои-5. 
Терапия» (16+)

четверг, 3 ноября

пятница, 4 ноября

07.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

10.25 «Давай разведёмся!» 
(16+)

11.20 «Тест на отцовство» 
(16+)

13.25 «Понять. Простить» 
(16+)

14.25 «Порча» (16+)
14.55 «Знахарка» (16+)
15.30 «Верну любимого» 

(16+)
16.00 Т/с «Уроки жизни и 

вождения» (16+)
19.45 «Спасите мою кухню» 

(16+)
20.00 Т/с «Непрекрасная 

леди» (16+)
23.45 «Порча» (16+)
00.50 «Знахарка» (16+)
01.25 «Верну любимого» 

(16+)
01.55 «Понять. Простить» 

(16+)
02.45 Т/с «Восток-Запад» 

(16+)
03.35 «Тест на отцовство» 

(16+)
05.15 «Давай разведёмся!» 

(16+)
06.05 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

06.00 «Черный список-2» 
(16+)

06.30 «Пятница News» (16+)
07.00 «Кондитер-3» (16+)
07.50 «Кондитер-3» (16+)
09.00 Т/с «Комиссар Рекс» 

(16+)
10.00 Т/с «Комиссар Рекс» 

(16+)
11.00 «На ножах» (16+)
12.00 «На ножах» (16+)
13.00 «Богиня шопинга» 

(16+)
14.10 «Богиня шопинга» 

(16+)
15.10 «Четыре свадьбы-3» 

(16+)
16.40 «Четыре свадьбы-3» 

(16+)
18.10 «Четыре свадьбы-3» 

(16+)
20.00 «Новые Пацанки» 

(16+)
23.00 «Оторвы» (16+)
00.20 Х/ф «Такие разные 

близнецы» (16+)
01.50 Х/ф «Гудбай, Амери-

ка» (16+)
03.30 «Пятница News» (16+)
03.50 «Черный список-2» 

(16+)
05.00 «Черный список-2» 

(16+)
05.30 «Пятница News» (16+)

07.30 Д/ф «Предсказания 
2.2.» (16+)

08.30 Т/с «Унесённые ве-
тром» (16+)

12.45 Т/с «Скарлетт» (16+)
20.00 Т/с «И расцвёл под-

солнух...» (16+)
00.10 Х/ф «За бортом» 

(16+)
02.15 Т/с «Унесённые ве-

тром» (16+)
05.50 Х/ф «Испытатель-

ный срок» (16+)
07.25 «6 кадров» (16+)

06.00 «Черный список-2» 
(16+)

06.40 «Пятница News» (16+)
07.00 «Кондитер-3» (16+)
08.00 М/ф «Чебурашка. Се-

крет праздника» (0+)
08.10 М/ф «Принцесса и 

дракон» (0+)
09.30 М/ф «Снежная коро-

лева» (12+)
11.00 М/ф «Снежная коро-

лева-2: перезаморозка» 
(12+)

12.30 М/ф «Снежная короле-
ва-3. Огонь и лед» (12+)

14.10 М/ф «Чудо-юдо» (0+)
15.40 Х/ф «Приключения 

Паддингтона» (12+)
17.30 Х/ф «Приключения 

Паддингтона-2» (12+)
19.30 Х/ф «Астерикс на 

Олимпийских играх» 
(16+)

21.50 Х/ф «Астерикс и Обе-
ликс в Британии» (16+)

00.00 Х/ф «Агент Джонни 
Инглиш» (16+)

01.30 Х/ф «Агент Джонни 
Инглиш: перезагрузка» 
(16+)

03.10 Т/с «Такие разные 
близнецы» (16+)

04.40 «Пятница News» (16+)
05.00 «Черный список-2» 

(16+)
05.30 «Пятница News» (16+)

09.00 «Вести. Сахалин 
– Курилы»

09.15 «Интервью»
16.00 «Вести. Сахалин 

– Курилы»
16.15 «Интервью»
19.00 «Вести. Сахалин 

– Курилы»
19.15 «Уримал Бансон»

09.00 «Вести. Сахалин – Ку-
рилы»

09.15 «Интервью»
16.00 «Вести. Сахалин – Ку-

рилы»
16.15 «Интервью»
19.00 «Вести. Сахалин – Ку-

рилы»
19.15 «Уримал Бансон»

06.00 Т/с «Развод» (0+)
06.20 Мультфильмы (0+)
07.45 «Наше кино. История 

большой любви» (12+)
08.25 Т/с «Меч» (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 

Новости
11.10 Т/с «Меч» (16+)
14.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
15.05 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее» (16+)
16.10 «Дела судебные. Но-

вые истории» (16+)
17.15 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее» (16+)
18.05 «Мировое соглаше-

ние» (16+)
18.55 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
19.50 «Игра в кино» (12+)
20.25 «Игра в кино» (12+)
21.05 Х/ф «Ты - мне, я - 

тебе»
22.45 Х/ф «На Дерибасов-

ской хорошая погода, 
на Брайтон-Бич опять 
идут дожди» (16+)

00.30 Х/ф «Дежа вю» (16+)
02.20 Х/ф «Близнецы» 

(16+)
03.40 Т/с «Школа выжива-

ния от одинокой жен-
щины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 
(16+)

05.25 Мультфильмы (0+)

08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)

07.00 Сахалинская неделя 
(16+)

13.00 Сахалинская неделя 
(16+)

20.00 Сахалинская неделя 
(16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
07.55 Х/ф «Садко» (0+)
09.30 Х/ф «Огонь, вода 

и медные трубы» (0+)
11.00, 17.00, 19.30 Новости
11.10 Х/ф «Неуловимые 

мстители» (12+)
12.30 Х/ф «Новые при-

ключения неулови-
мых» (12+)

14.00 Х/ф «Корона рос-
сийской империи, или 
Снова неуловимые» 
(12+)

16.20 Т/с «Батюшка» (16+)
17.15 Т/с «Батюшка» (16+)
19.45 Т/с «Батюшка» (16+)
00.00 Х/ф «На Дерибасов-

ской хорошая погода, 
на Брайтон-Бич опять 
идут дожди» (16+)

01.35 «Наше кино. История 
большой любви» (12+)

02.00 Х/ф «Подкидыш» 
(16+) 

03.10 Т/с «Школа выжива-
ния от одинокой жен-
щины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 
(16+)

05.00 Мультфильмы (0+)
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06.10, 06.55, 07.45 Т/с «Ка-
никулы строгого режи-
ма» (12+)

08.30 Т/с «Условный мент-
2. Похищение» (16+)

09.20 Т/с «Условный мент-
2. Welcome» (16+)

10.10 Т/с «Условный мент-
2. Берегись автомоби-
ля» (16+)

11.05 Т/с «Условный мент-
2 .  Э кс т р ема л ь н ы й 
спорт» (16+)

11.55 Т/с «Условный мент-
2. Кайф на дом» (16+)

12.50 Т/с «Условный мент-
2. Богиня правосудия» 
(16+)

13.40 Т/с «Условный мент-
2. Сны и грезы» (16+)

14.30 Т/с «Условный мент-
2. Последний путь» 
(16+)

15.25 Т/с «Условный мент-
2. Снова в погонах» 
(16+)

16.15 Т/с «Условный мент-
2. Собачья жизнь» (16+)

17.10 Т/с «Условный мент-
2. Красота в кредит» 
(16+)

18.00 Т/с «Условный мент-
2. Знакомство по объ-
явлению» (16+)

18.50 Т/с «Условный мент-
2. Фортуна переменчи-
ва» (16+)

19.40 Т/с «След. Кто сме-
ётся последним» (16+)

20.30 Т/с «След. Послед-
ний обряд колдуна» 
(16+)

21.15 Т/с «След. Мертвый 
груз» (16+)

22.05 Т/с «След. Исчезнув-
ший» (16+)

22.50 Т/с «След. Гниль» 
(16+)

23.40 Т/с «След. Убий-
ственные цифры» (16+)

00.25 Т/с «След. Перед 
смертью не надышишь-
ся» (16+)

01.10 Т/с «След. Послед-
няя пуля» (16+)

01.55 Т/с «След. Кубышка» 
(16+)

02.30 Т/с «След. Отпад 
башки» (16+)

03.10 Т/с «След. Расстрой-
ство романтического 
спектра» (16+)

03.45 Т/с «След. Забытый 
кумир» (16+)

04.35 Х/ф «Одиноким пре-
доставляется общежи-
тие» (12+)

05.15 «Играй, гармонь 
любимая!» (12+)

06.00, 10.00, 12.00, 15.00 
Новости

06.10 «Часовой» (12+)
06.40 «Здоровье» (16+)
07.50 Бокс. Бой за ти-

тул чемпиона мира по 
версии WBA. Дмитрий 
Бивол (Россия) - Хиль-
берто Рамирес (Мекси-
ка). Прямая трансляция 
из Абу-Даби

09.20 «Мечталлион» (12+)
09.40 «Непутевые замет-

ки» (12+)
10.10 «Жизнь других» 

(12+)
11.05 «Повара на колесах» 

(12+)
12.15 К 100-летию Анато-

лия Папанова. «Надо 
просто любить и ве-
рить» (12+)

13.25 Х/ф «Приходите 
завтра...» (0+)

15.15 «Приходите завтра» 
(0+)

15.40 «Валдис Пельш. 
Путешествие к центру 
Земли» (0+)

16.50 «Горячий лед» (0+)
17.45 «Романовы» (12+)
18.50 «Поем на кухне всей 

страной» (12+)
21.00 «Время»
22.35 Что? Где? Когда?
23.50 К 100-летию выда-

ющегося российского 
мыслителя Александра 
Зиновьева. «Возмути-
тель спокойствия» (12+)

01.35 «Романовы» (12+)
02.30 «Камера. Мотор. 

Страна» (16+)
03.50 «Наедине со всеми» 

(16+)

06.00 Телеканал «До-
брое утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умни-
ки» (12+)

09.45 «Слово пастыря» 
(0+)

10.00, 12.00, 15.00 Но-
вости

10.10 «ПроУют» (0+)
11.05 «Поехали!» (12+)
12.15 «Видели видео?» 

(0+)
14.40 Т/с «Судьба на 

выбор» (16+)
15.15 Т/с «Судьба на 

выбор» (16+)
15.45 Т/с «А у нас во 

дворе...» (12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 «Снова вместе. 

Ледниковый период» 
(0+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб веселых и 

находчивых» (16+)
23.50 «Великие дина-

стии. Юсуповы» (12+)
00.55 «Горячий лед» 

(0+)
02.00 «Моя родослов-

ная» (12+)
03.20 Х/ф «Время жела-

ний» (12+)

05.40 Х/ф «Крепкий 
брак» (16+)

07.15 «Устами младен-
ца» (0+)

08.00 Местное время. 
Воскресенье. «Ве-
сти. События неде-
ли»

08.35 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяко-
вым» (6+)

09.25 «Утренняя почта 
с Николаем Баско-
вым» (16+)

10.10 «Сто к одному» 
(12+)

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести

11.40 «Измайловский 
парк» (16+)

14.40 Т/с  «Тайны 
следствия» (16+)

18.00 «Песни от всей 
души» (12+)

22.00 Москва. Кремль. 
Путин

22.40 «Воскресный ве-
чер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

01.30 Х/ф «Сюрприз 
для любимого» 
(12+)

03.15 Х/ф «Крепкий 
брак» (16+)

04.25 Х/ф «Прилич-
ная семья сдаст 
комнату» (12+)

08.00 «Вести.Сахалин-
Курилы»

08.20 Местное время. 
Суббота (12+)

08.35 «По секрету все-
му свету»

09.00 «Формула еды» 
(12+)

09.25 «Пятеро на одно-
го» (12+)

10.10 «Сто к одному» 
(12+)

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести

11.40 «60 лет на сце-
не» (16+)

14.40 Т/с  «Тайны 
следствия» (16+)

18.00 «Привет, Ан-
дрей!» (12+)

21.00 Х/ф «Ваша тётя 
Люси» (12+)

01.00 Х/ф «Шоу про 
любовь» (12+)

04.15 Х/ф «Беспри-
данница» (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30 Наш день. 
Итоги (16+)

07.20, 09.20, 11.20, 13.20, 
15.20, 17.20, 19.20, 21.20, 
23.20 Наши в Ютуб (12+)

07.25, 09.25, 11.25, 13.25, 
15.25, 17.25, 19.25, 21.25, 
23.25 Сахалин в цифрах 
(12+)

07.28, 08.27, 09.28, 10.27, 
11.28, 12.27, 13.28, 14.27, 
15.28, 16.27, 17.28, 18.27, 
19.28, 20.27, 21.28, 22.27, 
23.28, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-шуй прогноз (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 14.53, 16.53, 
18.53, 20.53, 22.53, 00.55, 
01.55, 02.55, 03.55, 04.55, 
05.55, 06.55 Опрос дня 
(12+)

07.53, 08.53, 09.53, 10.53, 
11.53, 12.53 Зарядка АСТВ 
(12+)

08.20, 10.20, 12.20, 14.20, 
16.20, 18.20, 20.20, 22.20, 
00.20, 01.20, 02.20, 03.20, 
04.20, 05.20, 06.24 Держи 
краба (12+)

13.50, 14.50, 15.50, 16.50, 
17.50, 18.50, 19.50, 20.50, 
21.50, 22.50, 23.50 Ново-
стята (12+)

13.53, 15.53, 17.53, 19.53, 
21.53, 23.53 Равновесие 
(12+)

00.00 Наш день.(16+)
00.25, 01.25, 02.25, 03.25, 

04.25, 05.25, 06.25 Черно-
белый Сахалин (12+)

00.30, 01.00, 01.30, 02.00, 
02.30, 03.00, 03.30, 04.00, 
04.30, 05.00, 05.30, 06.00, 
06.30 Наш день. (16+)

00.53, 01.53, 02.53, 03.53, 
04.53, 05.53, 06.53 ДВ-блиц 
(12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день. Итоги (16+)

07.20, 09.20, 11.20, 13.20, 
15.20, 17.20, 19.20, 21.20, 
23.20, 01.20, 03.20, 05.20 
Наши в Ютуб (12+)

07.25, 09.25, 11.25, 13.25, 
15.25, 17.25, 19.25, 21.25, 
23.25, 01.25, 03.25, 05.25 
Сахалин в цифрах (12+)

07.28, 08.27, 09.28, 10.27, 
11.28, 12.27, 13.28, 14.27, 
15.28, 16.27, 17.28, 18.27, 
19.28, 20.27, 21.28, 22.27, 
23.28, 00.27, 01.28, 02.27, 
03.28, 04.27, 05.28, 06.27 
Фэн-шуй прогноз (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 14.53, 16.53, 
18.53, 20.53, 22.53, 00.53, 
02.53, 04.53, 05.50, 06.50 
Опрос дня (12+)

07.53, 08.53, 09.53, 10.53, 
11.53, 12.53, 05.53, 06.53 
Зарядка АСТВ (12+)

08.20, 10.20, 12.20, 14.20, 
16.20, 18.20, 20.20, 22.20, 
00.20, 02.20, 04.20, 06.20 
Держи краба (12+)

13.50, 14.50, 15.50, 16.50, 
17.50, 18.50, 19.50, 20.50, 
21.50, 22.50, 23.50, 00.50, 
01.50, 02.50, 03.50, 04.50 
Новостята (12+)

13.53, 15.53, 17.53, 19.53, 
21.53, 23.53, 01.53, 03.53 
Равновесие (12+)

05.45 Х/ф «Дело № 
306» (12+)

07.15 Х/ф «Голубые 
молнии» (12+)

09.00 Новости недели 
с Юрием Подкопае-
вым (16+)

09.25 «Служу России» 
(12+)

09.55 «Военная при-
емка» (12+)

10.45 «Скрытые угро-
зы» (16+)

11.30 «Код доступа» 
(12+)

12.20 «Легенды армии 
с Александром Мар-
шалом» (12+)

13.05 «Специальный 
репортаж» (16+)

13.50 Т/с «СМеРШ. 
Дорога огня» (16+)

18.00 Главное с Ольгой 
Беловой (16+)

19.45 Д/с «Легенды 
советского сыска» 
(16+)

23.00 «Фетисов» (12+)
23.45 Х/ф «Дело Ру-

мянцева» (12+)
01.30 Х/ф «Табачный 

капитан» (12+)
02.55 Д/ф «Леген -

дарные самолеты. 
«МиГ-15». Корейский 
сюрприз» (16+)

03.35 Т/с «Внимание, 
говорит Москва!» 
(16+)

06.05 Т/с «Инспектор 
Купер» (16+)

07.40 «Центральное 
телевидение» (16+)

09.00, 11.00, 17.00 «Се-
годня»

09.20 «У нас выигрыва-
ют!» (12+)

11.20 «Первая пере-
дача» (16+)

12.00 «Чудо техники» 
(12+)

12.55 «Дачный ответ» 
(0+)

14.00 «НашПотребНад-
зор» (16+)

15.05 «Однажды...» 
(16+)

16.00 «Своя игра» (0+)
17 .20  «Следствие 

вели...» (16+)
20.00 Итоги недели
21.20 «Суперстар! Воз-

вращение» (16+)
00.25 «Звезды со -

шлись» (16+)
01.50 «Основано на 

реальных событиях» 
(16+)

04.30 Т/с «Зверобой» 
(16+)

06.15 «Спето в СССР» 
(12+)

06.55 Т/с «Инспектор 
Купер» (16+)

08.30 «Смотр» (0+)
09.00, 11.00, 17.00 «Се-

годня»
09.20 «Поедем, по-

едим!» (0+)
10.25 «Едим дома» (0+)
11.20 «Главная дорога» 

(16+)
12.00 «Живая еда» 

(12+)
13.00 «Квартирный во-

прос» (0+)
14.00 «Секрет на мил-

лион» (16+)
16.00 «Своя игра» (0+)
17.20 «ЧП. Расследо-

вание» (16+)
18 .00  «Следствие 

вели...» (16+)
20.00 «Центральное 

телевидение»
21.20 «Ты не пове-

ришь!» (16+)
22.25 «Детская Новая 

волна-2022» (0+)
00.25 «Семь мгнове-

ний Роберта Рожде-
ственского» (16+)

01.20 «Квартирник НТВ 
у Маргулиса» (16+)

02.45 «Дачный ответ» 
(0+)

03.50 Т/с «Зверобой» 
(16+)

06.25 Х/ф «Тайная 
прогулка» (12+)

08.00 Новости дня 
(16+)

08.15 «Морской бой» 
(16+)

09.10 Д/ф «5 ноября 
- День военного раз-
ведчика» (16+)

09.45 Х/ф «Дело Ру-
мянцева» (12+)

11.45 «Легенды музы-
ки» (12+)

12.10 «Легенды науки» 
(12+)

13.00 Новости дня 
(16+)

13.15 «Время героев» 
(16+)

13.35 «Главный день» 
(16+)

14.20 «СССР. Знак ка-
чества» с Иваном 
О х л о б ы с т и н ы м » 
(12+)

15.10 «Не факт!» (12+)
15.35 «Война миров» 

(16+)
16 .25  Д /ф «Ц арь -

ба ш н я .  Л е ге н д а 
Останкино» (16+)

17.25 Т/с «Операция 
«Горгона» (16+)

18.00 Новости дня 
(16+)

18.30 Т/с «Операция 
«Горгона» (16+)

21.45 «Легендарные 
матчи» (12+)

00.45 Д/ф «Генерал 
без биографии. Петр 
Ивашутин» (16+)

01.35 Х/ф «Демидо-
вы» (12+)

04.05 Х/ф «Правда 
лейтенанта Климо-
ва» (12+)

12.00 Сахалинская неде-
ля. Итоги недели (16+)

20.00 Сахалинская неде-
ля. Итоги недели (16+)

06.00 Т/с «Свои-5. Тера-
пия» (16+)

06.10 Т/с «Свои-5. Найти 
и не сдаваться» (16+)

06.45 Т/с «Свои. Несы-
гранный матч» (16+)

07.25 Т/с «Свои. Обще-
ние с духами опасно 
для здоровья» (16+)

08.10 Т/с «Свои. Взрыв» 
(16+)

08.45 Х/ф «Одиноким 
предоставляется об-
щежитие» (12+)

10.25 Х/ф «Три орешка 
для Золушки» (0+)

12.05 Х/ф «Свадьба в 
Малиновке» (12+)

13.55 Х/ф «Пес Барбос 
и необычный кросс» 
(12+)

14.10 Х/ф «Самогонщи-
ки» (12+)

14.25 Х/ф «Не может 
быть!» (12+)

16.20 Т/с «След. Святая 
Агата» (16+)

17.10 Т/с «След. Дважды 
жертва» (16+)

17.50 Т/с «След. Сожги 
эту книгу» (16+)

18.35 Т/с «След. Ассам-
блея» (16+)

19.20 Т/с «След. Воскре-
сение» (16+)

20.10 Т/с «След. Отвер-
гнутый убийца» (16+)

20.55 Т/с «След. Сны 
Венеры» (16+)

21.40 Т/с «След. Робин 
гуд» (16+)

22.25 Т/с «След. Жизнь 
за чужие секреты» 
(16+)

23.15 Т/с «След. Не верь 
никому 1» (16+)

00.10 Т/с «След. Не верь 
никому 2» (16+)

01.00 «Известия. Глав-
ное» (16+)

01.55 Т/с «Медное солн-
це. 1 серия» (16+)

02.35 Т/с «Медное солн-
це. 2 серия» (16+)

03.20 Т/с «Медное солн-
це. 3 серия» (16+)

04.05 Т/с «Медное солн-
це. 4 серия» (16+)

04.45 Т/с «Медное солн-
це. 5 серия» (16+)

05.20 Т/с «Медное солн-
це. 6 серия» (16+)

суббота, 5 ноября

воскресенье, 6 ноября

07.30 «6 кадров» (16+)
08.05 Т/с «Баламут» (16+)
09.45 Х/ф «За бортом» 

(16+)
11.50 Т/с «Непрекрасная 

леди» (16+)
15.35 Т/с «И расцвёл под-

солнух...» (16+)
19.45 «Пять ужинов» (16+)
20.00 Х/ф «Ветреный» 

(16+)
22.35 Т/с «Обманутые 

надежды» (16+)
02.25 Т/с «Скарлетт» 

(16+)
05.15 «Порочные связи» 

(16+)

06.00 «Черный список-2» 
(16+)

06.30 «Пятница News» 
(16+)

07.00 «Кондитер-3» (16+)
07.50 М/ф «Снежная ко-

ролева-3. Огонь и лед» 
(12+)

09.30 «Мамы Пятницы-4» 
(16+)

09.50 «На ножах» (16+)
11.00 «Умный дом-4» (16+)
11.40 Х/ф «Астерикс на 

Олимпийских играх» 
(16+)

14.00 Х/ф «Астерикс и 
Обеликс в Британии» 
(16+)

16.10 «Битва шефов-2» 
(16+)

18.20 «Битва шефов-2» 
(16+)

20.30 «Битва шефов-2» 
(16+)

22.40 «Адский шеф» (16+)
00.40 Х/ф «Агент Джонни 

Инглиш 3.0» (16+)
02.00 Х/ф «Агент Джонни 

Инглиш» (16+)
03.30 «Пятница News» 

(16+)
03.50 «Черный список-2» 

(16+)
04.50 «Черный список-2» 

(16+)
05.30 «Пятница News» 

(16+)

07.30 «6 кадров» (16+)
08.10 Т/с «Здравствуй, 

папа!» (16+)
11.45 Т/с «Поздний срок» 

(16+)
19.45 «Про здоровье» 

(16+)
20.00 Х/ф «Ветреный» 

(16+)
22.35 Т/с «Одно тёплое 

слово» (16+)
02.20 Т/с «Скарлетт» 

(16+)
05.15 «Порочные связи» 

(16+)

06.00 «Черный список-2» 
(16+)

06.40 «Пятница News» 
(16+)

07.00 «Кондитер-3» (16+)
08.00 «Кондитер-3» (16+)
09.30 «Мамы Пятницы-4» 

(16+)
09.50 «Черный список-2» 

(16+)
11.00 «Пробный переезд» 

(16+)
12.00 «Руссо-экспрессо» 

(16+)
13.00 «Четыре дачи» (16+)
14.40 «Четыре дачи» (16+)
16.30 «Четыре дачи» (16+)
00.00 Х/ф «Агент Джонни 

Инглиш: перезагруз-
ка» (16+)

02.00 Х/ф «Агент Джонни 
Инглиш 3.0» (16+)

03.20 «Пятница News» 
(16+)

03.40 «Черный список-2» 
(16+)

04.20 «Черный список-2» 
(16+)

05.30 «Пятница News» 
(16+)

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

06.00 Т/с «Батюш-
ка» (16+)

07.00 Мультфильмы 
(0+)

07.40 Х/ф «Васили-
са прекрасная» 
(0+)

08.55 Х/ф «Садко» 
(6+)

10.30 «Фазенда -
Лайф» (16+)

11.00, 17.00 Новости
11.10 Т/с «Ученица 

Мессинга» (16+)
17.15 Т/с «Ученица 

Мессинга» (16+)
19.30 «Вместе»
20.30 Т/с «Ученица 

Мессинга» (16+)
01.00 «Вместе»
02.00 Т/с «Ученица 

Мессинга» (16+)
04.45 Т/с «Батюш-

ка» (16+)

16.00  «Дальний 
Восток»

12.00 Сахалинская неделя. 
Итоги недели (16+)

20.00 Сахалинская неделя. 
Итоги недели (16+)

16.00  «События не-
дели»

16.33  «Интервью»

06.00 Мультфильмы (0+)
07.00 «Всё, как у людей» 

(16+)
07.15 Мультфильмы (0+)
08.10 Х/ф «Ты - мне, я - 

тебе» (16+)
09.40 «Исторический детек-

тив с Николаем Валуе-
вым» (12+)

10.05 «Слабое звено» (12+)
11.10 Х/ф «Огонь, вода 

и медные трубы» (0+)
12.40 Т/с «Красная коро-

лева» (16+)
17.00, 19.30 Новости 
17.15 Т/с «Красная коро-

лева» (16+)
19.45 Т/с «Красная коро-

лева» (16+)
01.25 Х/ф «Дежа вю» (16+)
03.05 Д/ф «Красный пово-

рот» (16+)
04.00 Т/с «Батюшка» (16+)

Отдел 
инфОрмации
«телемира»
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Польза и вред риса
Рис – продукт распространённый, но в 
нашей стране недооценённый. По срав-
нению с жителями Азии европейцы едят 
риса в 20-25 раз меньше. Однако причина 
не только в разных пищевых привычках, 
а ещё и в том, что мы просто не замечаем 
в рисе его лечебных свойств. Специфика 
промышленной обработки зерна до сих 
пор приводит к тому, что привычный для 
нас белый рис зачастую лишается самой 
ценной своей части – отрубной оболочки. 
Правда, для «спасения» питательных 
веществ производители уже кое-что при-
думали.

[ едаплюс.ру ]

Полезные свойства
Вареный белый среднезернистый необо-

гащенный рис содержит (в 100 г):
- белки - 2,38 г;
- жиры - 0,21 г;
- углеводы - 28,59 г;
- вода - 68,61 г;
- зола - 0.21 г;
- калории – 130 ккал.
Количество полезных компонентов в исходном 

химическом составе продукта существенно раз-
личается в зависимости от вида риса, степени и 
типа его обработки (очищение, шлифовка, пропа-
ривание), использования технологий генномоди-
фикации, а также сорта и условий выращивания.

если обобщать, то в целом рис, подвергшийся 
наименьшей очистке (шелушению, шлифованию, 
полированию), сохраняет большее количество 
полезных веществ, чем рис, прошедший не-
сколько стадий обработки.

привычный нам и наиболее распространённый 
во всём мире белый рис – это максимально очи-
щенный продукт с сошлифованным коричневым 
или чёрным внешним слоем рисового ядра. В 
сухой рисовой крупе до 80% её массы состав-
ляют углеводы, от 2 до 12% – белки и до 1,5% 
жиры. Но чаще всего на упаковках встречается 
следующее соотношение: углеводы 70-75%, бел-
ки – 6-7%, жиры – 0,5-1%, калорийность – 330-350 
ккал/100г. Обилием витаминов шлифованный 
необогащённый рис не отличается.

В нешлифованном зерне, а также в крупе, в 
значительной степени сохранившей отрубную 
оболочку (в эту категорию входит и набирающий 
популярность коричневый рис), и витаминов, и 
минеральных веществ существенно больше.

сохранённые (или частично сохранённые) в 
такой крупе рисовые отруби отличаются более 
высоким содержанием масел, полисахаридов, 
белков и микроэлементов. Они в большом коли-
честве содержат витамины группы В и минералы, 
но, кроме этого, в них обнаружено более ста анти-
оксидантов и несколько категорий биоактивных 
фитонутриентов: полифенолы, фитостерины, 
токотриенолы, гама-оризанол. Отруби рисового 
зерна считаются хорошим растительным ис-
точником магния, селена, цинка, витамина е, 
омега-3 жирных кислот.

Чтобы, с одной стороны, максимально со-
хранить ценные вещества отрубной оболочки, 
а с другой - не допустить быстрого прогоркания 
масел и порчи зерна, производители применяют 
технологию тепловой обработки паром риса. 
сначала такой рис вместе с оболочкой замачи-
вается в воде, а затем «продувается» горячим 
паром. Благодаря такой паровой «прокачке» 
часть ценных веществ из отрубей переходит 
в рисовое зерно, а крахмал клейстеризуется 
(желатинируется).

Вследствие перечисленных факторов весь 
существующий рис потребители зачастую так 
условно и делят по способу обработки, на три 
категории: коричневый/бурый (то есть в какой-то 
мере сохранивший ценную оболочку), очищен-
ный (шлифованный белый) и пропаренный.

В ГОСТе 7301-2013 представлено более 
подробное разделение риса:

- необрушенный – сохранивший после обмоло-
та лузгу, он же – неочищенный рис-сырец (paddy);

- обрушенный – с удалённой лузгой, шелушён-
ный (husked rice);

- шлифованный – с удалением лузги и заро-
дыша (milled rice);

- высшей степени шлифовки – с удалением 
большей части лузги и частиц зародыша (well-
milled rice);

- недошлифованный – некий промежуточный 
вариант между двумя предыдущими (undermilled 
rice);

- экстра-класса – с удалением почти всей лузги 
и частиц зародыша (extra-well-milled rice);

- пропаренный – замоченный, обработанный 
паром и затем высушенный рис (parboiled rice). 
ГОсТ допускает пропаривать как обрушенный, 
так и шлифованный рис, так что под определени-
ем «пропаренный» на этикетке может оказаться 
разный по набору химических элементов продукт.

причём даже эта классификация не учитывает 
ещё и разнообразные варианты увеличения пи-
тательной ценности риса. Например, существуют 
технологии 15-минутного замачивания целых 
очищенных от шелухи или измельченных зёрен в 
растворах витаминов группы В при температуре 
90° C. Также практикуется полное опрыскивание 
целых ядер раствором витаминов при 35° C с по-
следующей сушкой в печи. В обоих этих случаях 
на выходе в рисе остаётся больше витаминов B1, 
B2, B3, B5, B6, B12 (хотя второй способ считается 
более эффективным).

питательную ценность риса увеличивают не 
только с помощью технологических процессов 
на производстве, но и с помощью генной инже-
нерии. Так, в начале текущего века в лаборато-
риях появился генетически модифицированный 
золотой рис. своё название он получил за насы-
щенный жёлтый цвет и повышение питательной 
ценности в связи с увеличением содержания в 
зерне провитамина а (бета-каротина).

Научная презентация трансгенного золотого 
риса вышла в 2000 году. Через 5 лет биотехно-
логи компании Syngenta представили вторую 
версию трансгенного риса. В ней содержание бе-
та-каротина в 23 раза превышало его количество 
в первой версии. Однако долгое время этот рис 
официально нигде не выращивался, поскольку 
сразу после его появления по всему миру раз-
горелись горячие дискуссии о безопасности ГМО-
продуктов для человека и окружающей среды. 
потребовались годы для проведения экспери-
ментов, подтверждающих безопасность транс-
генного риса, и его ценность в системе питания. 
считается, что для обеспечения 60% суточной 
потребности человека в витамине а достаточно 
съедать 100-150 г варёного золотого риса.

Наконец, некоторые природные разновидности 
риса отличаются от «сородичей» такими особен-
ностями химического состава, которые позволяют 
их использовать с терапевтическими целями. В 
частности, существует разновидность японского 
риса, известная как клейкий (липкий) рис. Из-за 
естественной мутации в нём почти не синтези-
руется крахмальный полисахарид амилоза, и 
основой крахмала здесь выступает амилопектин. 
а в составе красного дрожжевого риса содержит-
ся монаколин K, который потенциально может 
уменьшать аномально высокий уровень липидов.

даже в одном регионе можно встретить сорта 
риса, отличающиеся разным генетическим на-
бором и разной концентрацией химических ком-
понентов. Например, в северо-восточной Индии 
повышенное содержание цинка выявлено в сорте 
Badalsali, а повышенное содержание железа – в 
сорте Fazu. причём разница между сортами с 
самым высоким и самым низким содержанием 
компонента может быть огромной. Так, в сорте 
Fazu – региональном рекордсмене по содержа-
нию железа, этого минерала обнаружено порядка 
215 мкг/г, а в сорте Idaw – только 11 мкг/г.

при анализе пигментированных японских 
сортов риса было установлено, что очень пер-
спективного с медицинской точки зрения гамма-
оризанола в черно-пурпурных сортах на 100 г 
высушенного веса содержится 54,2 мг, в красных – 
47,3 мг, в зеленых – 44,3 мг, в коричневых – 43,3 мг.

Не удивительно, что при таком разнообразии 
«рисовых вариаций» и гликемический индекс у 
каждой категории риса будет различаться.

На сайте Гарвардской медицинской школы 
под «рисовые продукты» отведено три строчки с 
разными показателями:

- белый рис отварной: 73 ± 4;
- рис коричневый вареный: 68 ± 4;
- каша рисовая / отварная: 78 ± 9.
Но исследователи, посвятившие работу вопро-

сам контроля гликемической нагрузки и распро-
страненности инсулинорезистентности, отмечают, 
что гликемический индекс риса зависит и от сорта, 
и от состава, и от способа обработки, и от массы 
сопровождающих факторов. В целом из рисовых 
продуктов самые высокие значения индекса у ри-
совых чипсов – 82 ± 2, а самые низкие – у рисовой 
лапши – 53 ± 7.

Лечебные свойства
Белый очищенный шлифованный рис, кото-

рый чаще всего можно встретить на прилавках 
магазинов, отличается высоким содержанием 

углеводов, легко переваривается организмом, 
быстро насыщает и в некоторых регионах пла-
неты практически решает проблему обеспечения 
населения питанием. Однако из-за того, что в 
процессе обработки такой продукт теряет ценную 
внешнюю оболочку, в странах, где он составлял 
основу рациона, в прошлом были даже зафик-
сированы массовые случаи дефицита витамина 
В1, что считается ключевой причиной болезни 
бери-бери, приводящей к поражению нервной и 
сердечно-сосудистой систем.

Таким образом, лечебные свойства проявляют, 
главным образом, не белые, а пигментированные 
сорта риса и неочищенные от отрубей (или не 
до конца очищенные) зёрна, содержащие от-
рубные масла.

Основные компоненты этих масел – ненасы-
щенные жирные кислоты, тритерпеновые спир-
ты, фитостерины, токотриенолы, альфа-токофе-
рол и др. – продемонстрировали способность 
улучшать липидный состав плазмы у некоторых 
животных и человека, снижая общий холесте-
рин, концентрацию триглицеридов в плазме, 
одновременно повышая уровень «хороших» 
липопротеидов высокой плотности.

К потенциальным лечебным свойствам рисо-
вых отрубных масел (обнаруживаемых в экспе-
риментах «в пробирке» и на животных) относят 
их способность:

- модулировать секрецию гипофиза;
- ингибировать секрецию кислоты желудочного 

сока;
- замедлять слипание тромбоцитов и образо-

вание тромбов.
Так, красный ферментированный рис (пурпур-

но-красный оттенок которому придаёт дрожже-
вая культура Monascus purpureus) используется 
в качестве пищевой добавки, преимущественно 
как средство для снижения уровня холестерина. 
Эксперименты показали, что экстракт красного 
дрожжевого риса может снизить общий уровень 
сывороточного холестерина и «плохих» липо-
протеинов низкой плотности. Химический анализ 
компонентов риса выявил в нём присутствие не-
скольких монаколинов, один из которых (монако-
лин K) химически идентичен ловастатину, широко 
используемому при лечении гиперлипидемии.

В коричневом рисе учёные видят основу для 
получения многообещающего средства про-
филактики сахарного диабета и ожирения. а 
всё потому, что неочищенное зерно рассматри-
вается как главный источник гамма-оризанола 
(γ-оризанола). получаемый в основном из жиро-
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вой фракции рисовых отрубей и, следовательно, 
частично сохраняющийся в коричневом рисе, 
гамма-оризанол, по данным учёных, снижает 
толерантность к глюкозе (инсулинорезистент-
ность) и зависимость от жирной пищи у мужчин 
с ожирением и предиабетом.

Но эксперименты на животных позволяют 
предположить ещё более широкий спектр воз-
можностей этой липидной фракции рисовых 
отрубей и коричневого риса. Например, в экс-
перименте было продемонстрировано, что 
гамма-оризанол преодолевает гематоэнцефа-
лический барьер в неповрежденной форме и 
оказывает благотворное влияние на функцию 
мозга. Когнитивные тесты с использованием 
распознавания новых объектов и Y-лабиринта 
показали, что употребление рисового гамма-
оризанола позволяет мышам справляться с 
задачами быстрее и лучше.

подобные перспективные результаты были 
обнародованы и другой группой учёных. В их 
исследовании гамма-оризанол предотвращал 
воспаление мозга и когнитивные нарушения у 
взрослых мышей. его воздействие способство-
вало улучшению когнитивных функций во время 
нейровоспалительного ответа. авторы пред-
положили, что систематическое употребление 
гамма-оризанола может восстановить память и 
вызвать выраженную противовоспалительную 
реакцию.

В целом, если говорить о неких специфических 
рисовых компонентах, способных оказывать 
терапевтические эффекты, то именно гам-
ма-оризанол сегодня представляется самым 
перспективным из них. Однако просто при 
употреблении рисовых отрубей (и тем более, 
«полуочищенного» риса) в пищу набрать до-
статочное для терапевтического эффекта коли-
чество гамма-оризанола довольно сложно. На 
долю этого соединения приходится около 0,1% 
массы отрубей, и нужно примерно 2 г масла для 
получения 100 мг гамма-оризанола (в описанных 
экспериментах мышам ежедневно давали 100 мг 
/ кг соединения).

Но это не отменяет перспектив использования 
гамма-оризанола в неврологии, кардиологии, 
дерматологии и других сферах медицины. суще-
ствуют лабораторные исследования, в которых 
выделенные из рисовых отрубей компоненты 
(0,2%-ые концентрации токотриенола, фитновой 
и феруловой кислот, но особенно – гамма-ори-
занола) уменьшали размеры опухоли толстой 
кишки, подавляли образование новых сосудов 
в тканях опухоли, сокращали синтез меланина.

Нервная система. В экспериментах на жи-
вотных, переход на диету, основанную на буром 
рисе, приводил к тому, что лабораторные крысы 
предпочитали такой высокоуглеводный рацион 
питанию с большим содержанием жиров. Изме-
нение пищевых предпочтений учёные связали с 
тем, что гамма-оризанол (путём воздействия на 
гипоталамус) снижал стресс эндоплазматической 
сети.

Сердечно-сосудистая система. Исследова-
ния показывают, что гамма-оризанол препятству-
ет всасыванию холестерина в кишечнике. Одна-

ко возможность терапевтического использования 
масла рисовых отрубей остаётся под вопросом.

В эксперименте с 30 добровольцами (мужчи-
нами с легкой гиперхолестеринемией 38-64 лет) 
часть участников 4 недели принимали масло 
отрубей риса с относительно высокой концен-
трацией гамма-оризанола (0,8 г/сутки), а другие 
– с очень низкой (0,05 г/сутки). анализы обеих 
групп показали снижение общего холестерина в 
плазме (на 6,3%), «плохих» липопротеинов низ-
кой плотности (почти на 10,5%) и соотношение 
уровней «плохого» и «хорошего» холестерина 
(на 18,9%). Но существенных различий между 
показателями групп замечено не было. 

В проявлении антисклеротических свойств 
в экспериментах на животных хорошо показал 
себя и чёрный дикий рис. его ещё нередко на-
зывают водяным, индейским и канадским рисом, 
поскольку три из четырёх его видов в природных 
условиях раньше произрастали в северной аме-
рике и только один – в Восточной азии. сегодня в 
естественной среде его можно встретить в Новой 
Зеландии и австралии, но культивируют его и на 
исторической родине.

строго говоря, дикий водяной рис не совсем 
рис. Он относится к роду Zizania (Цицания), а 
рис посевной, зёрна которого и продаются в 
наших магазинах, – к роду Oryza. Так что, хотя 
и то и другое растение представляют семей-
ство Злаки, их нельзя назвать очень близкими 
родственниками, и в целом ставить в один ряд 
(в одной статье о рисе) не очень корректно. Но 
интерес к дикому чёрному рису в последнее 
время растёт так стремительно, что не упомя-
нуть о нём нельзя.

У дикого водяного риса (цицании) ниже содер-
жание углеводов и калорийность, чем у белого 
шлифованного риса рода Oryza. а поскольку 
он традиционно не очищается, то и клетчатки, 
и витаминов и минералов в нём остаётся в 3-5 
раз больше, чем в белом шлифованном. дието-
логи рассматривают цицанию как перспективный 
объект здорового питания, направленного на 
снижение уровня холестерина. Но пока пре-
ждевременно объявлять его продуктом более 
ценным, чем, например, коричневый рис с от-
рубной оболочкой. деликатесом же его делают 
в первую очередь не уникальные лечебные 
свойства, а трудоёмкий сбор урожая и относи-
тельная редкость.

В народной                              
медицине

Говоря о полезных свойствах риса, народная 
медицина тоже в первую очередь описывает при-
менение неочищенных рисовых зёрен. Обычно с 
их помощью, снижая уровень холестерина, лечат 
атеросклероз, стенокардию, используют их для 
профилактики инфарктов и инсультов. Рисовые 
компрессы накладывают на «больное место» 
при вывихах, ушибах, ревматизме. Иногда та-
кие компрессы применяются для устранения 
симптомов простудных заболеваний: насморка, 
кашля и т. д.

Но и белый рис нашёл применение в на-
родной медицине. Выводя с его помощью из-
быток жидкости, народные целители, снижают 
давление и устраняют отёки. Компрессами из 
отварного риса очищают кожу от фурункулов и 
карбункулов. а рисовую воду пьют для обезза-
раживания органов ЖКТ, прекращения диареи, 
вызванной инфекционными заболеваниями.

Рисовая вода – это крахмальная суспензия, 
оставшаяся после варки риса. В некоторых 

случаях для получения рисовой воды, 
крупу кипятят до тех пор, пока 

она полностью не раство-
рится. Менее концентри-

рованным средством 
– водой, слитой по-

сле 15-минутного 
кипячения риса, 
–  рек омендуют 
протирать кожу 
или умываться, 
совмещая проце-
дуру с элемента-
ми массажа лица.

В восточной 
медицине
В специализирован-

ной литературе в отноше-
нии роли риса в восточной 

медицине можно встретить 
две практически противоположные 

точки зрения. согласно первой (более 
распространённой), рис – это продукт со слабо 
выраженной «тёплой» энергией Ян. согласно 
второй – это, скорее, «холодный» продукт Инь, 
поскольку растёт в воде и варится в воде. И 
действительно, «влажность» – это свойство Инь-
продуктов, а «сухость» – продуктов категории Ян.

примиряет эти точки зрения ещё один 
взгляд, согласно которому, рис обладает ней-
тральной энергией, а перевес в ту или иную 
сторону определяется способом подготовки 
риса к употреблению и соседством в рецепте 
других продуктов с более выраженным на-
чалом.

Так, например, для профилактики сердечных 
заболеваний рис рекомендуют есть в комби-
нации с говядиной и имбирём, для улучшения 
функции печени и почек – с кунжутом: в этом 
случае рис (50 г) и кунжут (25 г) четверть часа 
варят в 250 мл воды. для нормализации дав-
ления по такому же рецепту рис (50 г) варят с 
кукурузой (25 г).

В одном старинном рецепте китайской меди-
цины с рисовым отваром смешивали порошок 
сушёного имбиря (около 0,5 ч. л.), назначая это 
средство при резких и острых болях в животе. В 
другом – рис предлагали исключать из рациона 
беременных, хотя и считалось, что если женщи-
на не хочет изменить свою пищевую привычку, 
то лучше и не настаивать, поскольку от споров 
на этот счёт вреда будет больше.

Входит рис и в рецепты нескольких диетиче-
ских супов, назначаемых больным раком. Там 
рис смешивается с луком, имбирём и куриным 
яйцом. Но считается, что такой же суп поможет 
вылечиться и от простудных заболеваний, спро-
воцированных Ветром и Холодом.

В рамках общих рекомендаций по здорово-
му питанию цельнозерновую рисовую крупу с 
солью советуют регулярно есть для улучшения 
аппетита.

при этом используют в китайской медицине 
и сырой рис. его назначают для выведения 
гельминтов (примерно 1 ст. л. по утрам до еды). 
Кроме того, сырое рисовое зерно подроблен-
ное и перемолотое в порошок, с добавлением 
небольшого количества воды используют как 
наружный компресс при воспалениях.

Комбинирование риса с тёплой водой, моло-
ком и солью в особом «рисовом чае» принято 
в тех районах азии, где климат отличается су-

ровыми условиями: Монголии, Бурятии, Тибете. 
Такой чай с молотым рисом (0,5 ч. л. на чашку) 
согревает внутренние органы человека.

Но вообще в некоторых источниках считается, 
что в тибетской народной медицине рис – это 
потенциально холодный продукт Инь, который 
показан далеко не всем «типам конституции». 
Так, людям типа «Желчь» он будет полезен, 
поскольку энергичные и вспыльчивые пред-
ставители этого типа с помощью риса могут 
уравновесить внутренние «жар» и «прохладу». 
а у людей типов «Ветра» и «слизи» рис может 
вызвать расстройство ЖКТ, ухудшение состояния 
почек и мочевого пузыря, спровоцировать обо-
стрения простатита.

В народной медицине соседнего Китая те-
рапевтическое назначение риса различается в 
зависимости от консистенции рисовой основы.

Жидкий рис. Такой сваренный на воде продукт 
без добавления приправ хорошо утоляет жажду и 
помогает восстановить проходимость кишечника 
в случае хронических запоров.

Рисовая каша средней консистенции. Она 
тоже способна нормализировать работу ЖКТ, 
но, кроме этого, повышает тепло, и, как след-
ствие, – температуру тела и активность в целом. 
Также такая каша выводит следы болезней из 
организма.

Очень густой рис. Такое вязкое средство при-
меняется в экстремальных случаях от поноса, 
когда другие рисовые рецепты не срабатывают.

Воздушный рис. «Воздушной» консистенции 
достигают путём просушивания предварительно 
вымытого риса с его последующим обжарива-
нием в небольшом количестве растительного 
масла. после такой подготовки рисовые зёрна 
лопаются и легко крошатся. считается, что воз-
душный рис способен улучшить восстановление 
костной ткани человека.

Но вообще рисовые каши в любом виде в 
китайской медицине призваны нормализовать 
работу органов пищеварения и восстановить 
силы организма после кишечных расстройств.

В косметологии
В косметологии рис применяется для увлаж-

нения кожи, стимуляции клеточной регенерации, 
отбеливания и устранения воспалений. Компо-
ненты рисовых отрубей входят как в состав кре-
мов различных производителей косметики, так и 
в состав домашней омолаживающей косметики.

В одном из экспериментов местное примене-
ние гамма-оризанола, полученного из рисовой 
отрубной оболочки, при местном нанесении в 
течение 28 дней позволило увеличить увлаж-
нённость кожи у 1/3 участников, а 90% всех 
испытуемых отметили, что их кожа осветлилась.

В домашних условиях с помощью рисовой 
муки (перемолотых в пудру цельных зёрен или 
крупы бурого риса) делают пилинг, отбелива-
ющие и подтягивающие маски. Например, для 
создания пилинг-состава потребуется смешать 
такую муку с мёдом в соотношении 1:3, и после 
нанесения на кожу массировать в течение 5-10 
минут. Но и после этого состав смывать сразу 
не нужно. если оставить смесь ещё на четверть 
часа, она начнёт играть роль питательной и от-
беливающей маски.

Опасные свойства                   
и противопоказания

Использование красного дрожжевого риса 
связано с очень редкими случаями острого, 
клинически очевидного повреждения печени. 
Как уже говорилось выше, в этом виде риса 
обнаружен монаколин K, химически идентичный 
ловастатину, который иногда вызывает миопатию 
(нервно-мышечное заболевание) и повреждения 
печени. Такие же редкие побочные эффекты от-
мечаются и при приёме ловастатина.

Однако даже эти зафиксированные случаи 
варьировались по степени тяжести от легкой 
до умеренной и проходили самостоятельно без 
специального лечения. Не было случаев острой 
печеночной недостаточности или синдрома ис-
чезающих желчных протоков, связанных с крас-
ным дрожжевым рисом. Но всё равно людям с 
поражением печени, вызванным ловастатином, 
следует отказаться и от приёма экстрактов крас-
ного дрожжевого риса.

Белый (шлифованный) рис диетологи не 
рекомендуют есть людям при возникновении 
кишечных колик. а при нарушении работы ЖКТ 
следует воздерживаться от сочетания риса с мяс-
ными продуктами. Такая комбинация считается 
«тяжёлой» пищей.

случаях для получения рисовой воды, 
крупу кипятят до тех пор, пока 

она полностью не раство-
рится. Менее концентри-

рованным средством 
– водой, слитой по-

сле 15-минутного 
кипячения риса, 
–  рек омендуют 
протирать кожу 

дуру с элемента-
ми массажа лица.

В восточной 
медицине
В специализирован-

ной литературе в отноше-
нии роли риса в восточной 

медицине можно встретить 
две практически противоположные 

точки зрения. согласно первой (более 
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В Холмске раскрыта серия преступлений
В дежурную часть ОМВД 
России по Холмскому 
городскому округу от ме-
диков поступило сообще-
ние о том, что к ним за 
медицинской помощью об-
ратился местный житель 
1984 года рождения.

При проведении проверки 
сотрудники уголовного розыска 
Холмского ОМВД установили, 
что в середине сентября теку-
щего года потерпевший затопил 
квартиру своего соседа, прожи-
вающего этажом ниже. 22-лет-
ний хозяин залитой квартиры 
пришел выяснить отношения 
и в ходе разговора потребо-
вал денежное возмещение на 
ремонт в размере 25 тысяч ру-
блей. Потерпевший согласился 
отдать деньги, но долгое время 
тянул с возмещением ущерба. 
В один из дней к нему пришли 
двое - сосед и его товарищ, с 
которым они вместе работали. 
В ходе разбирательства по-
страдавший от потопа молодой 
человек сломал потерпевшему 
челюсть. Через некоторое вре-
мя друзья снова наведались 
к соседу. Пока один молодой 
человек вел беседу, второй в 
это время похитил из квартиры 

сотовый телефон, электронную 
сигарету, часы - на общую сум-
му около 30 тысяч рублей.

В следующий раз, когда 
молодые люди пришли к по-
терпевшему, в гостях у по-
следнего находился его брат, 
который приехал на похороны 
отца. Узнав о проблеме, он 
предложил возместить ущерб 
за своего родственника. Вме-
сте с фигурантами 41-летний 
мужчина приехал в квартиру 

отца, а уже на месте отказался 
отдавать денежные средства, 
после чего они стали его из-
бивать. Из квартиры молодые 
люди забрали ноутбук и вместе 
со вторым потерпевшим, под 
угрозой применения насилия, 
прошли в гараж, где продолжи-
ли избивать мужчину и забрали 
припрятанные в гараже 130 
тысяч рублей.

Сотрудники уголовного ро-
зыска задержали фигурантов 

и изъяли похищенный ноутбук, 
часы, а также коробку от по-
хищенного телефона. Следо-
вателями возбуждено сразу 
несколько уголовных дел, в 
том числе за разбой, кражу и 
причинение телесных повреж-
дений. В отношении 22-летнего 
жителя Холмска избрана мера 
пресечения в виде подписки о 
невыезде, а 18-летний, ранее 
неоднократно судимый мест-
ный житель арестован.

Подозреваемый 
найден

В отдел МВД России по Холмскому го-
родскому округу поступило заявление от 
местной жительницы о том, что из её квар-
тиры при неизвестных обстоятельствах 
пропал сотовый телефон  стоимостью 
около 10 тысяч рублей.

Сотрудники уголовного розыска в ходе 
проведения разыскных мероприятий 
установили обстоятельства кражи. Вы-
яснилось, что женщина всегда прятала 
ключ от квартиры под ковриком входной 
двери, о чем достоверно знал её несо-
вершеннолетний знакомый. В один из 
дней подросток решил дождаться, когда 
потерпевшей не будет дома, и проникнуть 
в жилище, чтобы похитить что-то ценное. 
Впоследствии похищенный сотовый 
телефон он подарил своей возлюбленной. 
Полицейские изъяли гаджет и вернули 
потерпевшей.

Возбуждено уголовное дело.

Поронайца 
будут судить                          
за браконьерство

Группой дознания ОМВД России по 
Макаровскому району окончено рассле-
дование уголовного дела в отношении 
53-летнего жителя Поронайска, обви-
няемого в незаконной добыче водных 
биологических ресурсов, с причинением 
крупного ущерба, на миграционных путях 
к местам нереста.

Установлено, что 27 июля текущего 
года в ночное время фигурант приехал 
на попутном транспорте на реку Туровку, 
предварительно взяв с собой ставную 
сеть, сапоги и мешок для улова. Прибыв 
на место, мужчина установил сеть, при 
помощи которой осуществлял ловлю рыбы 
лососевых пород. На момент задержания 
гражданина сотрудниками рыбоохраны и 
полиции он успел незаконно добыть 45 
экземпляров горбуши.

Согласно таксам для исчисления раз-
мера ущерба, причиненного ВБР, уста-
новлено, что своими противоправными 
действиями обвиняемый причинил ущерб 
на сумму 86 490 рублей.

Мошенники                
не дремлют

В УМВД России по городу Южно-Саха-
линску поступило заявление от 24-летнего 
местного жителя о том, что неизвестные 
путем обмана похитили принадлежащие 
заявителю денежные средства в сумме 12 
500 рублей.

Заявитель рассказал, что подрабатывает 
в такси и 20 октября около 6 утра увидел 
заказ такси до аэропорта, в котором со-
общалось, чтобы перед выездом водитель 
обязательно связался с заказчиком по 
указанному номеру. 

При телефонном разговоре заказчик 
попросил зачислить наличные по номеру 
телефона, а он тем временем переведет 
деньги в сумме 17 000 рублей заявителю на 
карту таксисту. Через банкомат заявитель 
перевел неизвестному вышеуказанную 
сумму на номер телефона, после чего 
«заказчик» перестал выходить на связь.

В корсаковскую полицию обратилась 
72-летняя гражданка. Пенсионерка со-
общила, что неизвестные путем обмана 
похитили у неё более 442 тысяч рублей. 
Женщине позвонил неизвестный, предста-
вился сотрудником правоохранительных 
органов и пояснил, что кто-то по доверен-
ности пытался снять деньги с её счета. 
Мужчина посоветовал перевести средства 
на резервный счет, что заявительница и 
сделала.

А 28-летняя жительница портового 
города лишилась 265 тысяч рублей. Ей 
также сообщили о подозрительных списа-
ниях средств с её счета. В ходе общения 
девушка через терминал сняла со своего 
счета 265 000 рублей и перевела на про-
диктованный номер.

По всем фактам возбуждены уголовные 
дела, ведется следствие.

Угроза убийством
Следственным отделением ОМВД Рос-

сии по городскому округу «Александровск-
Сахалинский» завершено расследование 
уголовного дела в отношении 53-летнего 
жителя города Александровска-Сахалин-
ского, обвиняемого в угрозе убийством.

Установлено, что 17 июля 2022 года 
фигурант, будучи в состоянии алкогольного 
опьянения, находясь у себя по месту прожи-

вания в районе улицы Дзержинского, увидел 
из окна, что на детской площадке находятся 
трое подростков. Посчитав, что несовершен-
нолетние ведут себя неподобающим об-
разом, испытывая к ним личную неприязнь, 
злоумышленник решил в «воспитательных 
целях» напугать подростков.

Обвиняемый взял с собой предмет, имею-
щий внешнее сходство с ножом, и, используя 
его как орудие преступления, вышел во двор. 
Там он начал преследование подростков 
при этом, выкрикивая в их адрес угрозу 
убийством, а именно: «Поймаю! Убью!», 
после чего обвиняемый был остановлен 
случайным прохожим. 

Ребята эту угрозу восприняли реально, 
у них имелись все основания опасаться 
осуществления угрозы в связи с тем, что 
фигурант был агрессивно настроен и имел 
явное физическое превосходство.

Уголовное дело будет рассмотрено в суде.

Сахалинец хранил 
тротил и боевую 
гранату

Следственным отделением ОМВД Рос-
сии по городскому округу «Долинский» 
завершено расследование уголовного дела 
в отношении 47-летнего местного жителя, 
обвиняемого в хранении, перевозке взрыв-
чатых веществ и взрывных устройств.

Следствием установлено, что в 2017 
году обвиняемый, при перевозке вещей из 
старого гаража, расположенного в районе 
улицы Шевченко города Долинска, обна-
ружил предметы, относящиеся к категории 
взрывчатых веществ и взрывных устройств. 
Тогда фигурант решил отвезти найденные 
им две тротиловые шашки и одну боевую 
ручную гранату к себе в новый гараж, кото-
рый располагался на придомовом участке. 
На своём квадроцикле мужчина отвез 
запрещённые к приобретению, перевозке 
и хранению взрывные вещества к себе в 
гараж и забыл о них на целых пять лет.

26 мая 2022 года уже по другому поводу 
полицейские проводили оперативно-ра-
зыскные мероприятия на придомовой тер-
ритории, где проживает обвиняемый, и при 
проведении обыска обнаружили указанные 
взрывчатые вещества.

Уголовное дело будет рассмотрено в 
суде.
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Тема следующего номера - 
блюда на каждый день

Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, 
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «Телемир» 

или на электронную почту telemir@astv.ru.
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Фарш говяжий – 230 руб.
Картофель – 25 руб.
Морковь – 25 руб.

Лук репчатый – 20 руб.
Сметана – 120 руб.

Сыр твердый – 100 руб.
Сыр сливочный, соль, перец и масло растительное – 

из домашних запасов.

520 рублей.

Чизбургер-суп с фаршем

Ингредиенты: макароны (сухие) - 250 
г, куриное филе - 300 г, помидоры - 150 г, 
сыр твердый - 100 г, сметана 20%-ная - 150 
г, вода - 250 мл, приправа для курицы - 1 
ст. л., соль - по вкусу, зелень свежая - для 
украшения запеканки, масло раститель-
ное - для смазывания формы.

Приготовление: куриное филе нарезать 
небольшими кусочками, посолить и посыпать 
приправой для курицы. Перемешать.

Форму для запекания смазать растительным 
маслом и высыпать в нее сухие макароны. Вы-
ложить куриное филе поверх макарон.

Помидоры нарезать кубиком, выложить на 
куриное филе.

Сметану развести водой и посолить. Сыр 
натереть на крупной терке.

Вылить в форму сметанную заливку. По-
сыпать тёртым сыром.

Накрыть форму фольгой и отправить в 
разогретую духовку на 30-35 минут при тем-
пературе 180 градусов.

По истечении времени фольгу снять и от-
править запеканку в духовку еще на 15 минут, 
чтобы сыр зарумянился.

Посыпать запеканку зеленью.

Ингредиенты на литровую банку: ка-
пуста белокочанная - 600 г, морковь - 200 
г, соль крупная - 1 дес. л., тмин - 1 ч. л., 
гвоздика - 1-2 шт., лавровый лист - 2 шт., 
перец стручковый горький - по вкусу.

Приготовление: капусту тонко шинкуем. 
Морковь трем на крупной терке. Посыпаем 
солью, добавляем тмин.

Начинаем эту массу, перемешивая, давить 
руками, пока не выступит немного сока. Если 
выдавить много сока (можно), капуста быстрее 
заквасится, но будет менее хрустящей.

В стерилизованную банку начинаем вы-
кладывать капусту, сильно приминая. В про-
межутках кладём листики лавра, гвоздичку, 
колечко горького перца. На литровую банку 
достаточно 1-2 гвоздичек (больше не нужно), 
2-3 маленьких листиков лаврушки.

Хорошенько придавливаем капусту в банке, 

закрываем крышкой и ставим в теплое место 
на двое суток. В течение этого времени 3-5 
раз открываем крышку - выпускаем углекис-
лый газ.

Через двое суток ставим банку с капустой 
в холодильник, чтобы охладить квашеную 
капусту и остановить брожение.

Квашеная капуста в банке готова.

Запеканка из макарон с курицей 
и помидорами

Квашеная капуста 
в банке

Ингредиенты: фарш говяжий - 250 г, картофель - 2 шт., 
морковь - 1 шт., лук репчатый - 1 шт., сметана - 100 г, 
сыр сливочный - 2,5 ст. л., сыр твердый - 20-30 г, соль - 
2 щепотки, перец черный молотый - 2 щепотки, масло 
растительное - 2 ст. л.

Приготовление: очистите морковь и лук от кожуры, промой-
те в воде и нарежьте мелкими кубиками. По желанию можете 
морковь натереть на крупной терке.

Очистите картофель, промойте его в воде и нарежьте сред-
ними кубиками.

Влейте в кастрюлю растительное масло и обжарьте в нем 
фарш до румяности в течение 5-7 минут. Извлеките шумовкой 
фарш и всыпьте в емкость морковь и лук. Обжарьте в течение 
2-3 минут на среднем нагреве.

Добавьте в емкость обжаренный фарш и кубики картофеля.
Влейте теплую воду и отварите в течение 12-15 минут, до-

бавив соль и молотый черный перец.
Твердый сыр натрите на мелкой терке. Добавьте твердый и 

сливочный сыр в суп и варите еще 2 минуты.

Блюда на каждый день

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 
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БУДНИ
07.00 - 11.00 Обла-бла-стное шоу 
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 20.00
Новости
07.20, 07.40 08.20, 08.40, 09.20, 
09.40, 10.20, 10.40, 11.20, 11.40, 
12.20, 12.40, 13.20, 13.40, 14.20, 
14.40, 15.20, 15.40, 16.20, 16.40, 
17.20, 17.40, 18.20, 18.40,19.20, 
19.40, 20.20, 20.40, 21.20, 21.40, 
22.20, 22.40. 23.20, 23.40, 00.20
Прогноз погоды
07.10, 08.10, 09.10,10.10
Гороскоп
07.50 Игра «Что дальше»
07.30, 17.15 ИнтерШум
08.35, 14.35 На старте 
09.30 Афиша

09.45, 14.50, 17.50 
Информационный выпуск о 
транспортной обстановке
10.30 Тренды
10.50 Игра «Зацени»
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30 Другие новости
11.45 (вт, чт) Актуальный 
разговор
12.43, 14.43, 15.43, 16.43,17.43, 
18.43, 19.43 (пн)
12.43, 14.43, 15.43, 17.43, 18.43, 
19.43, 21.43 (вт, ср, пт)
12.43, 14.43, 15.43, 16.43, 17.43, 
19.43, 21.43 (чт) 
Легенда на радио АСТВ
13.00 - 14.00 Открытая студия
13.00 - 14.00 (ср) Час ТИЦа
16.10 Игра «Дело вкуса»
16.40 (пт) МЭТР

16.50 (вт) Крупным планом
18.00 - 19.00 (чт) От первого лица
20.00 - 21.00 Аллоха-чат
21.00 - 00.00 (пт) Космос
22.00 - 00.00 (пн - чт) Ловец снов
Свободный выход 1 раз 
в день игра «Билетная касса»

ВЫХОДНЫЕ
09.00 - 10.00 (вс) 
15.00 - 16.00 (сб) Топ-хит-чарт
09.20, 09.40, 10.20, 10.40, 11.20. 
11.40, 12.20, 12.40, 13.20, 13.40, 
14.20, 14.40, 15.20, 15.40, 16.20, 
16.40, 17.20, 17.40, 18.20, 18.40, 
19.20, 19.40. 20.20, 20.40, 21.20, 
21.40, 22.20, 22.40, 23.20, 23.40, 
00.20 Прогноз погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
11.25, 17.25 Игра «Сорви маску»
12.43, 14.43, 16.43, 17.43, 
18.43, 19.43, 21.43 (сб)                                                       
12.43, 14.43, 15.43, 16.43,17.43, 
18.43, 19.43 (вс) Легенда на 
радио АСТВ
13.00 - 14.00, 20.00 - 21.00
Аллоха-чат
21.00 - 00.00 (сб) Космос

Последней выложите в суп сметану и томите его на мини-
муме нагрева еще 1-2 минуты. В этот же момент вы можете 
добавить измельченную зелень.

Приготовленный сырный суп разлейте в порционные тарел-
ки, присыпьте свежей зеленью и подайте к столу.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
СО СТР. 16

Жизнь прекрасна и удивительна. Не 
обольщайся, твоя просто удивительна.

* * *
Ученые-ботаники заметили, что там, 

где городской житель на природе «схо-
дит», там целый век даже борщевик не 
растет!

* * *
Сара просит сына:
- Изя, сынок, сходи к соседям и попроси 

у них гвоздей и молоток, чтобы мы могли 
прибить эту прекрасную картину.

- Хорошо, мама.
Через пять минут Изя возвращается.
- Таки не дали! Сказали, что молоток со 

временем изнашивается.
- Вот видишь, Изя, какие жлобы на свете 

живут. Ладно, достаем свой.
* * *

Диалог врача с пациентом:
- Семён Давидович, у вас бывают фи-

зические нагрузки?
- А секс таки можно считать физиче-

скими нагрузками?
- Да.
- Тогда - нет!
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