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Как получить 
путевку в детский 

лагерь отдыха?

Что происходит
на съемках шоу

«Главная сцена»?

 «Телемир» подводит итоги 
прошедших 12 месяцев и 

отмечает проекты и персоны, 
ставшие самыми заметными 

в ушедшем году. К примеру, 
номинацию «Прорыв года» 
мы отдали Насте Ивлеевой. 

Ее имя давно известно поклон-
никам программы «Орел и 

решка». В этом году девушка 
стала соведущей музпремии 

МУЗ-ТВ и запустила на Youtube 
шоу «Agent-шоу», которое

 стало мегапопулярным 
в Рунете. А еще сыграла 

в сериале «Туристическая 
полиция», который скоро 

выйдет в эфир.

через тернии 
к звездам
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Жители новостроек в 
Дальнем около месяца 

будут испытывать 
проблемы с водой.

Давление в системе водоснаб-
жения Дальнего проверяет специ-
альная комиссия, состоящая из 
сотрудников МУП «Горводока-
нал», управляющих компаний и 
представителей администрации 
Южно-Сахалинска. Они замеря-
ют напор на входах в водопро-
вод. После декабрьского порыва 
на местных сетях жители села 
жаловались на невозможность 
воспользоваться коммунальным 
благом в вечернее время и в вы-
ходные дни.

Елена Пантелеева переехала 
в новостройки Дальнего несколь-
ко лет назад. Квартира, которая 
досталась ей по распределению, 
расположена на улице Байкаль-
ской. Однако вопреки символизму 
названия ее жители недавно на-
чали жаловаться на проблемы с 
водой. Квартира Елены находится 
на втором этаже, и проблем с на-
пором воды хозяйка испытывать 
не должна. Однако некоторые 
сложности все же есть.

- В выходной день, когда люди 
затевают стирку, особенно по 
воскресеньям, бывает слабый 
напор. По будням в основном всё 
в порядке. А еще качество воды - 
она бывает желтого цвета; может, 
где-то застаивается. Приходится 
сливать, - рассказала Елена во 

время визита специальной ко-
миссии.

Представители «Горводокана-
ла» взяли замечания на заметку.

Учитывая массовый характер 
жалоб, администрация города 
приняла решение провести рейд. 
Специалисты с прошлой недели 
приступили к поэтапной провер-
ке, чтобы постепенно исключить 
все возможные причины сниже-
ния напора воды. 

В рамках обследования ма-
нометр показал в квартире Пан-
телеевых нормальное давление 
- около 2,5 килограмма. На вы-
ходе, отмечают специалисты, 
этого вполне достаточно. Похожая 
ситуация и в соседних домах, 
которые поздним вечером осмот-
рели слесари. В каждом случае 
сначала проверяли давление в 

техническом подвале, а уже затем 
в квартирах тех, кто жаловался 
на напор. Замеры специально 
проводились вечером, чтобы 
достоверно оценить ситуацию с 
водоснабжением в часы макси-
мальной нагрузки на систему.

- Были выявлены отклонения 
параметров давления на входе в 
дома и в угловых квартирах, при-
чем в разные дни показатели как 
соответствовали норме, так были 
и значительно ниже ее, - отметил 
Андрей Худорбаев, начальник от-
дела по управлению территори-
ей села Дальнее администрации 
Южно-Сахалинска, вместе со 
слесарями принимавший участие 
в осмотре новостроек. - Управ-
ляющим компаниям были даны 
рекомендации по устранению 
данных проблем. Мы держим си-

туацию на контроле.
Представители управляющих 

компаний тоже принимают учас-
тие в рейдах. Если причина сни-
жения напора кроется во внут-
ридомовых сетях, исправлять 
проблему предстоит именно 
им. Неполадки в квартальной 
системе водоснабжения - в зоне 
ответственности МУП «Горводо-
канал».

- Сейчас нам необходимо ра-
зобраться в причинах потери 
давления, - рассказал Вольдемар 
Мягков, главный инженер управ-
ляющей компании «Дальнее». 
- На входе в дом оно составляло 
3,5 килограмма. Во время про-
верки в некоторых квартирах 
давление было значительно ни-
же нормы. Мы приняли решение 
начать промывку системы, а для 
этого нужно разбирать и прочи-
щать каждый фильтр. Процесс 
это длительный. 

Жителей Дальнего просят от-
нестись к проверкам с пони-
манием, так как обследование 
трубопровода продолжается. 
После промывки системы будут 
сделаны контрольные замеры 
давления. Управляющая ком-
пания ведет подготовку к этому 
процессу. Рабочие УК уже присту-
пили к промывке сетей в домах 
на улице Алых Роз. Специалисты 
будут проводить процедуру при-
близительно в течение месяца 
- по два дома в неделю.

Обращения жителей о проб-
лемах жилищно-коммунального 
характера помимо ресурсоснаб-
жающих и управляющих компа-
ний принимают в официальных 
группах администрации Южно-
Сахалинска в социальных сетях 
«ВКонтакте» и Facebook.

Штраф
за нарушение
Мэрия Южно-Сахалинска призывает расклейщиков 
рекламы добровольно убрать листовки с городских 
объектов. И напоминает, что нарушителей правил 
благоустройства ждут повестка в суд и штраф.

Алгоритм идентификации на-
рушителей и привлечения их к 
ответственности отработан и 
действует, отмечают в городском 
департаменте общественной 
безопасности и контроля. На-
помним, в конце прошлого года 
городской суд Южно-Сахалинска 
наказал расклейщика рекламы 
на автобусных остановках. На-
рушитель возместил 22 тысячи 
рублей расходов, затраченных 
из бюджета города на приве-
дение в порядок испорченных 
павильонов. Еще на 9 тысяч его 
оштрафовала административная 
комиссия за нарушение правил 
благоустройства.

Работа продолжается. Адми-
нистративной комиссией выне-
сено еще свыше 10 решений о 
привлечении нарушителей к ад-
министративной ответственнос-
ти. У физических и юридических 
лиц, кто узнал свои листовки и 
объявления, пока еще есть воз-
можность добровольно убрать 
рекламу.

Штрафы за нарушение правил 
благоустройства: до 3 тыс. рублей 
для физических лиц, до 10 тыс. 
- для должностных, до 50 тыс. 
рублей - для юридических. Штраф 
может быть назначен за каждое 
объявление одного физического 
или юридического лица.

Реклама, расклеенная на ос-
тановках и на фасадах зданий, 
портит облик не только этих 
объектов, но и города в целом. 
Убрать ее особенно трудозатрат-
но с автобусных павильонов. В 
Южно-Сахалинске они в основ-
ном из поликарбоната и кале-
ного стекла. Зачастую рекламу 
сажают на труднорастворимый 
клей, поэтому порой даже пос-
ле снятия объявлений внешний 
вид остановочных пунктов далек 
от первоначального. А замена 
фрагментов конструкции - это 
дополнительные расходы на 
содержание павильонов из му-
ниципального бюджета. В прош-

лом году на замену панелей из 
поликарбоната, на чистку, мойку 
и покраску остановочных павиль-
онов, а также на оплату труда ра-
ботников было потрачено более 
одного миллиона рублей.

Освобождение города от рек-
ламных листовок - это ежеднев-
ная круглогодичная работа муни-
ципальных служб. Подключить-
ся к процессу могут и жители. 
Сообщить о фактах расклейки 
(желательно с фото/видео лич-
ности расклейщика) можно в ра-
бочее время по телефону 300-809 
(доб. 4) или на электронную поч-
ту:  o.koshelenko@yuzhno-sakh.
ru, uobik@yuzhno-sakh.ru.

Памятное место
Сквер героям войны 
1904-1905 годов разместит-
ся в Южно-Сахалинске 
на улице Сахалинской, 
неподалеку от моста через 
реку Сусую.

В настоящее время на месте 
будущего сквера установлен па-
мятный знак в честь основания 
Владимировки. Его, в свою оче-
редь, перенесут на пересечение 
улиц Ленина и Гаражной. Именно 
там, по словам краеведов, на 
самом деле высадились первые 

русские поселенцы в XIX веке.
Планируется комплекс работ, 

рассчитанных до 2021 года вклю-
чительно. На месте строитель-
ства сквера находится ветхое 
жилье, поэтому в перспективе 
там развернут жилищное строи-
тельство.

Напомним, табличку в честь 
основания Южно-Сахалинска 
летом 2018 года установили в 
районе Пенсионного фонда. Обу-
стройство обоих скверов начнет-
ся после завершения ремонта 

ул. Ленина (она включена в план 
на 2020 год) и моста через реку 
Сусую на ул. Сахалинской. Как 
рассказали в МКУ «Управление 
дорожного хозяйства и благо-
устройства», уже заключен кон-
тракт и ведутся работы по про-
ектированию. Мост планируется 
полностью перестроить, а также 
укрепить берега реки Сусуи.

Поскольку этот участок ул. 
Сахалинской довольно загружен, 
принято решение об организа-
ции объезда и о строительстве 

временного моста на период про-
ведения работ, которые займут не 
менее полутора лет. Затем начнет-
ся второй этап - благоустройство 
самого сквера. Здесь проведут 
работы по озеленению, обустро-
ят освещение, обновят пешеход-
ные дорожки. Расположенную 
рядом грунтовую дорогу, веду-
щую к частным жилым домам, 
планируется заасфальтировать. 
Ключевой момент - установка 
памятника героям войны 1904-
1905 годов. Весной департамент 
архитектуры и градостроитель-
ства объявит конкурс на лучший 
эскизный проект монумента среди 
профильных организаций.

А судьи кто?
Оргкомитет утвердил кандидатуры главного судьи и 
главного секретаря I зимних международных спортив-
ных игр «Дети Азии».

Судейский корпус игр «Дети Азии» возглавит Олег Саитов. Он будет 
координировать работу всей судейской коллегии, в функции которой 
входит непосредственное проведение соревнований. 

Всего на состязаниях будут работать 600 судей по 8 видам спорта, 
а также главная судейская коллегия и секретариат Игр.

- Для меня большая честь стать главным судьей игр «Дети Азии». 
Особенно приятно, что зимние Игры проходят впервые, и это сос-
тоится на Сахалине. Их называют малыми Олимпийскими играми, 
- рассказал Олег Саитов. - Я был в Якутии на летних Играх и знаю, 
насколько это масштабное событие. Надеюсь, у нас все пройдет от-
лично, без травм и нарушений.

Олег Саитов - двухкратный олимпийский чемпион по боксу, трех-
кратный чемпион России, двухкратный чемпион Европы, чемпион 
мира, заслуженный мастер спорта и обладатель Кубка Вэла Баркера, 
а также депутат Сахалинской областной думы и президент островной 
федерации бокса.

-  У Олега Элекпаевича большой опыт, в том числе управленческий. 
Он сам был участником Олимпийских игр, а также организатором 
многих других соревнований, поэтому без труда решит любые 
возникающие вопросы. К тому же приятно, что это представитель 
Сахалинской области, - отметил Владимир Максимов, руководитель 
дирекции игр «Дети Азии».

Главным секретарем Игр станет Наталья Осипова. Она является 
спортивным судьей всероссийской категории по пяти видам спорта 
(биатлон, лыжные гонки, санный спорт, легкая атлетика, полиатлон), 
а также была главным секретарем на первенствах, кубках, всерос-
сийских соревнованиях и чемпионатах России. 

Обе кандидатуры согласованы с Министерством спорта России.

ЗАЯВКУ на участие в чемпионате и первенстве Сахалинской 
области по ездовому спорту «Снежный драйв Сахалина-2019» 
можно подать до 10 февраля. Соревнования пройдут 17 фев-
раля в селе Троицкое. Победителей определят по следующим 
дисциплинам на расстояние 6,1 километра и с учетом возраста 
участника: «Лыжи-спринт» с одной собакой (уч. старше 16 лет); 
«Нарта-спринт» с двумя собаками (уч. старше 12 лет); «Нарта-
спринт» с четырьмя собаками (уч. старше 16 лет); «Нарта-
спринт» с шестью собаками (уч. старше 16 лет). Пройдут 
показательные выступления в дисциплине «Упряжка» с одной 
собакой (дети 6-11 лет, дистанция 200 м) и в дисциплине 
«Лыжи-спринт» с одной собакой (уч. 14-15 лет). Заявки прини-
маются по электронному адресу: sakhalinfes@gmail.com. Дата 
проведения может быть изменена из-за плохой погоды или 
сильного мороза.

САХАЛИНЕЦ выиграл этап Кубка России 2018/2019 года по 
прыжкам на лыжах с трамплина, который проходил в Чайков-
ском. Мастер спорта из Южно-Сахалинска Александр Баженов 
занял первое место на трамплине К-90. Ему удались прыжки 
на 99 метров и 93,5 метра.

КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ китайского языка и культуры «Нихао 
ханьюй» откроется в феврале в Сахалинской областной науч-
ной библиотеке. Стать его участниками приглашают всех 
желающих с начальным уровнем знания китайского (возраст 
с 14 до 60 лет). Учеников ждут занятия, ориентированные на 
обучение госязыку Китая («путунхуа»). Также в ходе засе-
даний клуба сахалинцы узнают много интересных фактов, 
связанных с культурой и историей Поднебесной. Записаться 
можно по телефону 45-25-47.

НЕДЕЛЯ осталась у сахалинских выпускников 9-х классов, 
чтобы подать заявление на участие в итоговом собеседовании 
по русскому языку. Его надо подать по месту обучения до 30 
января включительно. Итоговое собеседование с 2018/2019 учеб-
ного года введено для выпускников 9-х классов как обязатель-
ное. Его успешная сдача будет являться для школьников услови-
ем допуска к государственной итоговой аттестации. Результатом 
итогового собеседования может быть «зачет» или «незачет».



события 3Телемир / 2019 / 23 января / №3 (1069)

Усовершенствованиесистемы
Переход на новую систему по вывозу твердых коммуналь-
ных отходов (ТКО) обсудили на совещании при вице-
мэре Южно-Сахалинска Александре Гринберге предста-
вители управляющих компаний и региональный оператор. 
В работе совещания также принял участие министр ЖКХ 
Сахалинской области Дмитрий Зайцев.

Вывоз ТКО от многоквартир-
ных домов и из частного сектора 
в соответствии с нововведения-
ми с 1 января 2019 года осу-
ществляет единый региональный 
оператор. Поблагодарив специа-
листов за напряженную работу 
в праздничные дни, Александр 
Гринберг отметил необходимость 
налаживания тесного взаимодей-
ствия между всеми участниками 
процесса. 

Во время обсуждения пред-
ставители УК озвучили ряд пре-
тензий к деятельности регио-
нального оператора. В их числе 
отсутствие графика по вывозу 

отходов, слишком раннее при-
бытие мусороуборочной техники 
в микрорайоны, где она своим 
шумом мешает ночному отдыху 
жителей, нерегулярное обслу-
живание частного сектора и не-
которые другие. Как отметила 
представитель регионального 
оператора, это временные недо-
работки, которые будут устранены 
в ближайшие месяцы. Так, напри-
мер, до конца января будут соби-
раться данные, а уже на их основе 
подготовят график вывоза ТКО. 
Время прибытия техники к жилым 
домам будет скорректировано.

Александр Гринберг рассказал, 

что администрация Южно-Саха-
линска разработала программу, 
получившую финансовую под-
держку от регионального минис-
терства ЖКХ, в соответствии 
с которой в течение трех лет 
все контейнерные площадки на 
муниципальных землях будут 
обновлены. Только в этом году 
планируется усовершенствовать 
166 площадок рядом с многоквар-
тирными домами. Кроме того, в 
частном секторе будут обустро-
ены 20 площадок заглубленного 
типа, когда капсула объемом 
3 кубометра располагается под 
землей. В общей сложности пред-
стоит обновить 502 объекта.

Министр ЖКХ Дмитрий Зайцев 
поставил перед работниками 
управляющих компаний задачу 
активизировать работу по вы-
явлению юридических лиц, ко-
торые не заключают договоры 
на вывоз мусора и складируют 
большие объемы отходов на 
контейнерных площадках рядом 
с многоквартирными домами. За 
такое нарушение предусмотрен 
штраф до 50 тыс. рублей, пов-
торный - до 300 тыс. рублей.

Пока открытым остается вопрос 
с утилизацией авторезины. У этого 
материала повышенный класс 
опасности, поэтому требуются 
особые условия для его сбора 
и вывоза. Александр Гринберг 
запланировал встречу с заинте-
ресованными сторонами для его 
решения.

Сахалинцев зовут
на диспансеризацию
Работающим южносахалинцам напоминают о возмож-
ности с этого года взять один оплачиваемый день осво-
бождения от работы для прохождения диспансеризации. 
Работники предпенсионного возраста имеют право на 
два дня. Во всех случаях за сотрудниками сохраняются 
место работы и средний заработок.

Правила диспансеризации в 
2019 году не поменяются. С со-
бой нужно иметь паспорт, ме-
дицинский полис и СНИЛС. Все 
обследования для пациентов 
бесплатные.

Обследоваться в поликлини-
ке по месту проживания может 
каждый гражданин, достигший 
21-летнего возраста. В этом году 
диспансеризация распростра-
няется на рожденных с 1920 по 
2001 годы с промежуточным 
шагом - 3 года: 1920, 1923, 1926, 
1929, 1932, 1935, 1938, 1941, 
1944, 1947, 1950, 1953, 1956, 

1959, 1962, 1965, 1968, 1971, 
1974, 1977, 1980, 1983, 1986, 
1989, 1992, 1995, 1998.

Объем диагностических ис-
следований зависит от возраста 
пациента.

Регулярное прохождение дис-
пансеризации позволит умень-
шить вероятность развития наи-
более опасных заболеваний, 
являющихся причиной инвалид-
ности и смертности, а также выя-
вить их на ранней стадии, когда 
лечение наиболее эффективно.

В Южно-Сахалинске диспан-
серизацию можно пройти в уч-

реждениях, к которым приписан 
гражданин. В их числе поли-
клиника ГБУЗ «Консультативно-
диагностический центр горо-
да Южно-Сахалинска» (ранее 
городская поликлиника №1), 
Коммунистический проспект, 11; 
ГБУЗ «Городская поликлиника 
№2», проспект Мира, 85; ГБУЗ 
«Городская поликлиника №4», 
ул. Комсомольская, 200; ГБУЗ 
«Городская поликлиника №6», 
планировочный район Новоалек-
сандровск, пер. Железнодорож-
ный, 12; ГБУЗ «Синегорская уча-
стковая больница», с. Синегорск, 
ул. Коммунистическая, 71.

Кроме того, в рамках диспан-
серизации ежегодно обследо-
вание проходят дети и подрост-
ки. Возраст тех, кто может пройти 
расширенное обследование: 1 
год, 3 года, 6, 7, 10, 14-17 лет, что 
связано с пиком возникновения 
возрастных заболеваний в обо-
значенные периоды. Данное ме-
роприятие проводится в детской 
поликлинике либо специалисты 
выезжают в школы и детские 
сады. В 2019 году стандартную 
диспансеризацию должны прой-
ти дети, рожденные в 2002-2004 
годах, в 2009, 2012, 2013, 2016-
2018 годах.

Светлоебудущее
Сетевую инфраструктуру для земельных участков, 
выделенных многодетным семьям в селе Дальнем в 
пригороде Южно-Сахалинска, подготовит ПАО «Саха-
линэнерго». Первую часть работ планируют завершить 
до конца текущего года, сообщили АСТВ.РУ в энерго-
компании.

Построить кабельную и воз-
душную линии электропередачи 
общей протяженностью около 
четырех километров, а также две 
трансформаторные подстанции 
мощностью 400 и 600 кВа пред-
стоит энергетикам на первом 
этапе.  Вторым этапом станет 
прием заявок от собственников 
и строительство сетей низкого 
класса напряжения (0,4 кВ) до 
границ участков.

- Подключение к электроснаб-
жению участков многодетных се-

мей - это крупный проект и с фи-
нансовой, и с технической точки 
зрения, - рассказал Роман Плот-
ников, директор филиала рас-
пределительные сети. - Поэтому 
подача централизованной заяв-
ки от управления капитального 
строительства администрации 
Южно-Сахалинска и подписа-
ние соответствующего договора 
позволят ускорить сроки под-
ключения и минимизировать за-
траты для застройщиков, участки 
которых расположены далеко от 

существующей электросетевой 
инфраструктуры.

На реализацию первого эта-
па планируют потратить больше 
16 млн. рублей. Эти затраты 
предусмотрены муниципальным 
образованием. В дальнейшем, 
после подачи заявок от частных 
застройщиков, расходы по строи-
тельству сетей низкого класса 
напряжения будут финансиро-
ваться за счет инвестиционной 
программы «Сахалинэнерго».

Напомним, согласно законо-
дательству присоединение мощ-

ности до 15 кВт по льготной став-
ке 550 рублей возможно, если 
расстояние от границ участков 
заявителей до электросетевых 
объектов составляет не более 
300 метров в городах и поселках 
городского типа и не более 500 
метров в сельской местности.

Для реализации проекта муни-
ципальные власти взяли на себя 
обязательства по подаче центра-
лизованной заявки на технологи-
ческое присоединение и расходы 
по строительству энергообъектов 
среднего класса напряжения.

Новости
Сахалинские новости 
«Наш день» теперь 
выходят в прямом эфире 
онлайн, а с февраля 
программа сменит теле-
канал вещания.

Прямые трансляции програм-
мы «Наш день» начались с 17 
января на YouTube-канале АСТВ 
(www.youtube.com/c/аств). Эфир 
начинается одновременно с те-

левизионным - в 20.00 по са-
халинскому времени. Это дает 
возможность смотреть новости 
в любой географической точке. 
Главное, чтобы у пользователя 
был доступ в интернет.

Трансляция также позволит 
тем зрителям, которые не имеют 
доступа к эфирному вещанию, по-
смотреть новости в удобное для 
них время. Запись программы, 
сразу после трансляции, доступна 

в любое время суток на любых 
устройствах.

С конца января программа «Наш 
день» сменит телеканал веща-
ния. Новым партнером АСТВ 
станет канал ТНТ-4.

Уже в феврале главные теле-

визионные новости 65-го регио-
на будут выходить на 65-м канале 
кабельных операторов «Солнце 
Телеком» и «ТТК».

Все подробности можно уточ-
нить по номеру «горячей линии» 
в Южно-Сахалинске: 49-15-69.

про новости

Список сахалинцев, которые могут претендовать на 
отдых в санатории, расширили.

Отдохнуть и поправить свое здоровье в этом году смогут новые 
категории жителей Сахалинской области старшего поколения - еще 
1 200 человек. Для этого из регионального бюджета дополнительно 
выделили 150 миллионов рублей. Всего же такой мерой соцподдерж-
ки воспользуются порядка 3 700 островитян, сообщили АСТВ.РУ в 
пресс-службе регионального правительства.

Ранее глава области Валерий Лимаренко отмечал, что создание 
условий для отдыха - важная составляющая комфортной жизни лю-
дей почтенного возраста. «Синегорские минеральные воды» - один 
из санаториев, куда пожилым сахалинцам и курильчанам даются 
бесплатные путевки. Там они могут отдохнуть, пройти различные 
процедуры для повышения иммунитета и лечения хронических за-
болеваний, завести друзей.

- У нас есть магнитотерапия, ультразвуковая терапия, светотера-
пия. Отлично зарекомендовала себя процедура с использованием 
«Анотрона», которая улучшает мозговое кровообращение и ста-
билизирует артериальное давление, - отмечает Вера Тимошенко, 
лечащий врач санатория.

Право на льготу с 2019 года появилось у участников Великой Оте-
чественной войны, бывших несовершеннолетних узников фашизма 
и награжденных знаком «Жителю блокадного Ленинграда». Также в 
список вошли члены семей погибших инвалидов и участников войны, 
граждане, которые имеют стаж работы в районах Крайнего Севера и 
приравненных местностях 40 и более лет, почетные доноры.

Кроме того, с этого года увеличится количество неработающих пен-
сионеров, имеющих право на получение санаторно-курортных путевок. 
Чаще смогут отдыхать и многодетные матери, награжденные медалью 
«Материнская слава», - раз в два года (раньше - раз в три года).

До нововведений бесплатные путевки на отдых в областных сана-
торно-курортных учреждениях ежегодно предоставлялись участникам 
трудового фронта, Героям Социалистического Труда, награжденным 
орденами Славы, Ленина, Трудового Красного Знамени, пенсионерам 
из числа коренных народов Севера.

Заслуженный отдых

Фото  пресс-службы правительства Сахалинской области
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Большие
возможности
Экспериментальной площадкой по внедрению передо-
вых решений в продвижении российского турпродукта 
может стать Сахалинская область.

Руководитель Федерального 
агентства по туризму Олег Сафо-
нов на минувшей неделе провел 
рабочую встречу с Алексеем Бе-
ликом, исполняющим обязаннос-
ти председателя правительства 
Сахалинской области. Стороны 
обсудили вопросы развития ту-
ристской сферы в регионе.

Глава Ростуризма отметил боль-
шие возможности Сахалинской 
области по развитию перспектив-
ных видов туризма, в том числе 
активного и экологического, сана-
торно-курортного и медицинского, 
горнолыжного и круизного. На 
территории региона находятся 
53 особо охраняемые природ-
ные территории регионального 
значения и 2 заповедника фе-
дерального значения. Имеются 
многочисленные геотермальные 
источники и лечебные грязи, а 
также подходящий ландшафт с 
устойчивым снежным покрыти-
ем для горнолыжного отдыха.

Олег Сафонов отметил важ-
ность создания в Сахалинской 
области современной инфра-
структуры туристского назначе-
ния. В этой связи стороны обсу-

дили возможности использова-
ния для решения этой задачи 
средств федерального бюджета 
на период 2019-2021 годов в 
рамках инвестпроектов на прин-
ципах государственно-частного 
партнерства.

Кроме того, одной из значимых 
тем в повестке встречи стало фор-
мирование конкурентоспособных 
турпродуктов, основанных на по-
сещении Сахалинской области. 
Большим шагом вперед в этом 
направлении стало появление 
на рынке в 2018 году пакетных 
туров на Сахалин, разработан-
ных одним из ведущих мировых 
туроператоров TUI в рамках сов-
местной работы с Ростуризмом 
и региональными властями по 
вопросу повышения доступности 
региона для туристов.

Вместе с тем актуальными на-
правлениями работы остаются 
организация транспортного об-
служивания туристов, приезжаю-
щих на Сахалин, разработка опти-
мальных логистических решений 
и развитие взаимодействия с 
компаниями-перевозчиками.

Большое внимание в рамках 

встречи было уделено вопросу 
продвижения Сахалинской об-
ласти на внутреннем и мировом 
туристских рынках.

- Мы предлагаем Сахалин-
ской области выступить экспе-
риментальной площадкой по 
внедрению передовых решений 
в части продвижения российско-
го турпродукта, в первую очередь, 
в сегменте въездного туризма, 
- сказал Олег Сафонов. - Кон-
солидация федеральных и ре-
гиональных ресурсов позволит 
сформировать портфель успеш-
ных кейсов, которыми в дальней-
шем смогут пользоваться другие 
субъекты Российской Федерации 
в своей маркетинговой деятель-
ности в туристской сфере. Такое 
решение послужит планомер-
ной реализации экономического 
потенциала туризма и увеличе-
нию доходов страны от экспорта 
туристских услуг. Уверен, что, 
приступив к совместной работе 
в этом направлении в самое 
ближайшее время, мы сможем 

представить первые серьезные 
позитивные результаты уже на 
предстоящем Пятом Восточном 
экономическом форуме, который 
пройдет в сентябре текущего 
года.

Алексей Белик выразил готов-
ность развивать сотрудничество 
со всеми заинтересованными 
сторонами в целях создания бла-
гоприятных условий для увели-
чения объемов туристской дея-
тельности:

- Сахалинская область рас-
сматривает туризм как одно из 
приоритетных направлений раз-
вития экономики. В этой связи 
мы считаем важнейшими задача-
ми модернизацию и расширение 
инфраструктурной базы туризма 
в регионе, создание высококаче-
ственного туристского сервиса, 
и, конечно же, широкое продви-
жение возможностей Сахалина 
в качестве направления отдыха 
и путешествий не только для 
российских, но и для зарубежных 
туристов.

Общая Почти 125 млн рублей 
в этом году направят 

на поддержку местных 
инициатив сахалинцев.

Деньги выделены в рамках программы инициативного бюджети-
рования. В 2018 году благодаря таким средствам на островах были 
реализованы 45 значимых проектов. Жители голосовали за спор-
тивные объекты, благоустройство мест отдыха, освещение улиц, 
детские и игровые площадки, реконструкцию систем водоснабжения. 

К примеру, в селе Песчанское Анивского района неподалеку от 
Дома культуры открыли первую современную многофункциональ-
ную площадку. Она оснащена тренажерами, турниками и резиновым 
покрытием для командных игр. Средства на воплощение этой идеи 
были выделены из регионального бюджета в рамках поддержки 
местных инициатив.

- Теперь детям в нашем селе есть чем заняться, да и взрослые 
уже создали волейбольную команду и планируют тренироваться, 
- сообщила Марина Янгучина, член инициативной группы сельчан. 
- Правда, нужны хорошие мячи, но это мелочь по сравнению с про-
деланной работой.

Активисты села уже начали прорабатывать новую идею для 
участия в проектах. Жители хотят благоустроить территорию, при-
легающую к Дому культуры.

Напомним, программа инициативного бюджетирования, кроме 
практики «Поддержка местных инициатив», включает также «Моло-
дежный бюджет» и «Развитие территорий». Они позволяют людям 
разных возрастов, профессий и уровня образования участвовать 
в улучшении общественного пространства населенных пунктов. В 
Южно-Сахалинске по предложению граждан отремонтирован памят-
ник участникам Великой Отечественной войны с благоустройством 
прилегающей территории. В одном из дворов города установлен 
новый хоккейный корт. 

Наибольшую активность проявляют жители сельских территорий 
островов. В селах Буюклы и Первомайское Смирныховского района 
появились благоустроенные зоны отдыха. По инициативе жителей 
села Черемшанка Томаринского района был сделан ремонт сель-
ской библиотеки.

польза

Не выходяиз дома
Прием заявлений на получение 

путевок в областные загородные 
лагеря с февраля начинают 

в Сахалинской области.

- Островитяне смогут подать 
заявки на путевки в детские оз-
доровительные лагеря «Чайка», 
«Юбилейный» и «Лесное озеро» 
с помощью электронной систе-
мы. Такая практика действует в 
области третий год, - рассказала 
Елена Бабина, заместитель ми-
нистра образования.

Официальный прием электрон-
ных заявлений на приобретение 
путевок в период весенних и лет-
них каникул начнется 1 февраля 
в 09.00. Их можно подать через 
информационную автоматизиро-
ванную систему «Е-услуги. Об-
разование». Перед процедурой 
записи родителям необходимо 
зарегистрироваться на портале 
«Госуслуги».

- До 1 февраля родители име-
ют возможность ознакомиться с 
формой подачи заявления, - от-
метила Анна Чагина, специалист 
областного центра внешкольной 
воспитательной работы.

Площадка в тестовом режиме 
будет работать по 29 января. 
Также в департаменте информа-
ционной политики правительства 
Сахалинской области АСТВ.РУ 

сообщили, что по всем вопро-
сам, касающимся заполнения 
заявлений, проводятся консуль-
тации по телефону 72-26-06.

Преимущества автоматизиро-
ванной системы заключаются в 
том, что родители могут подать 
заявление самостоятельно, не 
выходя из дома, с любого гад-
жета. Есть и альтернативный ва-
риант - обратиться за помощью 

к специалистам областного цен-
тра внешкольной воспитатель-
ной работы (г. Южно-Сахалинск, 
ул. Ленина, 266а, каб. 7).

Данным видом поддержки мо-
гут воспользоваться абсолютно 
все южносахалинцы. Жителям 
других районов необходимо бу-
дет обратиться в муниципальные 
отделы образования либо в 
школы. Там родителям помогут 

зарегистрировать их детей в элек-
тронной очереди.

А 1 марта на сайте министер-
ства образования Сахалинской 
области будет размещен реестр 
принятых заявлений. С 5 по 27 
марта начнется прием оригина-
лов документов и выдача пу-
тевок. Документы необходимо 
предоставить в областной центр 
внешкольной воспитательной 
работы или же в пункты приема 
заявлений в городах и селах ост-
ровного региона.

Что касается приобретения 
путевок в муниципальные и ча-
стные лагеря отдыха, то их реа-
лизацией учреждения будут за-
ниматься самостоятельно.

С 1 февраля во всех районах 
Сахалинской области начнут ра-
ботать «телефонные горячие 
линии» по вопросам организации 
и обеспечения летнего отдыха 
детей в 2019 году.

Зимний вид
Освоить беговые лыжи приглашают всех желающих. 
С 19 января в областном центре стартовали бесплатные 
занятия в рамках проекта «Социальный фитнес».

Присоединиться к тренировкам могут все желающие, вне зависи-
мости от возраста и физической подготовки. Во время занятий тренер 
научит азам техники классического и в дальнейшем конькового хода, 
поможет закрепить полученные знания на практике. Специалисты 
уверены, что благодаря таким занятиям можно проводить больше 
времени на природе и приобрести хорошую физическую форму.

Тренировки будут проходить по субботам и воскресеньям с 09.00. 
Длительность занятия - один час. Сбор - у проката на лыжной базе 
«Спартак». Прокат инвентаря для участников проекта бесплатный, но 
если у вас есть свои лыжи, можно приходить с ними. Рекомендуется 
подходить в пункт проката за полчаса до начала занятия.

Проект «Социальный фитнес» работает в областном центре уже 
несколько лет.

- Хотелось бы напомнить, что в рамках проекта действуют раз-
личные виды активности: фитнес, йога, стретчинг, хип-хоп-танцы, 
скандинавская ходьба, - рассказывает Ксения Огаркова, руково-
дитель проекта. - Занятия проходят в разных точках города и в 
планировочных районах. Их регулярно проводят профессиональные 
тренеры. Каждый южносахалинец сможет найти себе занятие по 
душе и улучшить здоровье. 

Проект по беговым лыжам реализуется при поддержке школы 
зимних видов спорта, департамента по делам молодежи, спорту и 
туризму администрации города Южно-Сахалинска, МБУ «Спортив-
ный город».

Подробную информацию о занятиях на лыжах можно уточнять 
по телефону 8-962-419-94-19 (тренер Сергей Втюрин). По работе 
остальных площадок можно проконсультироваться по телефону 
8-962-111-50-20 (Ксения Огаркова).

Мы ищем таланты
Начинающих актеров и 
чтецов Сахалина пригла-
шают «Заявить о себе».

Стартовал прием заявок для 
участия в девятом молодежном 
арт-фестивале «Заяви о себе» в 
направлении «Художественное 
чтение произведений». Отпра-
вить анкету могут чтецы, начина-
ющие актеры и все желающие от 
14 до 30 лет.

Участники будут соревновать-
ся в двух номинациях: «Испол-
нение произведений известных 
авторов» и «Исполнение произве-

дений собственного сочинения».
Заявления  принимаются  по 

онлайн-форме (docs.google.com). 
А также можно заполнить фор-
му и прислать на электронный 
адрес: k.ogarkova@yuzhno-sakh.
ru. Телефон для справок: 312-682 
(доб. 2).

Отборочный тур пройдет 19 
февраля. Финал состоится 28 
февраля в литературно-художе-
ственном музее книги А. П. Чехо-
ва «Остров Сахалин».

- Арт-фестиваль развивается 
из года в год, - отмечает Олег Гор-

тованов, директор МБУ «Центр 
молодежных инициатив». - В 
прошлом году мы выделили «Ху-
дожественное чтение произведе-
ний» в отдельное направление, и 
количество участников ощутимо 
возросло. В этом году у всех 
чтецов будет возможность при-
нять участие в мастер-классах 
от сахалинских профессионалов 
сценической речи и поэтического 
искусства.

Напомним, что арт-фестиваль 
«Заяви о себе» проходит по че-
тырем направлениям: вокальное 
и хореографическое искусство, 
художественное чтение произ-
ведений и оригинальный жанр.

Сайт в помощь
Юным сахалинцам помогут определиться с выбором 
будущей профессии. С 1 января начал работу интернет-
портал по профессиональной ориентации населения 
Сахалинской области «Моя карьера», разработанный 
по заказу местного агентства по труду и занятости 
населения.

Получить доступные сведе-
ния о текущем и перспективном 
состоянии рынка труда, о профес-
сиях в наглядном и понятном виде 
теперь можно на сайте mycareer.
sakhalin.gov.ru. Представленная 
информация ориентирована на 
школьников, студентов, родите-

лей, а также на взрослых соис-
кателей рабочих мест. В каждом 
из разделов пользователи могут 
найти полезную для себя ин-
формацию - от диагностики про-
фессиональных склонностей до 
выбора места работы на пред-
приятиях области. 

- На данном портале представ-
лены профориентационные тес-
ты для разных возрастов, - расска-
зала Татьяна Бабич, руководитель 
агентства по труду и занятости 
населения Сахалинской области. 
- По итогам тестирования пользо-
ватель узнает о сферах деятель-
ности, которые соответствуют его 
личностным интересам, получит 
список рекомендованных ему 
профессий, наиболее востребо-
ванных на рынке труда Сахалин-
ской области. Кроме того, здесь 
можно узнать о том, где получить 
образование по выбранному на-
правлению.
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Качественнои своевременно
На закупку медицинского 
оборудования в Сахалин-
ской области в 2019 году 
выделили 1,7 миллиарда 

рублей.
Сотни единиц оборудования, в 

том числе высокотехнологично-
го и дорогостоящего, закупят на 
средства областного бюджета. 
Пополнится и автопарк спецтех-
ники, которая применяется при 
выездных обследованиях.

По мнению главы Сахалинской 
области Валерия Лимаренко, 
дополнительное финансирова-
ние необходимо для того, чтобы 
улучшить качество медицинской 
помощи, оказываемой жителям 
островов.

- Дополнительное современ-
ное оборудование - это возмож-
ность использовать новые высо-
котехнологичные методы обсле-
дования и лечения в районах 
области, которые применяются 
в ведущих медицинских центрах 
страны. Качественная и своевре-
менная медицинская помощь 
должна становиться доступнее. 
Не должно быть ситуаций, когда 
ее не могут оказать на островах.

Как сообщили АСТВ.РУ в пресс- 

службе областного правитель-
ства, существенное внимание 
при всех закупках будет уделено 
диагностическому оснащению. 
Так, в городской больнице имени 
Ф. С. Анкудинова в Южно-Саха-
линске в этом году установят 
магнитно-резонансный томо-
граф и ангиограф. Для детской 
областной больницы и Охинской 

ЦРБ приобретут компьютерные 
томографы. В нескольких район-
ных больницах появятся новые 
ультразвуковые сканеры, эндо-
скопические стойки, биохимичес-
кие анализаторы.

В областной клинической боль-
нице на площадях, которые до 
переезда занимал перинаталь-
ный центр, будут развивать такие 
направления, как челюстно-ли-
цевая и торакальная хирургия. В 
этом году также расширит до 120 
коек региональный сосудистый 
центр. Для него понадобится но-
вое оборудование.

- Есть поручение главы реги-
она по привлечению высококва-
лифицированных специалистов, 
которые смогут развить целые 
направления и передать свой 
опыт сахалинским врачам. Рабо-
та в этом направлении начнется 
уже в текущем году, - сообщил 

Алексей Пак, министр здравоох-
ранения Сахалинской области.

Парк мобильных комплексов 
пополнят десять передвижных 
стоматологических кабинетов. 
Каждый из них будет оснащен 
аппаратом для рентгеноиссле-
дований. Увеличится на пять 
и число рентгенокабинетов на 
колесах. 

Сейчас на островах  работают 
24 единицы спецтранспорта. За 
минувший год только в пере-
движных стоматологических ка-
бинетах, а таких в области пока 
два, прошли лечение 2,4 тысячи 
человек. Один курсирует по юж-
ным районам, делая остановки 
в селах Корсаковского и Анив-
ского районов. Вторая машина  
закреплена за Александровск-
Сахалинской ЦРБ.

Комплексы оборудованы  на 
базе автобуса ПАЗ. В нем есть 
необходимая современная мед-
техника - всё, как в обычном сто-
матологическом кабинете. Спе-
циалисты проводят диагностику, 
лечение и профилактику заболе-
ваний зубов. Жители районов 
знают, когда к ним приедет «сто-
матология». График движения 
комплексов есть в амбулатори-
ях, а также в фельдшерско-аку-
шерских пунктах. Принимают 
взрослых и детей, в среднем 12 
человек в день. Среднее время 
работы в одном селе - неделя.

ТРЕБУЕТСЯ
Четырехлетней Даше Полковниченко вновь нужна помощь 
земляков.

Напомним, у маленькой сахалинки ДЦП атонически-астатической 
формы, грубая задержка психоречевого развития, нарушение зре-
ния. Ребенка ждут на реабилитацию в детском центре «Родник» в 
Москве.

Малышка активно борется за полноценную жизнь в обществе, сей-
час она ходит, держась за одну руку. На Сахалине не хватает опытных 
специалистов, которые бы научили Дашу не бояться передвигаться 
без опоры и помогли справиться с тонусом в ножках. Дефектолог, 
логопед и специалист по сенсорной интеграции, работа с которыми 
также включена в курс реабилитации, будут сосредоточены на проб-
леме задержки развития девочки.

- Даша терпеливо выносит большие нагрузки и трудности. Каждая 
пройденная реабилитация приносит хорошие результаты, - рассказы-
вает Елена, мама девочки. - Чтобы достичь максимального результата, 
реабилитация и лечение должны быть постоянными. Положительный 
эффект есть только после систематических занятий и процедур. Курс 
реабилитации запланирован и рассчитан на 2 месяца. Мы очень 
надеемся на помощь земляков. До 1 апреля нужно собрать 545 900 

рублей. Мы будем благодарны любой волшебной монетке в копилочку 
Даши. Заранее спасибо всем людям с отзывчивыми сердцами.

РЕКВИЗИТЫ ДЛЯ ПОМОЩИ ДАШЕ ПОЛКОВНИЧЕНКО:
мама Елена Владимировна Полковниченко: 8 (914) 755-83-26. 

Карта привязана к номеру телефона.
Карта Сбербанка: 4276500013627607,

получатель: Полковниченко Елена Владимировна,
счет получателя: 40817810050342265314,

банк получателя: отделение №8567 Сбербанка России 
г. Южно-Сахалинск,

БИК банка получателя: 040813608,
корреспондентский счет: 30101810600000000608.

Подтверждающие документы есть на сайте АСТВ.РУ.

ПОМОЩЬ!

Спортивныенадежды
Дополнительный набор 
детей на некоторые 
спортивные отделения 
объявлен во Дворце 
спорта «Кристалл».

Юные южносахалинцы могут 
заняться:  

- фигурным катанием (прини-
мают детей 2011-2012 г. р.);

- боксом (принимают детей от 
10 лет);

- тяжелой атлетикой (от 10 лет);
- чирспортом (от 7 лет);

- спортивной гимнастикой (от 
7 лет).

Перечень документов, которые 
потребуются для зачисления: 

- заявление от родителей на 
зачисление в группу на бюджет-
ной основе;

- копия свидетельства о рож-
дении или копия паспорта пос-
тупающего;

- медицинская справка об от-
сутствии противопоказаний для 
занятий выбранным видом спор-

та. На справке должны быть про-
ставлены печать врача, печать 
лечебно-профилактического уч-
реждения, угловой штамп (если 
справка оформлена не на бланке 
лечебно-профилактического уч-
реждения), указаны дата выдачи 
справки, срок ее действия, дата 

прохождения электрокардиогра-
фического исследования и его 
результат);

- 4 фотографии поступающе-
го в формате 3х4 см;

- договор о страховании жизни 
и здоровья от несчастных случа-
ев (на усмотрение родителей).

Прием документов на обуче-
ние продолжится до 6 февраля 
в отделе спортивной подготов-
ки  Дворца спорта  «Кристалл» 
(ул. Горького, 29)  по будням с 
09.00 до 18.00 (перерыв с 13.00 
до 14.00).

Индивидуальный отбор детей 
на спортивные отделения прой-
дет с 19 до 28 февраля текущего 
года. Зачисление на обучение 
будет до 7 марта. Справки по 
телефону: 8 (4242) 240-166.
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елегод-
через тернии к звездам

Традиционно еженедельник «Телемир» подводит 
итоги прошедших двенадцати месяцев и отмечает 
проекты и персоны, ставшие самыми заметными 
в ушедшем году. Итак, приступим… 2018: Т

АКТРИСА ГОДА: РАЙЛИ КИО
Внучка Элвиса Пресли Райли Кио стремитель-

но набирает репутационные баллы в кинемато-
графе. После съемок в фильме «Безумный Макс: 
Дорога ярости» наследницу короля рок-н-ролла 
и весьма успешную манекенщицу заслуженно 
признали перспективной актрисой. С тех пор она 
уже успела удостоиться номинации «Золотого 
глобуса» за роль в сериале «Девушка по вызову» 
и непревзойденно сыграть оторву-мизогинку в 
«Американской милашке». В 2018 году красот-
ка представила на суд публики четыре новых 
фильма, два из которых удостоились показов в 
Каннах - триллер Ларса фон Триера о серийном 
убийце «Дом, который построил Джек» и неонуар 
«Под Сильвер-Лэйк». Теперь же актриса хочет, на 
контрасте, перевоплотиться… в монашку. Или в 
какую-нибудь викторианскую героиню. Впрочем, 
она открыта всему новому: «Я как маньяк, хвата-
юсь за все предложения».

АКТЕР ГОДА: ДЖОШ БРОЛИН
За свою карьеру 50-летний Джош Бролин сыграл 

около 70 ролей и заработал 14 профессиональных 
призов. То ли еще будет. А пока «Телемир» при-
знает голливудскую звезду лучшим актером 2018 
года. Бролин засветился в сиквеле «Убийцы» и 
сразу в двух супергеройских блокбастерах - на-
качался для роли Таноса в «Мстителях: Война 
бесконечности», а потом решил, что незачем 
пропадать такому добру, и, пока мышечная масса 
не ушла, неподражаемо сыграл мутанта Кейбла 
в «Дэдпуле-2». В новом же году артист вновь по-
сягнет на уничтожение галактики в ленте братьев 
Руссо «Мстители: Финал», а после немного от-
дохнет от съемок в лентах, требующих огромной 
физической нагрузки. «Удержать форму тяжело, 
особенно в моем возрасте, - признается актер. - 
Вероятно, сейчас я возьму некоторое время для 
расслабона. Буду есть и пить, что хочу. Я устал 
просто смотреть на пончики».

ФИЛЬМ ГОДА: «МСТИТЕЛИ: 
ВОЙНА БЕСКОНЕЧНОСТИ»

«Война бесконечности» потрясла фанатов Marvel. И не только 
своим размахом, но и трагизмом, а также ударом по шаблону - в 
фильме победил антагонист. По сюжету погибли 18 ведущих персо-
нажей, включая Человека-паука, Доктора Стренджа, Алую Ведьму, 
Баки Барнса и Черную Пантеру. Был также убит Локи, один из лю-
бимейших фанатами антигероев Marvel. Эпическое противостояние 
команды супергероев с титаном по имени Танос - одним из наиболее 
знаковых злодеев в пантеоне «плохишей» Marvel - оборвалось на 
самой интересной ноте, что автоматически сделало продолжение 
«Мстителей» самым долгожданным фильмом 2019 года.

АНИМАЦИЯ ГОДА: 
«ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 
ЧЕРЕЗ ВСЕЛЕННЫЕ»

Студия Sony создала лучший проект во вселенной Чело-
века-паука, который превзошел все экранизации комиксов 
образца 2018 года. Критики довольны, фанаты - ликуют. 
Визуальная составляющая в мультфильме - настоящий 
шедевр. По словам представителей студии, их рисовка 
«квалифицируется как совершенно новое изобретение». 
Изображение в мультфильме генерировалось компьютером, 
а сверху него накладывалась рисованная иллюстрация. Всё 
это помогло создать эффект комикса, который и отличает 
ленту от других. Однако причин обратить внимание на эту 
картину куда больше - от увлекательного сюжета до отличного 
вневозрастного юмора. И специалисты от кино свой выбор 
в пользу «Человека-паука: Через вселенные» уже сделали 
- картина удостоена награды в номинации «Лучший анимаци-
онный фильм» на премиях нью-йоркского, лос-анджелесского 
и чикагского объединений кинокритиков. «Золотой глобус» и 
«Оскар» - на очереди.

ШОУ ГОДА: «МАНЬЯК» 
Создатель «Настоящего детектива» Кэ-

ри Фукунага снова предложил зрителям 
весьма нестандартное зрелище. Если со 
своим предыдущим проектом Фукунага 
перевернул телевидение, задав новый 
стандарт жанру триллера, то «Маньяк» 
больше похож на работу для души. Его 
новый проект - это удивительное путеше-
ствие в разум людей, страдающих психи-
ческими заболеваниями. Постановщику 
удалось увлекательно и изобретательно 
показать, что же происходит в их головах. 
Визуально сериал выглядит сногсшиба-
тельно. Да и экранная пара главных ге-
роев в исполнении Джоны Хилла и Эммы 
Стоун попросту высекает искры.

КЛИП ГОДА: SKIBIDI
Сумасшедший вирусный клип Skibidi питерской 

группы Little Big вышел 5 октября и только за первые 
сутки набрал почти миллион просмотров на Youtube. 
Недолго думая, музыканты предложили присоединить-
ся к #skibidichallenge и выложить свои видео с танцем 
из клипа. Фанаты отреагировали быстро. В интернете 
появились десятки тысяч пародий на оригинальный 
ролик. На зажигательные ритмы откликнулись и за ру-
бежом - впервые русская музыкальная группа породила 
музыкальный флешмоб. 

Кстати, история Little Big началась всего пять лет на-
зад - шутки ради музыкант, видеоблогер и актер Илья 
«Ильич» Прусикин собрал друзей и снял клип на песню 
«Everyday I’m Drinking», где от души прошелся по всем 
типичным стереотипам о России. А после музыкант и 
компания решили сделать группу всемирным феноме-
ном и заставить Европу и Америку слушать русскую 
музыку. Сказано - сделано!
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НЕОЖИДАННОСТЬ ГОДА: ЖЕНИТЬБА ТАРАНТИНО
Он обещал никогда не жениться и полностью посвятить свою жизнь кинематографу. «Я 

сделал свой выбор - идти по этому пути в одиночестве», - любил говорить в многочисленных 
интервью Квентин Тарантино. Однако в ноябре 2018 года один из самых ярких и неординарных 
режиссеров современности решил остепениться и связать себя узами брака. Избранницей 
обладателя двух «Оскаров» стала 35-летняя израильская певица Даниэлла Пик. Свадебная 
церемония состоялась в частном доме в Лос-Анджелесе в присутствии немногочисленных 
гостей и длилась не больше часа. Однако все на ней было как полагается: невеста - с букетом 
роз и в белом платье-слипе и бриллиантовом ободке на голове, жених - в черном брючном 
костюме и при галстуке. Завершилось торжество праздничным ужином в Беверли-Хиллз.  

ИСПОЛНИТЕЛЬ 
ГОДА: МОНЕТОЧКА

В 2018 году от Лизы Гыр-
дымовой, более известной 
как певица Монеточка, было 
не скрыться. Её слушали, её 
обсуждали, её копировали и час-
тенько приглашали в эфир самых 
рейтинговых телешоу. Песни певицы, 
которую уже нарекли кумиром поколе-
ния, ни на что не похожи, поведение и 
внешний вид вызывают массу вопросов. 
Пока что Монеточка находится в тренде 
и по уровню популярности может конкури-
ровать со многими звездами шоу-бизнеса. 
Однако насколько продолжительным будет 
такой успех, покажет время. А пока юная певица 
заслуженно почивает на лаврах и неплохо зара-
батывает на своем творчестве. За год она стала 
богаче на 31,5 миллиона. И, помимо выручки 
от концертов, получила порядка 12 миллионов 
рублей на продаже музыкальных записей, стри-
минге, мерче (выпуск продукции с собственной 
символикой. - Прим. авт.) и рекламе.

СОБЫТИЕ ГОДА: ЧЕМПИОНАТ МИРА ПО ФУТБОЛУ
Главным событием 2018 года стал Чемпионат мира по футболу, который прошел в России с 14 

июня по 15 июля. Турнир удался на славу. Многочисленные иностранные фанаты и футбольные чи-
новники остались очень довольны организацией со стороны страны-хозяйки, назвав мундиаль-2018 
лучшим в истории. Огромный интерес вызвало мировое первенство и внутри страны, причем на 
период его проведения футболом заинтересовались даже те, кто обычно равнодушен к этому виду 
или спорту вообще. Поспособствовало повышенному интересу к турниру у россиян и выступление 
национальной сборной, в которую из-за неудачных результатов и слабой игры до начала самого 
турнира никто особенно не верил.

ОТСТАВКА ГОДА: ДЖЕЙМС ГАНН
Чем больше смеешься, чем горше плачешь, и режиссер Джеймс 

Ганн об этом знает не понаслышке. Внимательно изучив его Twitter 
и старые блоги, журналисты выяснили, что позиционирующий себя 
в соцсетях как сторонник SJW-культуры (борцы за социальную 
справедливость. - Прим. авт.) кинематографист 8-10 лет назад 
позволял отпускать шутки в адрес педофилов и больных СПИДом, 
жертв изнасилований и антисемитов. За что и поплатился - ком-
пания Marvel уволила Ганна с поста режиссера третьей части 
«Стражей галактики». Не помогли ни петиции, ни заступничество 
актеров успешной франшизы. Впрочем, Ганн не остался без ра-
боты: через несколько месяцев стало известно, что он займется 
сиквелом суперзлодейского боевика «Отряд самоубийц» для DC 
- конкурента Marvel.

БЛОГЕР ГОДА: АЛЕКСАНДР ГУДКОВ
Александр Гудков в мире шоу-бизнеса не новичок: он - бывший 

кавээнщик, один из резидентов Comedy Woman и соведущий Ивана 
Урганта на шоу «Вечерний Ургант». Однако 2018 год стал для Гуд-
кова по-настоящему поворотным: за 12 месяцев он проявил себя 
как талантливый продюсер, открыл новые грани своего актерского 
мастерства, а также заявил о себе на Youtube - его юмористический 
канал «Чикен Карри» уже насчитывает более миллиона подпис-
чиков. Таким образом, Александр доказал, что телепопулярность 
можно мастерски совмещать с востребованностью в интернете, а 
также одновременно быть смешным как для молодежи, так и для 
старшего поколения.

ПРОРЫВ ГОДА: НАСТЯ ИВЛЕЕВА
Имя Насти Ивлеевой давно на устах у пользователей 

Instagram, однако именно в 2018 году девушка шагнула далеко 
за пределы этой соцсети и значительно расширила свою ауди-
торию. Сначала Настя стала соведущей музыкальной премии 
МУЗ-ТВ, а затем запустила на Youtube собственное шоу под 
названием «Agent-шоу», которое в одночасье оказалось мега-
популярным в Рунете. С тех пор известность девушки начала 
расти в геометрической прогрессии: увеличилось число ее 
подписчиков в Instagram и количество рекламных контрактов 
и глянцевых обложек с ее участием. Сегодня девушка на-
расхват: ведет шоу «Орел и решка» и собственное звездное 
ток-шоу на Youtube, продолжает записывать забавные вайны 
для Instagram и посещать светские мероприятия. 
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19.10 Сериал «Невский. 

Проверка на проч-
ность» (16+).

20.00 Сегодня.
20.40 Сериал «Невский. 

Проверка на проч-
ность» (16+).

22.00 Сериал «Возмез-
дие» (16+).

00.00 Сериал «Специа-
лист» (16+).

01.00 Сегодня.
01.15 Поздняков (16+).
01.25 Сериал «Специа-

лист» (16+).
02.30 Сериал «Этаж» 

(16+).
02.55 Место встречи (16+).
04.40 Поедем, поедим! 

(0+).
05.20 Сериал «Москва. 

Три вокзала» (16+).

с 28 января по 3 февраля
Гороскоп на неделю 
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07.00 Домашняя кухня 
(16+).

07.30, 08.30, 00.40 6 кад-
ров (16+).

07.50 Удачная покупка (16+).
08.00 Центр внимания. 

Итоги недели с сурдо-
переводом (16+).

08.35 По делам несовер-
шеннолетних (16+).

10.40 Давай разведемся! 
(16+).

11.40 Тест на отцовство 
(16+).

12.45 «Реальная мисти-
ка» (16+).

13.50 «Понять. Простить» 
(16+).

15.30 «В погоне за счас-
тьем» (16+).

19.00, 01.00 Центр вни-
мания. Сахалин (16+).

19.30 Федерация 2017 г. 
(16+).

20.00 Фильм «Зимнее 
танго» (16+).

23.40 Сериал «Женский 
доктор-2» (16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Мультфильмы (6+).
07.05 Вокруг смеха_05 

(12+).
08.40, 13.30 «Невероятная 

наука» (16+).
09.30, 16.50 «Поцелуй» 

(16+).
10.15, 17.35 «Любовь и 

прочие глупости» (16+).
11.05, 23.20 «Лекарство 

против страха» (16+).
12.40, 19.30 «Закрытый 

архив» (16+).
13.15, 19.00, 21.00, 00.50 

Центр внимания. Са-
халин (16+).

14.15 «Дверь в мечту» 
(12+).

14.25, 20.00 «Бегущая от 
любви» (16+).

15.15, 21.30 «Сшивате-
ли-2» (16+).

16.00, 22.30 «Американ-
ский жених» (16+).

18.30 Федерация (16+).

Овен. Вас ожидает неоднозначная неделя. Может возник-
нуть стойкое желание отправиться в путешествие за новыми 
знаниями и впечатлениями. Если жизненные обстоятельства 
этому не противоречат, то можно отправляться в путь. 

Телец. Вы сможете проявить свои незаурядные способ-
ности находить ответы на самые загадочные явления. Это 
хорошее время для урегулирования важных вопросов с 
представителями власти и закона.

Близнецы. Хорошая неделя для улучшения супружеских 
отношений и делового партнерства. Если существовали 
серьезные разногласия, то попробуйте прибегнуть к по-
мощи друга семьи или посредника.

Рак. Звезды советуют заниматься наведением порядка в 
делах дома и на работе. Настройтесь на конструктивное 
решение проблем, подходите к вопросам с практических 
позиций.

Лев. Вы преуспеете в любви, творчестве и педагогике. Если 
у вас уже есть романтические отношения, то они будут 
успешно развиваться. Хорошо пройдет это время у тех, кто 
путешествует.

Дева. Неделя пройдет вполне благополучно для семей-
ной жизни. Воспользуйтесь этим временем, чтобы до-
биться взаимопонимания в отношениях с близкими род-
ственниками и родителями.

Весы. На этой неделе складываются гармоничные семей-
ные  отношения. Вы сможете спокойно и без эмоций вести 
разговоры на самые острые темы, которые прежде вызы-
вали напряженность и конфликты.

Скорпион. Это благоприятное время для урегулирова-
ния материальных и хозяйственно-бытовых проблем. 
Денег в бюджете прибавится, поэтому вы сможете сде-
лать важные покупки.

Стрелец. Это будет благоприятный период для лично-
стного развития и творчества. Успешно будет проходить 
обучение с акцентом на самообучение, вы сможете легко 
усвоить сложный учебный материал.

Козерог. Это весьма непростое время с точки зрения 
взаимоотношений в семье. Возможно, у вас будет мно-
го дел и хлопот по дому. Старайтесь прислушиваться к 
тому, что говорят члены семьи.

Водолей. У вас может возникнуть потребность в новых 
впечатлениях. И вы их найдете в дружеском общении. 
Не отказывайтесь отметить хорошее мероприятие в при-
ятной компании.

Рыбы. Вам удастся многого добиться в материальном 
плане, если вы будете действовать изобретательно и це-
леустремленно. Это, прежде всего, относится к решению 
вопросов карьеры и материального обеспечения.
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07.00 Домашняя кухня 
(16+).

07.30, 00.55 6 кадров 
(16+).

07.50 Удачная покупка 
(16+).

08.00, 19.00, 01.00 Центр 
внимания. Сахалин 
(16+).

08.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+).

10.35 Давай разведем-
ся! (16+).

11.35 Тест на отцовство 
(16+).

12.35 «Реальная мисти-
ка» (16+).

13.45 «Понять. Простить» 
(16+).

14.55 Фильм «Знахар-
ка» (16+).

19.30 Федерация 2017 г. 
(16+).

20.00 Фильм «В ожида-
нии любви» (16+).

23.55 Сериал «Женский 
доктор-2» (16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.00, 08.00, 13.15, 19.00, 

21.00, 00.50 Центр вни-
мания. Сахалин (16+).

07.25 Мультфильмы (6+).
07.30 Утро на ОТВ.
08.30, 14.15 «Дверь в 

мечту» (12+).
08.45, 13.30 Док. фильм 

«Невероятная наука» 
(16+).

09.30, 16.50 Сериал «По-
целуй» (16+).

10.15, 17.40 Сериал «Лю-
бовь и прочие глупос-
ти» (16+).

11.10, 23.20 Фильм «Су-
венир для прокуро-
ра» (16+).

12.45, 19.30 «Закрытый 
архив» (16+).

14.30, 20.00 Сериал «Бе-
гущая от любви» (16+).

15.15 Сериал «Сшивате-
ли-2» (16+).

16.00, 22.30 «Американ-
ский жених» (16+).

18.30 Федерация (16+).
21.30 Сериал «Сшива-

тели-3» (16+).

07.00 Домашняя кухня 
(16+).

07.30, 00.55 6 кадров 
(16+).

07.50 Удачная покупка 
(16+).

08.00, 19.00, 01.00 Центр 
внимания. Сахалин 
(16+).

08.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+).

10.30 Давай разведемся! 
(16+).

11.30 Тест на отцовство 
(16+).

12.30 «Реальная мисти-
ка» (16+).

13.25 «Понять. Простить» 
(16+).

15.10 Фильм «Дублер-
ша» (16+).

19.30 Федерация 2017 г. 
(16+).

20.00 Фильм «Когда за-
цветет багульник» 
(16+).

23.55 Сериал «Женский 
доктор-2» (16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.00, 08.00, 13.15, 19.00, 

21.00, 00.50 Центр вни-
мания. Сахалин (16+).

07.25 Мультфильмы (6+).
07.30 Утро на ОТВ.
08.30, 14.15 «Дверь в меч-

ту» (12+).
08.40, 13.30 Док. фильм 

«Невероятная наука» 
(16+).

09.30, 16.50 Сериал «По-
целуй» (16+).

10.15, 17.40 Сериал «Лю-
бовь и прочие глупос-
ти» (16+).

11.10, 23.20 Фильм «След 
в океане» (16+).

12.35, 19.30 «Закрытый 
архив» (16+).

14.25, 20.00 Сериал «Бе-
гущая от любви» (16+).

15.15, 21.30 «Сшивате-
ли-2» (16+).

16.00, 22.30 «Американ-
ский жених» (16+).

18.30 Федерация (16+).

среда, 30 января        

вторник, 29 января       

тв-программа

05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Сегодня 30 января. 

День начинается (6+).
09.55 Модный приговор 

(6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.00 Новости.
12.15 Время покажет 

(16+).
15.00 Новости.
15.15 Давай поженимся! 

(16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
17.00 Время покажет 

(16+).
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 Время покажет 

(16+).
18.50 На самом деле 

(16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Сериал «Ланцет» 

(12+).
22.30 Большая игра (12+).
23.30 Вечерний Ургант 

(16+).
00.00 Сериал «Безопас-

ность» (16+).
02.00 На самом деле 

(16+).
03.00 Модный приговор 

(6+).
03.55 Мужское/женское 

(16+).

05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Сегодня 29 янва-

ря. День начинается 
(6+).

09.55 Модный приговор 
(6+).

10.55 Жить здорово! (16+).
12.00 Новости.
12.15 Время покажет 

(16+).
15.00 Новости.
15.15 Давай поженимся! 

(16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
17.00 Время покажет 

(16+).
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 Время покажет 

(16+).
18.50 На самом деле (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Сериал «Ланцет» 

(12+).
22.30 Большая игра (12+).
23.30 Вечерний Ургант 

(16+).
00.00 Сериал «Безопас-

ность» (16+).
02.10 На самом деле 

(16+).
03.10 Мужское/женское 

(16+).
04.00 Давай поженимся! 

(16+).

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы.

09.00 Вести.
09.25 Утро России.
09.55 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 

Вести. Сахалин - Ку-
рилы.

11.40 «Судьба челове-
ка» с Борисом Кор-
чевниковым (12+).

12.50 60 минут (12+).
14.00 Вести.
14.40 Ток-шоу «Кто про-

тив?» (12+).
17.25 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+).
18.50 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 Сериал «Другие» 

(12+).
23.20 «Вечер» с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+).

02.00 Сериал «Камен-
ская» (16+).
В лаборатории доктора 

Бороданкова проводятся 
секретные эксперимен-
ты над людьми. Среди 
пациентов клиники - на-
учные работники, люди 
искусства. Под видом 
обычных витаминов они 
принимают бальзам, не-
вероятно повышающий 
их работоспособность. 
Но исследования идут не 
очень успешно - рецепт 
так и не найден, и почти 
все пациенты умирают. 
Дело о смерти людей по-
ручают вести Насте Ка-
менской...

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы.

09.00 Вести.
09.25 Утро России.
09.55 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 

Вести. Сахалин - Ку-
рилы.

11.40 «Судьба челове-
ка» с Борисом Кор-
чевниковым (12+).

12.50 60 минут (12+).
14.00 Вести.
14.40 Ток-шоу «Кто про-

тив?» (12+).
17.25 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+).
18.50 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 Сериал «Другие» 

(12+).
В ресторане к Марине 

подсаживается Жорик. 
Он требует возместить 
ущерб и хочет половину 
дохода. Марина в резкой 
форме отказывает ему. 
Жорик и его банда похи-
щают её. Лида находит 
и спасает дочь, однако 
Марина жаждет мести. 
Игорь отворачивается 
от нее. Лида постепенно 
лечит всех обманутых 
Мариной, и волна него-
дования стихает...
23.20 «Вечер» с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+).

02.00 Сериал «Камен-
ская» (16+).

06.10 Сериал «Лесник» 
(16+).

07.00 Сегодня.
07.05 Сериал «Лесник» 

(16+).
08.00 Сегодня.
08.05 Сериал «Лесник» 

(16+).
09.00 Сегодня.
09.05 Сериал «Лесник» 

(16+).
10.05 Сериал «Мухтар. 

Новый след» (16+).
11.00 Сегодня.
11.20 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+).
13.00 Вежливые люди 

(16+).
14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи (16+).
17.00 Сегодня.
17.30 Место встречи (16+).
18.10 ДНК (16+).
19.10 Сериал «Невский. 

Проверка на проч-
ность» (16+).

20.00 Сегодня.
20.40 Сериал «Невский. 

Проверка на проч-
ность» (16+).

22.00 Сериал «Возмез-
дие» (16+).

00.00 Сериал «Специа-
лист» (16+).

01.00 Сегодня.
01.10 Сериал «Специа-

лист» (16+).
02.10 Сериал «Этаж» 

(16+).
02.40 Место встречи (16+).
04.25 Дачный ответ (0+).
05.20 Сериал «Москва. 

Три вокзала» (16+).

06.10 Сериал «Лесник» 
(16+).

07.00 Сегодня.
07.05 Сериал «Лесник» 

(16+).
08.00 Сегодня.
08.05 Сериал «Лесник» 

(16+).
09.00 Сегодня.
09.05 Сериал «Лесник» 

(16+).
10.05 Сериал «Мухтар. 

Новый след» (16+).
11.00 Сегодня.
11.20 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+).
13.00 Вежливые люди 

(16+).
14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи (16+).
17.00 Сегодня.
17.30 Место встречи (16+).
18.10 ДНК (16+).
19.10 Сериал «Невский. 

Проверка на проч-
ность» (16+).

20.00 Сегодня.
20.40 Сериал «Невский. 

Проверка на проч-
ность» (16+).

22.00 Сериал «Возмез-
дие» (16+).

00.00 Сериал «Специа-
лист» (16+).

01.00 Сегодня.
01.10 Сериал «Специа-

лист» (16+).
02.10 Сериал «Этаж» 

(16+).
02.35 Место встречи (16+).
04.20 Квартирный воп-

рос (0+).
05.25 Сериал «Москва. 

Три вокзала» (16+).

07.00 Наш день (16+).
07.30 Мультфильм (12+).
08.00 Наш день (16+).
08.30 Мультфильм (12+).
09.00 Где логика? (16+).
10.00 Дом-2. Lite (16+).
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды.

11.15 Дом-2. Остров люб-
ви (16+).

12.30 Бородина против 
Бузовой (16+).

13.30 Шоу «Спаси свою 
любовь» (16+).

14.30 Сериал «Саша-
Таня» (16+).

15.00 Наш день (16+).
15.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
16.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
16.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
17.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
17.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
18.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
18.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
19.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
19.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
20.00 Наш день (16+).
20.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
21.00 Сериал «Ольга» 

(16+).
21.30 Сериал «Ольга» 

(16+).
22.00 Наш день (16+).
22.30 «Однажды в Рос-

сии» (16+).
23.30 Сериал «Конная 

полиция» (16+).
00.00 Сериал «Конная 

полиция» (16+).
00.30 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 Наш день (16+).
07.30 Мультфильм (12+).
08.00 Наш день (16+).
08.30 Мультфильм (12+).
09.00 Где логика? (16+).
10.00 Дом-2. Lite (16+).
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды.

11.15 Дом-2. Остров люб-
ви (16+).

12.30 Бородина против 
Бузовой (16+).

13.30 Шоу «Спаси свою 
любовь» (16+).

14.30 Сериал «Саша-
Таня» (16+).

15.00 Наш день (16+).
15.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
16.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
16.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
17.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
17.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
18.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
18.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
19.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
19.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
20.00 Наш день (16+).
20.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
21.00 Сериал «Ольга» 

(16+).
21.30 Сериал «Ольга» 

(16+).
22.00 Наш день (16+).
22.30 Импровизация (16+).
23.30 Сериал «Конная 

полиция» (16+).
00.00 Сериал «Конная 

полиция» (16+).
00.30 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 Док. проект (16+).
08.00 Новости 24. Саха-

лин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.39, 09.10, 13.10, 

17.55, 20.55, 22.45 
Прогноз погоды.

08.40 112 (16+).
08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
08.55 112 (16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.10 112 (16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.25 112 (16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 «Территория заб-

луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

12.00 Док. проект (16+).
13.00 112 (16+).
13.30 Новости 24. Саха-

лин (16+).
14.00 «Загадки чело-

вечества» с Олегом 
Шишкиным (16+).

15.00 Док. проект «Не-
вероятно интересные 
истории» (16+).

16.00 Док. проект (16+).
17.00 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 «Тайны Чапман» 

(16+).
19.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+).
20.00 Новости 24. Саха-

лин (16+).
20.30 Новости (16+).
21.00 Фильм «Безумный 

Макс. Дорога ярос-
ти» (16+).

23.20 Смотреть всем! 
(16+).

00.00 Новости (16+).
00.25 «Загадки чело-

вечества» с Олегом 
Шишкиным (16+).

07.00 Док. проект (16+).
08.00 Новости 24. Саха-

лин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.39, 09.10, 13.10, 17.55, 

20.55, 22.45 Прогноз 
погоды.

08.40 112 (16+).
08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
08.55 112 (16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.10 112 (16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.25 112 (16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко 
(16+).

12.00 Док. проект (16+).
13.00 112 (16+).
13.30 Новости 24. Саха-

лин (16+).
14.00 «Загадки чело-

вечества» с Олегом 
Шишкиным (16+).

15.00 Док. проект «Не-
вероятно интересные 
истории» (16+).

16.00 Док. проект (16+).
17.00 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 «Тайны Чапман» 

(16+).
19.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+).
20.00 Новости 24. Саха-

лин (16+).
20.25 Точка зрения ЛДПР 

(16+).
20.30 Новости (16+).
21.00 Фильм «Вавилон 

нашей эры» (16+).
23.00 Водить по-русски 

(16+).
00.00 Новости (16+).
00.25 «Загадки чело-

вечества» с Олегом 
Шишкиным (16+).

06.00 6 кадров (16+).
06.50 Музыка на СТС.
07.00 «Ералаш».
07.40 «Семейка Крудс. 

Начало» (6+).
08.30 «Три кота» (0+).
08.45 «Приключения Вуди 

и его друзей» (0+).
09.30 «Том и Джерри» 

(0+).
10.00 Новости 65 (12+).
10.20 Детали (12+).
10.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
10.40 Фильм «Поцелуй 

на удачу» (16+).
12.45 Фильм «Время» 

(16+).
15.00 Новости 65 (12+).
15.20 Детали (12+).
15.30 Сериал «Ворони-

ны» (16+).
19.30 Новости 65 (12+).
19.50 Детали (12+).
20.00 Сериал «Ворони-

ны» (16+).
21.00 Сериал «Молодеж-

ка» (16+).
22.00 Фильм «Посей-

дон» (12+).
23.55 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+).
01.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
02.00 Сериал «Моло-

дежка» (16+).
03.00 Фильм «Жизнь, 

или Что-то вроде то-
го» (12+).

04.45 Сериал «Дневник 
доктора Зайцевой» 
(16+).

05.30 Сериал «Крыша 
мира» (16+).

06.00 6 кадров (16+).
06.50 Музыка на СТС.
07.00 «Ералаш».
07.45 «Ронал-варвар» 

(16+).
09.30 «Том и Джерри» 

(0+).
10.00 Новости 65 (12+).
10.20 Детали (12+).
10.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
10.50 «Тролли» (6+).
12.35 Фильм «Угнать за 

60 секунд» (12+).
15.00 Новости 65 (12+).
15.20 Детали (12+).
15.30 Сериал «Ворони-

ны» (16+).
19.30 Новости 65 (12+).
19.50 Детали (12+).
20.00 Сериал «Ворони-

ны» (16+).
21.00 Сериал «Молодеж-

ка» (16+).
22.00 Фильм «Время» 

(16+).
00.15 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+).
01.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
02.00 Сериал «Молодеж-

ка» (16+).
03.00 Фильм «Кадры» 

(12+).
04.55 Сериал «Дневник 

доктора Зайцевой» 
(16+).

05.45 Сериал «Крыша 
мира» (16+).

06.00 Сериал «Дикий» 
(16+).

07.50 Улетное видео (16+).
08.30 Новости 65 (12+).
08.50 Детали (12+).
09.00 Дорожные войны 

(16+).
11.00 Дорожные войны 

2.0 (16+).
12.00 Новости 65 (12+).
12.20 Детали (12+).
12.30 Решала (16+).
14.00 Идеальный ужин 

(16+).
16.00 Сериал «Дикий» 

(16+).
19.00 КВН. Бенефис (16+).
19.30 Новости 65 (12+).
19.50 Детали (12+).
20.10 Новости 65 (12+).
20.30 «Дорожные вой-

ны». Лучшее (16+).
21.00 Дорожные войны 

2.0 (16+).
22.00 Решала (16+).
00.10 «Дорожные вой-

ны». Лучшее (16+).
01.20 +100500 (18+).
02.20 Сериал «Ответ-

ный удар-3» (18+).
04.40 Сериал «Ответ-

ный удар-3» (18+).
05.30 Сериал «Дикий» 

(16+).

06.00, 16.00 «Дикий» (16+).
07.50 Улетное видео (16+).
08.30 Новости 65 (12+).
08.50, 12.20, 19.50 Дета-

ли (12+).
09.00 Дорожные войны 

(16+).
11.00 Дорожные войны 

2.0 (16+).
12.00 Новости 65 (12+).
12.30, 22.00 Решала (16+).
14.00 Идеальный ужин 

(16+).
19.00 КВН. Бенефис (16+).
19.30, 20.10 Новости 

65 (12+).
20.30 «Дорожные вой-

ны». Лучшее (16+).
21.00 Дорожные войны 

2.0 (16+).
00.10 «Дорожные вой-

ны». Лучшее (16+).
01.20 +100500 (18+).
02.20, 04.40 «Ответный 

удар-3» (16+).
05.30 «Дикий» (16+).
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Круглосуточный 
информационный 

канал
09.00, 16.00, 19.00 Вести. 

Сахалин - Курилы.
09.12 Вести. Чехов бы 

удивился.
16.20 Вести. Рабочий.
19.10 Вести. Интервью.

Круглосуточный 
информационный 

канал
09.00, 16.00, 19.00 Вести. 

Сахалин - Курилы.
09.10 Вести. Острова пра-

вославия.
16.20 Вести. Я б в рабо-

чие пошел.
19.20 Вести. Спецрепор-

таж.

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».
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07.00 Домашняя кухня 
(16+).

07.30, 00.55 6 кадров 
(16+).

07.50 Удачная покупка 
(16+).

08.00, 19.00, 01.00 Центр 
внимания. Сахалин 
(16+).

08.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+).

10.30 Давай разведем-
ся! (16+).

11.30 Тест на отцовство 
(16+).

12.30 «Реальная мисти-
ка» (16+).

13.25 «Понять. Простить» 
(16+).

15.10 Фильм «В ожида-
нии любви» (16+).

19.30 Федерация 2017 г. 
(16+).

20.00 Фильм «Счастье 
есть» (16+).

23.55 Сериал «Женский 
доктор-2» (16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.00, 08.00, 13.15, 19.00, 

21.00, 00.50 Центр вни-
мания. Сахалин (16+).

07.25 Мультфильмы (6+).
07.30 Утро на ОТВ.
08.30, 14.15 «Дверь в меч-

ту» (12+).
08.40, 13.30 Док. фильм 

«Невероятная наука» 
(16+).

09.30, 16.55 Сериал «По-
целуй» (16+).

10.20, 17.45 «Тайна золо-
той горы» (16+).

11.35, 23.20 «Прогулка 
по Парижу» (16+).

14.25, 20.00 Сериал 
«Бегущая от любви» 
(16+).

15.15, 21.30 Сериал 
«Сшиватели-3» (16+).

16.05, 22.30 «Американ-
ский жених» (16+).

19.30 «Закрытый архив» 
(16+).

07.00 Домашняя кухня 
(16+).

07.30, 08.30, 00.30 6 кад-
ров (16+).

07.50 Удачная покупка 
(16+).

08.00, 19.00, 01.00 Центр 
внимания. Сахалин 
(16+).

08.40 По делам несовер-
шеннолетних (16+).

10.45 Давай разведемся! 
(16+).

11.45 Тест на отцовство 
(16+).

12.45 «Реальная мисти-
ка» (16+).

13.55 «Понять. Простить» 
(16+).

15.05 Фильм «Счастье 
есть» (16+).

19.30 Федерация 2017 г. 
(16+).

20.00 Фильм «Прошу 
поверить мне на сло-
во» (16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.00, 08.00, 13.15, 

19.00, 21.00, 00.50 
Центр внимания. Са-
халин (16+).

07.25 Мультфильмы (6+).
07.30 Утро на ОТВ.
08.30, 14.10 «Дверь в меч-

ту» (12+).
08.45, 13.30 Док. фильм 

(16+).
09.25, 16.55 Сериал 

«Поцелуй» (16+).
10.15, 17.45 Сериал 

«Такая работа» (16+).
11.05, 23.20 Фильм «Вам-

пирши» (16+).
12.40, 19.30 «Закрытый 

архив» (16+).
14.25, 20.00 «Бегущая от 

любви» (16+).
15.15, 21.30 Сериал 

«Сшиватели-3» (16+).
16.05, 22.30 «Американ-

ский жених» (16+).
18.30 Федерация (16+).

пятница, 1 февраля           

четверг, 31 января                          

Круглосуточный
информационный 

канал
09.00, 16.00, 19.00 Вести. 

Сахалин - Курилы.
09.12 Вести. Культура.
16.20 Вести. Я б в рабо-

чие пошел.
19.20 «Уримал Бансон».

Круглосуточный
информационный 

канал
09.00, 16.00, 19.00 Вести. 

Сахалин - Курилы.
09.10 Вести. Чехов бы 

удивился.
16.20 Вести. Прихожане.
19.10 Вести. Интервью.

05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Сегодня 1 февра-

ля. День начинается 
(6+).

09.55 Модный приговор 
(6+).

10.55 Жить здорово! (16+).
12.00 Новости.
12.15 Время покажет 

(16+).
15.00 Новости.
15.15 Давай поженим-

ся! (16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
17.00 Время покажет 

(16+).
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 Время покажет 

(16+).
18.50 Человек и закон.
19.55 Поле чудес.
21.00 Время.
21.30 Сегодня вечером 

(16+).
00.05 Вечерний Ургант 

(16+).
01.00 Фильм «Под по-

кровом ночи» (16+).
03.05 Модный приговор 

(6+).
04.00 Мужское/женское 

(16+).
04.55 Давай поженим-

ся! (16+).

05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Сегодня 31 янва-

ря. День начинается 
(6+).

09.55 Модный приговор 
(6+).

10.55 Жить здорово! (16+).
12.00 Новости.
12.15 Время покажет 

(16+).
15.00 Новости.
15.15 Давай поженимся! 

(16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
17.00 Время покажет 

(16+).
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 Время покажет 

(16+).
18.50 На самом деле 

(16+).
19.50 Пусть говорят 

(16+).
21.00 Время.
21.30 Сериал «Ланцет» 

(12+).
22.30 Большая игра (12+).
23.30 Вечерний Ургант 

(16+).
00.00 Сериал «Безопас-

ность» (16+).
02.00 На самом деле 

(16+).
03.00 Модный приговор 

(6+).
03.55 Мужское/женское 

(16+).

05.00 Утро России.

05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 

08.07, 08.35 Вести. 

Сахалин - Курилы.

09.00 Вести.

09.25 Утро России.

09.55 О самом главном 

(12+).

11.00 Вести.

11.25, 14.25, 20.45 Вес-

ти. Сахалин - Курилы.

11.40 К 10-летию интро-

низации Святейшего 

Патриарха Кирилла. 

«Человек».

12.50 60 минут (12+).

14.00 Вести.

14.40 Ток-шоу «Кто про-

тив?» (12+).

17.00 Местное время. 

Дальний Восток.

17.25 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+).

18.50 60 минут (12+).

20.00 Вести.

21.00 Петросян-шоу (16+).

23.20 Выход в люди (12+).

00.40 Фильм «Спасен-

ная любовь» (12+).

04.05 Сериал «Сваты» 

(12+).

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы.

09.00 Вести.
09.25 Утро России.
09.55 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 

Вести. Сахалин - Ку-
рилы.

11.40 «Судьба челове-
ка» с Борисом Кор-
чевниковым (12+).

12.50 60 минут (12+).
14.00 Вести.
14.40 Ток-шоу «Кто про-

тив?» (12+).
17.25 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+).
18.50 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 Сериал «Другие» 

(12+).
Злата во время путе-

шествий спасает от из-
биения, а потом и лечит 
от наркозависимости 
Петруччо, после чего он 
присоединяется к ней в 
её поисках. Вместе они 
находят Дюка, однако он 
снова ускользает. Петруч-
чо заботится об образо-
вании Златы, но отказы-
вается воспринимать её 
всерьез как женщину...
23.20 «Вечер» с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+).

02.00 Сериал «Камен-
ская» (16+).

06.00 Сериал «Лесник» 
(16+).

07.00 Сегодня.
07.05 Сериал «Лесник» 

(16+).
08.00 Сегодня.
08.05 Сериал «Лесник» 

(16+).
09.00 Сегодня.
09.05 Сериал «Лесник» 

(16+).
10.05 Сериал «Мухтар. 

Новый след» (16+).
11.00 Сегодня.
11.20 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+).
14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи (16+).
17.00 Сегодня.
17.30 Место встречи (16+).
18.10 ДНК (16+).
19.10 Жди меня (12+).
20.00 Сегодня.
20.40 Сериал «Невский. 

Проверка на проч-
ность» (16+).

22.40 Сериал «Возмез-
дие» (16+).

00.40 ЧП. Расследование 
(16+).

01.20 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» (12+).

01.50 «Мы и наука. На-
ука и мы» (12+).

02.50 Место встречи (16+).
04.50 «Таинственная Рос-

сия» (16+).
05.35 Сериал «Москва. 

Три вокзала» (16+).

06.10 Сериал «Лесник» 
(16+).

07.00 Сегодня.
07.05 Сериал «Лесник» 

(16+).
08.00 Сегодня.
08.05 Сериал «Лесник» 

(16+).
09.00 Сегодня.
09.05 Сериал «Лесник» 

(16+).
10.05 Сериал «Мухтар. 

Новый след» (16+).
11.00 Сегодня.
11.20 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+).
13.00 Вежливые люди 

(16+).
14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи (16+).
17.00 Сегодня.
17.30 Место встречи (16+).
18.10 ДНК (16+).
19.10 Сериал «Невский. 

Проверка на проч-
ность» (16+).

20.00 Сегодня.
20.40 Сериал «Невский. 

Проверка на проч-
ность» (16+).

22.00 Сериал «Возмез-
дие» (16+).

00.00 Сериал «Специа-
лист» (16+).

01.00 Сегодня.
01.10 Сериал «Специа-

лист» (16+).
02.15 Сериал «Этаж» 

(16+).
02.40 Место встречи (16+).
04.20 НашПотребНадзор 

(16+).
05.15 Сериал «Москва. 

Три вокзала» (16+).

07.00 Наш день (16+).
07.30 Мультфильм (12+).
08.00 Наш день (16+).
08.30 Мультфильм (12+).
09.00 Где логика? (16+).
10.00 Дом-2. Lite (16+).
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды.

11.15 Дом-2. Остров люб-
ви (16+).

12.30 Бородина против 
Бузовой (16+).

13.30 Шоу «Спаси свою 
любовь» (16+).

14.30 Сериал «Саша-
Таня» (16+).

15.00 Наш день (16+).
15.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
16.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
16.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
17.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
17.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
18.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
18.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
19.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
19.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
20.00 Наш день (16+).
20.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
21.00 Comedy Woman 

(16+).
22.00 Наш день (16+).
22.30 Комеди Клаб (16+).
23.30 Comedy баттл (16+).
00.30 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 Наш день (16+).
07.30 Мультфильм (12+).
08.00 Наш день (16+).
08.30 Мультфильм (12+).
09.00 Где логика? (16+).
10.00 Дом-2. Lite (16+).
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды.

11.15 Дом-2. Остров люб-
ви (16+).

12.30 Бородина против 
Бузовой (16+).

13.30 Шоу «Спаси свою 
любовь» (16+).

14.30 Сериал «Саша-
Таня» (16+).

15.00 Наш день (16+).
15.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
16.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
16.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
17.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
17.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
18.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
18.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
19.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
19.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
20.00 Наш день (16+).
20.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
21.00 Сериал «Ольга» 

(16+).
21.30 Сериал «Ольга» 

(16+).
22.00 Наш день (16+).
22.30 Шоу «Студия Cо-

юз» (16+).
23.30 Сериал «Конная 

полиция» (16+).
00.00 Сериал «Конная 

полиция» (16+).
00.30 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 Док. проект (16+).
08.00 Новости 24. Саха-

лин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.39, 09.10, 13.10, 17.55, 

20.55, 22.45 Прогноз 
погоды.

08.40 112 (16+).
08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
08.55 112 (16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.10 112 (16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.25 112 (16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 Док. проект (16+).
11.00 Док. проект (16+).
13.00 112 (16+).
13.30 Новости 24. Саха-

лин (16+).
14.00 «Загадки человече-

ства» с Олегом Шиш-
киным (16+).

15.00 Док. проект «За-
секреченные списки» 
(16+).

17.00 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 «Тайны Чапман» 

(16+).
19.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+).
20.00 Новости 24. Саха-

лин (16+).
20.30 Новости (16+).
20.55 Док. проект «Шу-

ры-муры» (16+).
22.00 Док. проект «Под-

делки. Пластмассо-
вый мир победил?» 
(16+).

00.05 Фильм «Перестрел-
ка» (16+).

07.00 Док. проект (16+).
08.00 Новости 24. Саха-

лин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.39, 09.10, 13.10, 

17.55, 20.55, 22.45 
Прогноз погоды.

08.40 112 (16+).
08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
08.55 112 (16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.10 112 (16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.25 112 (16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 Док. проект (16+).
13.00 112 (16+).
13.30 Новости 24. Саха-

лин (16+).
14.00 «Загадки чело-

вечества» с Олегом 
Шишкиным (16+).

15.00 Док. проект «Не-
вероятно интересные 
истории» (16+).

16.00 Док. проект (16+).
17.00 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 «Тайны Чапман» 

(16+).
19.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+).
20.00 Новости 24. Саха-

лин (16+).
20.25 Точка зрения ЛДПР 

(16+).
20.30 Новости (16+).
21.00 Фильм «Пророк» 

(16+).
22.55 Смотреть всем! 

(16+).
00.00 Новости (16+).
00.25 «Загадки чело-

вечества» с Олегом 
Шишкиным (16+).

06.00 6 кадров (16+).
06.50 Музыка на СТС.
07.40 «Семейка Крудс. 

Начало» (6+).
08.30 «Три кота» (0+).
08.45 «Приключения Вуди 

и его друзей» (0+).
09.30 «Том и Джерри» 

(0+).
10.00 Новости 65 (12+).
10.20 Детали (12+).
10.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
10.40 Фильм «Монте-

Карло» (0+).
12.55 Фильм «Пассажир» 

(16+).
15.00 Новости 65 (12+).
15.20 Детали (12+).
15.30 Сериал «Ворони-

ны» (16+).
19.30 Новости 65 (12+).
19.50 Детали (12+).
20.00 Сериал «Ворони-

ны» (16+).
20.30 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+).
22.00 Фильм «Бриллиан-

товый полицейский» 
(16+).

23.55 Фильм «Форрест 
Гамп» (0+).

02.40 Фильм «Моя супер-
бывшая» (16+).

04.10 Фильм «Невезучие» 
(12+).

05.30 6 кадров (16+).

06.00 6 кадров (16+).
06.45 Музыка на СТС.
07.00 «Ералаш».
07.40 «Семейка Крудс. 

Начало» (6+).
08.30 «Три кота» (0+).
08.45 «Приключения Вуди 

и его друзей» (0+).
09.30 «Том и Джерри» 

(0+).
10.00 Новости 65 (12+).
10.20 Детали (12+).
10.30 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+).
11.00 «Пока ты спал» 

(12+).
13.05 Фильм «Посей-

дон» (12+).
15.00 Новости 65 (12+).
15.20 Детали (12+).
15.30 Сериал «Ворони-

ны» (16+).
19.30 Новости 65 (12+).
19.50 Детали (12+).
20.00 Сериал «Ворони-

ны» (16+).
21.00 Сериал «Молодеж-

ка» (16+).
22.00 Фильм «Пассажир» 

(16+).
00.10 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+).
01.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
02.00 Сериал «Молодеж-

ка» (16+).
03.00 Фильм «Охранник» 

(16+).
04.50 Сериал «Дневник 

доктора Зайцевой» 
(16+).

06.00 Сериал «Дикий» 
(16+).

07.50 Улетное видео (16+).
08.30 Новости 65 (12+).
08.50 Детали (12+).
09.00 Дорожные войны 

(16+).
11.00 Дорожные войны 

2.0 (16+).
12.00 Новости 65 (12+).
12.20 Детали (12+).
12.30 Решала (16+).
14.00 Идеальный ужин 

(16+).
16.00 Сериал «Дикий» 

(16+).
19.00 КВН. Бенефис (16+).
19.30 Новости 65 (12+).
19.50 Детали (12+).
20.10 Новости 65 (12+).
20.30 «Дорожные вой-

ны». Лучшее (16+).
21.00 Дорожные войны 

2.0 (16+).
22.00 Решала (16+).
00.00 «Дорожные вой-

ны». Лучшее (16+).
01.20 +100500 (18+).
02.20 Сериал «Ответ-

ный удар-3» (18+).
04.00 Сериал «Ответ-

ный удар-4» (18+).
04.40 Сериал «Ответ-

ный удар-4» (18+).
05.30 Сериал «Дикий» 

(16+).

06.00 Сериал «Дикий» 
(16+).

07.50 Улетное видео (16+).
08.30 Новости 65 (12+).
08.50 Детали (12+).
09.00 Дорожные войны 

(16+).
11.00 Сериал «Агенты 

справедливости» 
(16+).

12.00 Новости 65 (12+).
12.20 Детали (12+).
12.30 Сериал «Агенты 

справедливости» 
(16+).

13.50 Идеальный ужин 
(16+).

14.50 Утилизатор-4 (16+).
16.00 Утилизатор-5 (16+).
17.00 Утилизатор-4 (16+).
19.00 Утилизатор-2 (12+).
19.30 Новости 65 (12+).
19.50 Детали (12+).
20.10 Новости 65 (12+).
20.30 Фильм «Хитмэн» 

(16+).
22.20 Фильм «Напро-

лом» (16+).
00.20 Фильм «Ни жив, 

ни мертв» (16+).
02.20 Фильм «Карточ-

ный долг» (18+).
04.10 Сериал «Нарко-

трафик» (16+).
05.40 Улетное видео 

(16+).
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07.00 Домашняя кухня 
(16+).

07.30, 08.30 6 кадров 
(16+).

08.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

08.45 Фильм «Спасибо 
за любовь» (16+).

10.50 Фильм «Умница, 
красавица» (16+).

15.10 Фильм «Белый 
налив» (16+).

19.00, 01.00 Центр вни-
мания. Итоги недели 
(16+).

19.30 Федерация 2017 г. 
(16+).

20.00 Фильм «Не могу 
забыть тебя» (16+).

23.55 «Предсказания: 
2019 г.» (16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.00, 08.00 Центр вни-

мания. Сахалин (16+).
07.25 Мультфильмы (6+).
08.30 Док. фильм (16+).
09.15 Фильм «Транзит» 

(16+).
10.30, 16.30 «Битва рес-

торанов» (16+).
11.25, 22.05 Сериал «Пет-

ля времени» (16+).
13.00 «Вокруг смеха_06» 

(12+).
14.40, 23.45 Док. фильм 

«О, интернет! Грезы 
цифрового мира» (16+).

17.20 Фильм «Исчезно-
вение Элеанор Риг-
би» (16+).

19.30 Центр внимания. 
Итоги недели с сурдо-
переводом (16+).

20.00 Фильм «Зильс 
Мария» (16+).

06.00 Улетное видео (16+).
07.00 Мультфильмы (0+).
07.30 Фильм «Наблю-

датель» (16+).
09.30 Детали (12+).
10.00 Детали (12+).
10.30 Каламбур (0+).
11.30 Фильм «Горец-2» 

(16+).
14.00 Сериал «Викин-

ги-4» (16+).
23.30 +100500 (16+).
00.00 +100500 (18+).
00.30 Сериал «Побег» 

(16+).
03.50 Сериал «Нарко-

трафик» (16+).
05.20 Фильм «Наблю-

датель» (16+).

воскресенье, 3 февраля           

суббота, 2 февраля           

Круглосуточный
информационный 

канал
16.00 Вести. Сахалин 

- Курилы. События не-
дели.

16.30 Вести. Острова пра-
вославия.

Круглосуточный
информационный 

канал

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

05.30 Фильм «Зимний 
вечер в Гаграх» (12+).

06.00 Новости.
06.10 Фильм «Зимний 

вечер в Гаграх» (про-
должение) (12+).

07.30 «Смешарики. Пин-
код» (0+).

07.45 Часовой (12+).
08.15 Здоровье (16+).
09.20 Непутевые замет-

ки.
10.00 Новости.
10.10 «Андрей Мягков. 

"Тишину шагами ме-
ря..."» (12+).

11.10 Наедине со всеми 
(16+).

12.00 Новости.
12.20 Наедине со всеми 

(16+).
13.15 «Лев Лещенко. Кон-

церт в день рожде-
ния».

15.35 Фильм «Верные 
друзья» (0+).

17.35 Фильм «Кавказ-
ская пленница, или 
Новые приключения 
Шурика» (12+).

19.10 Шоу «Главная роль» 
(12+).

21.00 Толстой. Воскресе-
нье.

22.30 Что? Где? Когда? 
Дети XX века (12+).

23.45 Фильм «Особо 
опасен» (18+).

01.45 Модный приговор 
(6+).

02.45 Мужское/женское 
(16+).

03.35 Давай поженимся! 
(16+).

04.25 Контрольная за-
купка (6+).

06.00 Новости.
06.10 Фильм «Два дол-

гих гудка в тумане» 
(12+).

07.55 Играй, гармонь 
любимая! (12+).

08.45 «Смешарики. 
Спорт» (0+).

09.00 Умницы и умники 
(12+).

09.45 Слово пастыря 
(0+).

10.00 Новости.
10.10 К 80-летию Алек-

сандра Пороховщи-
кова. «Что останется 
после меня» (12+).

11.10 Теория заговора 
(16+).

12.00 Новости.
12.15 Идеальный ре-

монт (6+).
13.25 «Живая жизнь» 

(12+).
16.15 «Ты помнишь, плы-

ли две звезды...» (16+).
17.10 Кто хочет стать 

миллионером?
18.45 «Эксклюзив» с 

Дмитрием Борисовым 
(16+).

20.25 «Лев Лещенко. Кон-
церт в день рожде-
ния».

21.00 Время.
21.20 «Лев Лещенко. Кон-

церт в день рожде-
ния».

23.00 Фильм «Дитя во 
времени» (16+).

00.50 Фильм «Воды 
слонам!» (16+).

03.00 Модный приговор 
(6+).

04.00 Мужское/женское 
(16+).

04.50 Контрольная за-
купка (6+).

04.30 Сериал «Сваты» 
(12+).

06.35 Сам себе режиссер.
07.30 Смехопанорама.
08.00 Утренняя почта.
08.40 Местное время. 

Воскресенье. Вести. 
События недели.

09.20 Когда все дома.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.25 Далекие близкие 

(12+).
13.00 Смеяться разре-

шается.
16.00 Сериал «Моя чу-

жая жизнь» (12+).
Ольга Соколова была 

ведущим хирургом мос-
ковской больницы, пока 
в её жизни внезапно не 
наступила черная поло-
са. Сначала Ольга по-
падает под сокращение 
и вынуждена написать 
заявление об уходе. А по-
том еще и застает мужа с 
любовницей...
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. 

Путин.
23.00 «Воскресный ве-

чер» с Владимиром 
Соловьёвым (12+).

00.30 «Дежурный по стра-
не» Михаил Жванец-
кий.

01.30 Далекие близкие 
(12+).

03.05 Сериал «Пыльная 
работа» (16+).
Майор Сергей Князев 

и капитан Пётр Земцов  
сражаются с уличной и 
бытовой преступностью, 
но занимают различные 
позиции по вопросу о том, 
как, собственно, следует с 
ней бороться...

05.00 Утро России. Суб-
бота.

08.40 Местное время. 
Суббота (12+).

09.20 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.25 Вести. Сахалин - 

Курилы.
11.45 Сериал «Завтрак 

в постель» (12+). 
Арина Волошина рабо-

тает горничной в отеле. У 
нее за плечами неокон-
ченное высшее по ме-
неджменту, в мечтах - от-
крытие своей гостиницы, 
а в реальности - тяжелая 
работа и маленькая доч-
ка Таня, растущая без 
отца. Однажды в отель 
на бизнес-семинар съез-
жаются важные гости. 
Среди них капризная да-
ма - бывшая балерина 
Ирина Штайн, а также 
молодой миллионер Ар-
тём Гордин...
16.00 Пригласите на 

свадьбу! (12+).
17.30 Привет, Андрей! 

(12+).
20.00 Вести в субботу.
20.45 Один в один. На-

родный сезон (12+).
23.15 Фильм «Калейдо-

скоп судьбы» (12+).
Пьяный мажор Антон 

Лосев на пешеходном 
переходе сбивает школь-
ницу. Она находится в 
коме. Дело ведет следо-
ватель Ольга Вишневец-
кая, которая задерживает 
Антона. Могущественная 
семья Лосева рассчиты-
вает с легкостью замять 
дело, «купив» следовате-
ля. Однако Вишневецкая 
не идет ни на какие ком-
промиссы...

06.25 Фильм «Свой сре-
ди чужих, чужой сре-
ди своих» (0+).

08.25 Смотр (0+).
09.00 Сегодня.
09.20 Лотерейное шоу 

«Зарядись удачей!» 
(12+).

10.25 «Готовим» с Алек-
сеем Зиминым (0+).

11.00 Сегодня.
11.20 Главная дорога 

(16+).
12.00 Еда живая и мерт-

вая (12+).
13.00 Квартирный воп-

рос (0+).
14.00 НашПотребНадзор 

(16+).
15.00 Поедем, поедим! 

(0+).
16.00 Брэйн ринг (12+).
17.00 Сегодня.
17.20 Однажды... (16+).
18.00 Секрет на миллион 

(16+).
20.00 Центральное теле-

видение.
21.40 Сериал «Пёс» 

(16+).
00.55 Международная 

пилорама (18+).
01.50 Квартирник НТВ 

у Маргулиса. «Группа 
"Animal ДжаZ"» (16+).

03.00 Фильм «Свой сре-
ди чужих, чужой сре-
ди своих» (0+).

04.55 Поедем, поедим! 
(0+).

05.15 Сериал «Москва. 
Три вокзала» (16+).

07.00 Импровизация 

(16+).

08.00 «Том и Джерри. 

Мотор!» (12+).

09.45 Где логика? (16+).

10.00 Дом-2. Lite (16+).

10.25, 14.15, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 

погоды.

11.00 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).

12.00 Перезагрузка 

(16+).

13.00 Фильм «Супер-
Бобровы» (12+).

15.00 Экстрасенсы. Бит-

ва сильнейших (16+).

15.30 Экстрасенсы. Бит-

ва сильнейших (16+).

17.00 Экстрасенсы. Бит-

ва сильнейших (16+).

18.30 Экстрасенсы. Бит-

ва сильнейших (16+).

20.00 Экстрасенсы. Бит-

ва сильнейших (16+).

20.30 Экстрасенсы. Бит-

ва сильнейших (16+).

21.30 Экстрасенсы. Бит-

ва сильнейших (16+).

23.00 Stand up (16+).

00.00 Дом-2. Город люб-

ви (16+).

01.00 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 Наш день (16+).
07.30 Мультфильм (12+).
08.00 Наш день (16+).
08.30 Мультфильм (12+).
09.00 ТНТ. Мusic (16+).
09.30 Импровизация 

(16+).
10.00 Дом-2. Lite (16+).
10.25, 14.15, 17.15, 21.45, 

23.15 Прогноз погоды.
11.00 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).
12.00 Битва экстрасен-

сов (16+).
13.30 Экстрасенсы. Бит-

ва сильнейших (16+).
14.00 Сериал «Света с 

того света» (16+).
14.30 Сериал «Света с 

того света» (16+).
15.00 Сериал «Света с 

того света» (16+).
15.30 Сериал «Света с 

того света» (16+).
16.00 Сериал «Света с 

того света» (16+).
16.30 Сериал «Света с 

того света» (16+).
17.00 Сериал «Света с 

того света» (16+).
17.30 Сериал «Света с 

того света» (16+).
18.00 Сериал «Света с 

того света» (16+).
18.30 Сериал «Света с 

того света» (16+).
19.00 Сериал «Света с 

того света» (16+).
19.30 Сериал «Света с 

того света» (16+).
20.00 Развлекательная 

программа (16+).
20.30 Сериал «Света с 

того света» (16+).
21.00 Сериал «Света с 

того света» (16+).
21.30 Сериал «Света с 

того света» (16+).
22.00 Фильм «Супер-

Бобровы» (12+).
00.00 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.00 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 «Территория заб-
луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

08.50 «Территория заб-
луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

09.10, 13.10, 16.10, 17.10, 
18.10, 22.30 Прогноз 
погоды.

10.00 Фильм «Зеленый 
фонарь» (12+).

12.00 Фильм «Стражи 
галактики» (16+).

14.25 Фильм «Индиана 
Джонс. В поисках ут-
раченного ковчега» 
(12+).
Известный археолог и 

специалист по оккультным 
наукам доктор Джонс по-
лучает опасное задание 
от правительства США. Он 
должен отправиться на по-
иски уникальной реликвии 
- священного Ковчега. Но 
Индиана и не подозревает, 
что аналогичный приказ 
уже получили тайные аген-
ты Адольфа Гитлера…
16.45 Фильм «Индиана 

Джонс и храм судь-
бы» (12+).

19.00 Фильм «Индиана 
Джонс и последний 
крестовый поход» 
(12+).
Третья часть невероят-

ных похождений прослав-
ленного археолога и иска-
теля приключений Индианы 
Джонса. На этот раз бес-
страшный Индиана разыс-
кивает самую таинствен-
ную реликвию в истории 
человечества - Святой 
Грааль. В этом археологу 
помогает его отец - про-
фессор Джонс- старший...
21.35 Фильм «Индиана 

Джонс и королевство 
хрустального чере-
па» (12+).

00.00 Добров в эфире 
(16+).

06.05 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» (12+).

06.35 ЧП. Расследование 
(16+).

07.10 Центральное теле-
видение (16+).

09.00 Сегодня.
09.20 Их нравы (0+).
09.35 Кто в доме хозяин? 

(12+).
10.25 Едим дома (0+).
11.00 Сегодня.
11.20 Первая передача 

(16+).
12.00 Чудо техники (12+).
12.55 Дачный ответ (0+).
14.00 НашПотребНадзор 

(16+).
15.00 Лотерейное шоу 

«У нас выигрывают!» 
(12+).

16.05 Своя игра (0+).
17.00 Сегодня.
17.20 Следствие вели... 

(16+).
19.00 Новые «русские 

сенсации» (16+).
20.00 Итоги недели.
21.10 Звезды сошлись 

(16+).
23.00 Ты не поверишь! 

(16+).
00.00 Фильм «Ученик» 

(18+).
02.20 Фильм «Ограбле-

ние по-американски» 
(18+).

04.15 Сериал «Москва. 
Три вокзала» (16+).

07.00 «Территория заб-
луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

08.25 Фильм «Лохма-
тый папа» (0+).
Дэйв Даглас расследу-

ет дело, связанное с ла-
бораторией, в которой 
проводятся опыты над 
животными. В процессе 
работы он подвергается 
воздействию эксперимен-
тального сверхсекретного 
чудо-препарата, вызыва-
ющего мутацию генов. В 
результате Дэйв начинает 
временами превращать-
ся в собаку...
09.10, 13.10, 16.10, 17.10, 

18.10, 22.30 Прогноз 
погоды.

10.15 Минтранс (16+).
11.15 Самая полезная 

программа (16+).
12.20 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко 
(16+).

17.25 «Территория заб-
луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

19.35 Док. проект «За-
секреченные списки. 
Нас обманули! 5 секре-
тов спецслужб» (16+).

21.40 Фильм «Стражи 
галактики» (16+).
Молодой летчик-испы-

татель Хэл случайно на-
ходит потерпевший круше-
ние космический корабль с 
умирающим инопланетя-
нином на борту. Пришелец 
отдает Хэлу кольцо, кото-
рое наделит землянина 
нечеловеческой силой и 
мощью. Оказалось, что 
инопланетный гость - воин 
Корпуса Зеленых Фона-
рей, члены которого уже 
много веков защищают 
Вселенную от невзгод...
00.00 Фильм «Зеленый 

фонарь» (12+).

06.00 Музыка на СТС.
07.00 «Ералаш».
07.30 «Приключение Ко-

та в сапогах» (6+).
08.40 «Три кота» (0+).
09.05 «Царевны» (0+).
09.30 Детали (12+).
10.00 Детали (12+).
10.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
10.40 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+).
12.10 «Лови волну!» (0+).
13.55 Фильм «Голодные 

игры» (16+).
16.45 Фильм «Голодные 

игры. И вспыхнет пла-
мя» (12+).
75-е «Голодные игры» 

изменили всё. Китнисс 
нарушила правила, и не-
поколебимое до той поры 
деспотичное правление 
Капитолия пошатнулось. 
У людей появилась на-
дежда, и символ её - Сой-
ка-пересмешница. Теперь 
Китнисс придется сра-
жаться в настоящих бит-
вах и стать еще сильнее, 
чем на арене игр...
19.40 Фильм «Голод-

ные игры. Сойка-пере-
смешница. Часть I» 
(12+).

22.00 Фильм «Голод-
ные игры. Сойка-пере-
смешница. Часть II» 
(16+).

00.45 Фильм «Затмение» 
(12+).
Неунывающий авантю-

рист Алекс попадает в ава-
рию и знакомится с Таней, 
в которую тут же влюбля-
ется. Это происходит не 
случайно, как и то, что они 
оба попадают в студию, 
где снимают телешоу про 
экстрасенсов...

06.00 Музыка на СТС.
07.00 «Ералаш».
07.30 «Приключение Ко-

та в сапогах» (6+).
08.40 «Три кота» (0+).
09.05 «Том и Джерри» 

(0+).
09.30 Новости 65 (12+).
09.50 Детали (12+).
10.00 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+).
10.30 Просто кухня (12+).
11.30 Рогов. Студия 24 

(16+).
12.30 Фильм «Большой 

папа» (0+).
14.20 Фильм «Бриллиан-

товый полицейский» 
(16+).

16.15 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+).

17.00 Новости 65 (12+).
17.20 Детали (12+).
17.30 «Лови волну!» (0+).
19.05 Фильм «Голод-

ные игры» (16+).
Будущее… Империя Па-

нея делится на двенад-
цать регионов, называе-
мых дистриктами. Изред-
ка возникают восстания 
и недовольства. Чтобы 
их заглушить, у властей 
возникает идея проводить 
показательные игры на 
выживание. Из каждого 
дистрикта методом слу-
чайной жеребьевки вы-
бирают по два человека 
- мальчика и девочку в 
возрасте 12-18 лет. По 
нерушимому закону «Го-
лодных игр» победить 
может только один из 24 
участников…
22.00 Фильм «Голод-

ные игры. И вспых-
нет пламя» (12+).

00.55 Фильм «В сердце 
моря» (16+).

03.10 Фильм «Форрест 
Гамп» (0+).

05.20 Фильм «Невезу-
чие» (12+).

07.00 Домашняя кухня 
(16+).

07.30, 08.30 6 кадров 
(16+).

08.00, 01.00 Центр вни-
мания. Итоги недели 
(16+).

09.00, 00.00 «Предсказа-
ния: 2019 г.» (16+).

10.00 Фильм «Найти 
мужа в большом го-
роде» (16+).

14.30 Фильм «Прошу 
поверить мне на сло-
во» (16+).

19.00 Центр внимания. 
Итоги недели с сурдо-
переводом (16+).

19.30 Федерация 2017 г. 
(16+).

20.00 Фильм «Зимний 
вальс» (16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Мультфильмы (6+).
07.30 Euromaxx. Окно в 

Европу (16+).
08.00 Центр внимания. 

Итоги недели с сурдо-
переводом (16+).

08.30, 15.15 Фильм «Тран-
зит» (16+).

09.45 Федерация (16+).
10.10, 16.30  «Битва рес-

торанов» (16+).
11.20, 22.20 Сериал «Пет-

ля времени» (16+).
13.00, 19.30 Центр вни-

мания. Итоги недели 
(16+).

13.25 Сериал «Исчезно-
вение» (16+).

17.20 Фильм «Зильс 
Мария» (16+).

20.00 Фильм «Королев-
ский роман» (16+).

00.05 Сериал «Жгучая 
месть» (16+).

06.00 Улетное видео 
(16+).

07.00 Мультфильмы (0+).
07.40 «Тени прошлого» 

(16+).
09.30 Новости 65 (12+).
09.50 Детали (12+).
10.00 Новости 65 (12+).
10.20 Детали (12+).
10.30 Фильм «Антикил-

лер» (16+).
13.45 Фильм «Ни жив, 

ни мертв» (16+).
Преступный гений про-

бует попасть в одну из са-
мых хорошо охраняемых 
тюрем мира, чтобы узнать 
у сокамерника-смертника 
место нахождения 200 
миллионов долларов в 
золоте, когда-то им укра-
денных. Но у ФБР есть 
свой человек в тюрьме, 
который сделает все, что-
бы помешать бандиту 
первым найти спрятанное 
сокровище...
15.50 Фильм «Напро-

лом» (16+).
17.50 Фильм «Хитмэн» 

(16+).
19.40 Утилизатор-5 (16+).
20.45 Утилизатор-2 (12+).
21.50 «Улетное видео». 

Лучшее (16+).
00.00 +100500 (18+).
00.40 Сериал «Побег» 

(16+).
04.00 Сериал «Нарко-

трафик» (16+).
04.30 Мультфильмы (0+).

тв-программа
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Срубы из бруса,
круглого леса

Работы по дереву -
отделка готовых зданий

ВЫПОЛНИМ СТРОИТЕЛЬНЫЕ
 И ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ 

РАБОТЫ ЛЮБОЙ  
СЛОЖНОСТИ. 
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ВСЁ ДЛЯ ДОМА

Центр помощи животным 
«Доброе сердце»

Мы хотим, чтобы каждый наш подопечный нашел свой дом. 
Наша «команда» состоит из беспечных котят и щенков, из уже 
повзрослевших и совсем взрослых животных. Абсолютно все 
подопечные прошли необходимые медицинские процедуры, 
стерилизованы, приучены к «премудростям» жизни (лоток, 
выгул). У этих животных есть огромное желание быть 
любимыми и нужными, и в этом можете помочь вы! Тел.: 
8-924-192-64-76, 8-914-757-36-86.

Этого малыша подобрали в районе дома 
№298 по улице Ленина. Он громко скулил 
на морозе. Есть след от ошейника. Щенок 
(мальчик) явно домашний, очень чистый (или 
выбросили, или потерялся). Возраст около 
3 месяцев. Сейчас находится на домашней 
передержке. Срочно ищем заботливых и от-
ветственных хозяев для малыша! Когда вы-
растет, будет  небольшим. Т. 8-914-758-37-37.

Возраст около 1,5 лет. Миниатюрная де-
вочка. Сначала немного робкая и застен-
чивая, но как только понимает, что ее хотят 
погладить, бежит со всех ног, радостно виляя 
своим чудным хвостиком. Любит сидеть на 
руках, тихонько положив голову на колени. 
Всем своим видом дает понять, что благо-
дарна за кров и тепло. Если вам понравилась 
Мери - пишите, звоните. Т. 8-914-759-37-37.

Правильныйвыбор
Газовые котлы относятся к такому оборудо-

ванию, для которого место установки жестко 
регламентируется нормами и правилами. 

Поэтому при выборе модели необходимо 
четко знать и учитывать эти правила.

Надо всегда 
и всем соблюдать 
правила пожарной 
безопасности

Пожарная безопасность - пре-
выше всего! Согласно противо-
пожарным нормам помещение 
под котельную должно иметь об-
щую площадь не менее 6 квад-
ратных метров, а высота его 
потолка не должна быть ниже 
2,5 метра.

Необходимо 
естественное 
освещение

Котельную не получится обо-
рудовать в домовом подвале или 
в темном чулане, поскольку, сог-
ласно тем же противопожарным 
нормам, в помещении непре-
менно должно быть естественное 
освещение. Кроме того, в нем 
необходимо окно с форточкой 
площадью не менее 0,5 квадрат-
ных метра.

Всегда требуется 
доступ свежего 
воздуха

В котельную должен быть орга-
низован хороший доступ свежего 
воздуха. Для этого, в частности, 
входная дверь или дверной проем 
должны быть достаточной шири-
ны (не менее 80 сантиметров). 
Котел для эффективной венти-
ляции устанавливают напротив 
входного проема на небольшом 
расстоянии (как правило, не боль-
ше 2-3 метров).

Потолок котельной 
должен быть 
обшит негорючим 
материалом

Это могут быть как асбесто-
вые листы, так и штукатурка на 
основе гипсовых смесей. Настен-
ный котел необходимо вешать на 
прочную и глухую стену без окон 
и дверей.

Необходима 
прочная стена

Стена должна обладать дос-
таточной прочностью, ведь вес 
котла составляет, как минимум, 
несколько десятков килограммов. 
Если конструкция изготовлена из 
пенобетона, то для крепежа луч-
ше выбирать соответствующие 
дюбеля (например, для ячеистых 
бетонов). В случае, если толщина 
несущей стены недостаточная, 
можно рекомендовать анкерный 
крепеж либо сквозное крепление. 
А когда внутренние перегородки 
смонтированы из гипсокартона, 
то лучше не рисковать и выбрать 
модель для напольного монтажа.

Для атмосферной 
горелки нужно 
предусмотреть 
отверстия для 
вентиляции

Если вы выбираете котел с 
атмосферной горелкой (с есте-
ственной тягой), то не забудьте 
оборудовать отверстия для вен-
тиляции. Их площадь сечения 
должна быть не менее 50 квад-
ратных сантиметров для котла 

мощностью 23 кВт и не менее 
100 квадратных сантиметров для 
котла мощностью 35-50 кВт.

Для напольных 
моделей нужно 
негорючее 
основание

Если же вы выбрали напольный 
котел, то не забудьте обустроить 
негорючее основание для его 
установки. Это может быть бе-
тонная площадка или подиум из 
огнеупорных плит. Подиум будет  
удобнее, так как в его случае в 
воздухозаборник котла попадает 

меньше пыли. При этом котел 
устанавливают на некотором рас-
стоянии (обычно не меньше 100 
мм) от стены.

Котел нельзя 
размещать 
в ограниченном 
пространстве

Настенный (и напольный) котел 
нельзя размещать в ограниченном 
пространстве, например, в углу, 
впритык к обеим стенкам. Рассто-
яние между боковой стенкой котла 
и стеной должно быть не менее 
20 сантиметров. Это требуется, 

прежде всего, для удобства при 
сервисном обслуживании котла, 
поэтому чем больше вы оставите 
пространства вокруг, тем проще 
будет его обслуживание.

На кухне нужна 
мощная вытяжка

Если вы решили разместить 
настенный газовый котел на кух-
не, то позаботьтесь о том, чтобы 
оснастить плиту высокопроизво-
дительной вытяжкой. Котел лучше 
вешать как можно дальше от 
плиты, особенно если это модель 
с атмосферной горелкой. Дело в 

том, что такой котел потребляет 
воздух непосредственно из по-
мещения, и желательно, чтобы 
в него не попадали жир и копоть, 
вредные для оборудования.

Настенный котел 
следует размещать 
открыто 

Производители подчас прямо 
запрещают встраивать нагре-
вательное оборудование в ме-
бельные гарнитуры. Точно так же 
запрещено декорировать газовые 
котлы панелями или щитами из 
горючих материалов. Для кухни 
имеет смысл выбирать такой 
котел, который станет органичной 
частью интерьера. Благо, что 
сейчас многие производители 
уделяют внимание внешнему ви-
ду моделей.

Кроме того, для кухонь и им 
подобных помещений, где часто 
присутствуют люди, важен и низ-
кий уровень шума при работе. Для 
таких помещений рекомендуется 
выбирать котлы, оборудованные 
малошумными каталитическими 
горелками. 
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

НЕДВИЖИМОСТЬ
Покупка

�1-к. кв. (в пгт. Тымовское, в 
любом состоянии, за налич-
ную оплату). Т. 8-984-139-73-
77, 39-73-77.
�1-к. кв. (в 9, 11, 12, 13-м, 
13 А, 14-м мрн., 97 и 138-й 
серии, в Южно-Сахалинске). 
Т. 44-77-30.
�1-к. кв. («хрущевка», «бреж-
невка», в Южно-Сахалинске). 
Т. 44-77-30.
�1-к. кв. (новострой, 138, 97 и 

102-й серии, в Южно-Саха-
линске). Т. 44-77-30.
�2-к. кв. («хрущевка», «бреж-
невка», в Южно-Сахалинске). 
Т. 44-77-30.
�2-к. кв. (новострой, 138, 97 и 
102-й серии, в Южно-Саха-
линске). Т. 44-77-30.
�2-к. кв. («брежневка», в 9-м 
мрн., в Южно-Сахалинске). 
Т. 44-77-30.
�3-к. кв. («хрущевка», «бреж-
невка», в Южно-Сахалинске). 
Т. 44-77-30.
�3-к. кв. (новострой, 138, 97 и 
102-й серии, в Южно-Саха-
линске). Т. 44-77-30.
�3-к. кв. (в 11-м мрн., в Южно-
Сахалинске). Т. 44-77-30.

�Ч/дом в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

РАЗНЫЕ 
Продажа  

�Кайт Air Evolution 12 м, 2006 
год (комплект), защита (спина, 
грудь, плечи, локти, предпле-
чья), размер XL, трапеции 
(Jet, Ozone AccessXC). Кайт в 
хорошем состоянии. Т. 8-914-
761-99-39, kiting1@list.ru.  

ЖИВОТНЫЕ 
Продажа 

�Щенки породы китайская 
хохлатая (голые и пухови-
ки, с отличной родослов-
ной, возраст два месяца, 
клеймо, документы РКФ, 
привиты по возрасту). Т. 

В ТЦ «Океан»

Т. 72-19-88

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ПОМЕЩЕНИЯ

Ул. Ленина, 131

8-963-289-75-00, 47-75-00.

СООБЩЕНИЯ
�Есть свободные места 
в частном детском саду 
«Росток» (Октябрьское). 
Принимаются дети от 
1,5 до 3-х лет. График ра-
боты: в будни с 08.00 до 
19.00. 5-разовое питание, 
ежедневные прогулки на 
собственной территории, 
обеденный сон, развива-
ющие занятия и игры; про-
фессиональные педагоги 
и повар. Оплата - 20000 руб. 
в месяц, перерасчет по 
больничным. Первый ме-
сяц - 15000 руб. Т. 47-26-37.  

Качественныйотбор
Существует несколько ключевых качеств 

соискателя, на которые работодатели больше 
всего обращают внимание при приеме на 

работу. Сегодня о них и поговорим…

Уделять внимание 
деталям

Работодатели ценят людей, 
которые обращают внимание 
на любые детали: неправильно 
написанное слово или грамма-
тические ошибки стали голов-
ной болью многих известных 
брендов. Например, написание 
слова «Tecno» как «Techno» яв-
ляется ошибкой, ис-правление 
которой будет стоить компании 
миллионов. 

Таким образом, работодате-
лям нужны мужчины и женщи-
ны, которые уделяют достаточно 
внимания деталям в своей ра-
боте, чтобы избежать промахов 
такого рода.

Надо иметь
способность 
работать в команде

Вы командный игрок или че-

ловек, который верит только в 
собственные силы? Или, может 
быть, мы должны задать вам 
следующий вопрос: работаете 
ли вы, как Луис Суарес (товарищ 
Месси известен за его умение 
работать в команде)? Или же вы 
предпочитаете только диночную 
игру, как Арьен Роббен, кото-
рый был неоднократно признан 
самым эгоистичным игроком в 
Европе со стороны как других 
футболистов, так и спортивных 
журналистов?

Способность 
к обучению

Вы должны, прежде всего, 
любить сам процесс обучения, 
а причина очень проста: рабо-
тодатели ценят людей, которые 
стремятся развивать свои навы-
ки и совершенствоваться каждый 
день!

Лидерские 
качества

Существуют два вида лидеров 
- хорошие и плохие, и, как прави-
ло, работодателям не требуется 
много усилий, чтобы выяснить, из 
какой вы команды. Ваше резюме 
и то, как вы отвечаете на вопросы 
на собеседовании, позволяют 
работодателю очень быстро по-
нять, являетесь ли вы хорошим 
лидером. У вас есть навыки ли-
дерства? Отлично! Вы не очень 

хороши в этом вопросе? Что ж, у 
вас есть над чем работать!

Драйв и энтузиазм
Некоторые сотрудники прояв-

ляют существенный энтузиазм 
касательно завершения своих 
задач и с нетерпением ждут сле-
дующих, в то время, как есть и 
те, у кого выполнение любой 
поставленной задачи занимает 
целую вечность. И такие сотруд-
ники только вздыхают, когда им 
поручают очередную задачу. К 
какому из этих двух типов людей 
принадлежите вы? Важно задать 
себе этот вопрос, потому что ра-
ботодатели хотят заполучить 
именно таких энтузиастов.

Способность 
мыслить, выходя 
за рамки задачи

Вы из того типа людей, которые 
берут на себя инициативу и пред-
лагают руководству пару-тройку 
нестандартных идей, которые 
двигают организацию всё ближе 
к своим целям? Или вы просто 
сидите за вашим столом в ожи-
дании очередных инструкций? 
Работодатели любят, прежде все-

го, творческих людей, готовых 
генерировать свежие идеи.

Надо уметь
общаться

Слишком много людей, как пра-
вило, принимают это как само со-
бой разумеющееся. Важно иметь 
возможность проявить себя в ком-
муникабельности. Коммуникации 
являются неотъемлемой частью 
работы. Ни один работодатель 
не захочет нанимать человека, 
который не может эффективно 
общаться.

Способность 
оставаться 
спокойным 
под давлением

Что обычно происходит с вами, 
когда вы находитесь под посто-
янным давлением? Можете ли 
вы сохранять спокойствие и сос-
редоточиться на работе или вы в 
один прекрасный момент просто 
взрываетесь как фейерверк? 

Работодатели ищут людей, ко-
торые в состоянии справиться с 
давлением, которое часто нарас-
тает из-за «горящих» дедлайнов 
и многозадачности.

Способность быть 
гибким

Являетесь ли вы человеком, 
который может выполнить задачу 
более чем одним способом? Ище-
те ли вы творческие пути решения 
задач и соблюдения сроков?

Когда вы оказываетесь перед 
препятствием, вы опускаете руки 
или все же как-то обходите его и 
продолжаете двигаться? То, как 
вы отвечаете на эти вопросы, 
говорит о том, что работодатели 
думают о вас. Чем более гибким 
сотрудником вы являетесь, тем 
выше шансы получить работу!

Организационные 
и управленческие 
навыки

Работодатели всегда рады на-
нять людей, которые имеют хоро-
шие навыки управления. Проек-
ты имели ошеломительный успех 
или проваливались только из-за 
этого навыка, который связан с 
управлением временем, ресурса-
ми и принятием решений.
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ПАМЯТНИКИ

И РИТУАЛЬНЫЕ

УСЛУГИ

Нужен дом очарователь-
ным щенкам: одна девочка 
и два мальчика. Их осталось 
всего трое из 12. Несколько 
щенков забрали по домам, 
некоторые погибли… Мы 
сделали малышам будку, 
кормим их, дали антигель-

минтные средства. Плани-
руются прививки. Однако 
малышам очень нужен нас-
тоящий дом! Кому нужен 
верный и любящий друг? 
Поможем с доставкой по 
югу острова. По всем воп-
росам обращаться по тел.: 
8-914-768-96-36, 8-924-495-
23-68. 

Очень умные, добрые, 
жизнерадостные щенки 
ищут дом! Были найдены в 
картонной коробке за чер-
той города. Есть девочки 
и мальчики. У каждого из 
них свой характер. Всего 

восемь щенков: кто-то - 
смелый, кто-то - робкий, а 
кто-то - очень любопытный, 
и каждый из них досто-
ин своей любящей семьи! 
Щенки будут средними или 
крупнее среднего размера. 
Отдаются в ответствен-
ные руки. Т. 8-924-184-85-74 
(Ирина).

Шикарный кот Серый - 
в поисках дома. Он очень 
контактный, ручной и лас-
ковый, спокойно уживается 
с другими котами. Абсолют-
но не агрессивный. Отзыв-
чивый. Здоровый. Аппетит 
отменный. Кастрирован. Не-
известно, ловит он мышей 
или нет, но на игрушечную 
- часто «охотится». Серому 
будет лучше в частном доме 
со свободным выходом на 
улицу, т. к. с лотком подру-
житься не смог. Т. 8-914-752-
88-20 (Анастасия). 

спокойный, где-то даже 
флегматичный. Ей не нуж-
ны долгие пробежки, впол-
не хватит и неторопливой 
прогулки. Собака очень 
доброжелательна с людь-
ми и животными. Стерили-
зована и привита. В дан-
ный момент проживает на 
улице. Т. 8-914-769-20-67 
(Наталья Петровна).

сородичами и кошками. 
Добродушна с детьми, а к 
незнакомым и взрослым 
проявляет осторожность. 
Подойдет в квартиру или в 
дом. Не на цепь! Т. 8-924-
283-93-90 (Елена).

Ищет дом красотка-най-
деныш Ритка. Наполовину 
лайка. Возраст 9 месяцев. 
Стерилизована. Активная  
и жизнерадостная, прояв-
ляет охотничьи инстинк-
ты. Хорошо уживается с 

Дерри около 12 месяцев. 
Характер у собаки доста-
точно спокойный. Ей не 
нужны долгие пробежки, 
хватит и неторопливой про-
гулки. Дерри очень добро-
желательна с людьми и жи-
вотными. Она стерилизо-
вана и привита. Приучена 
к выгулу. Т. 8-984-181-55-36 
(Любовь).

Замечательная собачка 
ищет дом. Характер очень 

Биологические«часы»
Бактерии в кишечнике человека помогут 

определить его биологический возраст.

Исследователи, изучающие ки-
шечные бактерии, пришли к вы-
воду, что микробиом - это точные 
биологические «часы», способные 
определить возраст организма.

Чтобы выяснить, как микробиом 
меняется со временем, исследо-
ватель Алекс Жаворонков и его 
коллеги из InSilico Medicine - стар-
тапа в области искусственного 
интеллекта в США - изучили 3 600 
образцов кишечных бактерий бо-
лее чем тысячи здоровых людей 
разного возраста, живущих по 
всему миру.

Затем ученые использовали 
машинное обучение для анализа 
данных. Сначала они обучили 
свою программу - алгоритм глубо-
кого обучения, смоделированный 
на основе того, как нейроны рабо-
тают в мозге, - на 95 различных 
видах бактерий из 90% образцов. 
После этого они попросили алго-
ритм предсказать возраст людей. 
Программа смогла точно пред-
сказать его, причем из 95 видов 

бактерий 39 оказались наиболее 
важными в прогнозировании воз-
раста.

Жаворонков и его коллеги об-
наружили, что некоторые микро-
бы становятся более многочис-
ленными с возрастом - например, 
Eubacterium hallii, который, как 
считается, играет важную роль в 

обмене веществ. Другие умень-
шились, как Bacteroides vulgatus, 
который связывают с язвенным 
колитом - типом воспаления в пи-
щеварительном тракте. Соавтор 
исследования Вадим Гладышев, 
биолог из Гарвардского универси-
тета, который изучает старение, 
считает, что изменения в рационе 

питания, привычках сна и фи-
зической активности, вероятно, 
способствуют уменьшению или 
увеличению их количества.

Жаворонков говорит, что «часы 
старения микробиома» можно 
использовать в качестве осно-
вы для проверки того, насколько 
быстро или медленно стареет 
человек, и влияют ли такие фак-
торы, как алкоголь, антибиотики, 
пробиотики или диета, на про-
должительность жизни.

Если идея будет подтвержде-
на, то станет еще одним биомар-
кером для прогнозирования био-
логического возраста. Сочетание 
новых часов старения с другими 
может дать гораздо более точ-
ную картину истинного возраста 
и здоровья человека.

HAGR уже использует базу данных GenAge о генах, связанных с 
возрастом и долголетием, а также AnAge, у которого есть записи о 
старении и продолжительности жизни более 4 тыс. видов, базу дан-
ных генов GenDR, связанных с продлевающими жизнь эффектами 
ограничения питания, и LongevityMap, которая включает более 2 тыс.
генов человека и генетические вариации, связанные с долголетием.

DrugAge объединяет более ранние исследования ученых Фонда 
биогеронтологии (BGRF), которые создали Geroprotectors.org. Сейчас 
это самая большая база данных в этом роде.

 Их цель - проложить путь к открытию новых соединений, продле-
вающих жизнь и здоровье.

- Я уверен, что она найдет широкое применение в исследователь-
ском сообществе по проблемам старения и станет важной вехой на 
пути к приближающемуся изменению парадигмы в современном 
здравоохранении от лечения одного заболевания к профилактике 
геропротекторных заболеваний, - сказал Дмитрий Каминский, управ-
ляющий BGRF.

Исследователи уже используют эти данные для выявления тен-
денций и лучшего понимания сравнительного воздействия геропро-
текторов на организмы.

Эликсиры 
На сайте Human Aging Genomic Resources (HAGR) недавно 
была опубликована DrugAge - база данных лекарств и 
соединений, продлевающих жизнь. Она включает 418 
соединений, которые были зарегистрированы в результате 
исследований на 27 различных модельных организмах.

долголетия
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Картофель (1 кг) - 20 
руб.
Шампиньоны (400 г) - 
168 руб.
Сливки (330 мл) - 74 руб.
Лук репчатый (200 г) - 
9,40 руб.

375,90 руб.

Картофель 
с грибами

Екатерина, 
работник аэропорта

Надежда, 
воспитатель

Анна, 
налоговый инспектор

Ингредиенты: 500 г белоко-
чанной капусты, 150-200 г реп-
чатого лука, 1 ст. л. паприки, 
1 ч. л. базилика, 0,5 ч. л. розма-
рина, 1 лавровый лист, рас-
тительное масло, соль.

Приготовление: капусту по-
мыть, дать воде стечь. Разрезать 
кочан на несколько крупных час-

Ингредиенты: 350 г куриного 
филе, 250 г перловой крупы, 
по 150 г моркови и репчато-
го лука, соль, растительное 
масло.

Приготовление: перловую 
крупу промыть в холодной воде, 
переложить в кастрюлю. Залить 
небольшим количеством холод-

Ингредиенты: 700-800 г бе-
лой рыбы (минтай, треска), 
200 г творога, 1 яйцо,  2 зубчика 
чеснока, 3 ст. л. сметаны или 
майонеза, крахмал, соль, черный 
молотый перец, раститель-
ное масло. 

Приготовление: рыбу разде-
лать на филе и вместе с творогом 

Гарнир 
из капусты

Перловка 
с курицей

Рыбные 
биточки

тей, вырезать кочерыжку и наре-
зать на крупные кубики. Сложить в 
миску. Посолить, добавить паприку, 
базилик, розмарин, 1 лавровый 
лист (разломать пополам). По-
лить 2 столовыми ложками рас-
тительного масла и перемешать. 

Выложить капусту в форму для 
запекания. Готовить в духовке, 
разогретой до 180 градусов, при-
мерно 20 минут. 

Лук нарезать средними кубика-
ми и немного обжарить в неболь-
шом количестве растительного 
масла. Достать форму с капустой 
из духовки. Добавить к ней обжа-
ренный лук, перемешать. Форму 
накрыть фольгой. Готовить еще 
40 минут.

ной воды (около 1 стакана) и до-
вести до кипения. Огонь убавить 
и варить на слабом нагреве око-
ло 15 минут, иногда помешивая. 
Залить еще примерно 2 стакана 
воды, довести до кипения, под-
солить, убавить нагрев и варить 
до готовности. Лук и морковь 
очистить. Лук мелко нарезать, 
а морковь натереть на крупной 
терке. Филе промыть, обсушить, 
мелко нарезать. 

На разогретом в сковороде 
растительном масле обжарить 
лук и морковь. Добавить куриное 
филе. Посолить и довести до 
готовности. Выложить готовую 
перловку в обжарку. Прогреть 
1-2 минуты.

пропустить через мясорубку. Чес-
нок очистить, пропустить через 
пресс и добавить к филе. В полу-
ченную массу добавить яйцо, соль 
по вкусу, 2 столовые ложки крах-
мала. Вымесить фарш. Мокрыми 
руками сформировать биточки. 
Запанировать их в крахмале и об-
жарить со всех сторон на сковороде 
в разогретом растительном масле 
до золотистого цвета. 

Сметану или майонез разбавить 
0,5 стакана воды. Слегка посолить 
и поперчить, размешать до одно-
родности. Биточки переложить в 
форму для запекания и залить 
соусом. Запекать 15-20 минут в 
предварительно разогретой до 180 
градусов духовке.

Ведущая рубрики Елена Потапова
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Сыр (150 г) - 69,50 
руб.
Петрушка (пучок) - 
35 руб.
Растительное масло, 
соль, перец - из до-
машних запасов.

Если вы не располагаете временем или не уверены в 
своих силах, то возьмите на заметку рецепты, которыми 
со мной поделились читательницы «Телемира». Все блю-
да очень легкие в приготовлении.

 

Ингредиенты: 1 кг картофеля, 400 г шампиньонов, 300 мл 
сливок, 200 г репчатого лука, 120 г любого твердого сыра, 
зелень (лук, укроп, петрушка - по желанию), растительное 
масло, соль, черный молотый перец.

Приготовление: шампиньоны обтереть бумажной салфеткой, на-
резать. Лук очистить и нарезать тонкими полукольцами (можно просто 
мелко нарезать). Разогреть в сковороде немного растительного масла 
и слегка обжарить в нем лук (до прозрачности). Добавить нарезанные 
грибы и обжаривать еще около трех минут, приправив солью и перцем 
по вкусу. Картофель помыть, очистить и нарезать тонкими кружками. 
Слегка посолить и поперчить. 

Выложить картофель в форму. На него - слоем обжаренные грибы 
с луком. Залить сливками, накрыть фольгой и запекать в духовке, 
разогретой до 190 градусов, 40 минут. Сыр натереть на крупной терке. 
Достать картофель из духовки, снять фольгу. Посыпать тертым сыром 
и запекать еще примерно 10 минут. Зелень помыть, обсушить, мелко 
нарезать и посыпать ею запеченный картофель перед подачей.

Блюда «проще простого»

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

Тема следующего номера - 
блюда на каждый день.

Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, -
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «Телемир» 

или на электронную почту: telemir@astv.ru.

Никто не заслуживает плохо-
го отношения. Никто. Все 
заслуживают только хороше-
го. Кто-то - хорошего отно-
шения, а кто-то - хорошего 
пинка… 

***
- Слышал? Вован со своей 
швеей развелся и на прачке 
женился!
- Хочешь сказать, поменял 
шило на мыло?

***
- Официант, а почему вы мне 
суп принесли, а ложку - нет?
- Это крем-суп!
- Ну и что?
- Его втирают!

***
- Хочу познакомиться со 
скромной и молчаливой де-
вушкой, которой не нужны 
дорогие подарки, при этом 
она должна быть красивой 
и стильно одетой. Ты не 
знаешь, где такую можно 
найти?
- В магазине модной жен-
ской одежды.

- Среди покупательниц или 
продавщиц?
- Среди манекенов.

***
Мой кот толстый, но всегда 
можно сказать, что так кажет-
ся, потому что он - пушис-
тый. Со мной такой вариант 
не прокатывает.

***
- Вы пьете?
- Только в торжественных 
случаях!
- Это когда?
- Когда есть что выпить. 

***
Глухая ночь. Телефонный 
звонок:
- Алло, шеф! Один вопрос!
- Какой вопрос в три часа 
ночи!?
- Спасибо, это все, что я хотел 
спросить.

***
- Сёма, наш сын получил 
очередную двойку по мате-
матике!
- Надо найти ему опытного 
репетитора.

- Но все задачи ему решал 
ты!
- Тогда мне - репетиторшу.

***
- Давай сегодня обойдемся 
без взаимных оскорблений!
Оскорблять буду только я.

***
Люся Сидорова была очень 
образованной женщиной. 
И, поднимая с пола пьяного 
мужа, всякий раз проклина-
ла не только Ньютона, но и 
Менделеева.

***
Женщина подъехала к мастер-
ской. Вышел механик:
- Чем могу вам помочь?
- Отрегулируйте мне, пожа-
луйста, клаксон. Он что-то 
тихо сигналит, а у меня тор-
моза плохо работают...

***
У меня соседи - психи. Ночь, 
почти 2 часа, стучат в пото-
лок и по батареям. Хорошо 
еще, что я в это время не 
сплю, а всегда на баяне 
играю.
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Городские мероприятия с 24 по 30 января

07.00 - 11.00 - «Обла-бла-стное шоу» 
(будни). 
07.03, 07.40, 08.03, 08.40, 09.03, 09.40, 
10.03, 10.40, 11.03, 11.40, 12.03, 12.40, 
13.03, 13.40, 14.03, 14.40, 15.03, 15.40, 
16.03, 16.40, 17.03, 17.40, 18.03, 18.40, 
19.03, 19.40, 20.00, 20.40, 21.00, 21.40, 
22.00, 22.40, 23.00, 23.30, 00.00 - Прог-
ноз погоды (будни).

07.15, 08.15, 09.15, 10.15 - Гороскоп (будни).

07.30 - «Пока ты спал», новости интер-
нета (будни). 
07.50 - «Завтрак на троих»,  игра (будни).

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 - Новости 
(будни). 

08.25 - «Поп-корн» (будни). 

08.35, 14.35 - «На старте» (будни).

08.45, 14.45 - Информвыпуск о транспорт-

ной обстановке (будни).

09.00, 09.40, 10.00, 10.40, 11.00, 11.40, 12.00, 

12.40, 13.00, 13.40, 14.00, 14.40, 15.00, 15.40, 

16.00, 16.40, 17.00, 17.40, 18.00, 18.40, 19.00, 

19.40, 20.00, 20.40, 21.00, 21.40, 22.00, 22.40, 

23.00, 23.40, 00.00 - Прогноз погоды (сб, вс). 

09.30 - «Про железо» (будни). 

10.10, 11.10 - Гороскоп (сб, вс). 

10.20 - «Театральные выходные», игра 

(сб, вс). 

10.30 - «По хайпу» (будни).

10.50 - «Мортал комбат», игра (будни).  

11.20, 17.20 - «Раскадровка», игра (сб, вс).

11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30 - 

«Другие новости» (будни).

11.45 - «Актуальный разговор» (вт, чт).

12.23, 14.43, 15.23, 16.23, 17.23, 18.23, 19.23 - 
«Шоу шепелявых» (ежедневно).

12.50, 17.50 - «Своя квартира», рубрика 
(будни).

13.00 - 14.00 - «Открытая студия» (будни).

13.00 - 14.00 (сб, вс), 20.00 - 21.00 - «Приём», шоу 
(ежедневно).  

15.00 - 16.00 (сб), 09.00 - 10.00 (вс) - «Хито-
вый топ» от Радио АСТВ.  

15.50 - «Афиша» (пт). 

16.40 - «На гребне волны», музыкальная 
программа (пн, вт, ср, чт).

16.40 - «МЭТР» (пт). 

17.10 - «Под прессом», обзор прессы 
(будни).

18.45 - Информвыпуск о транспортной 

обстановке (будни). 

21.00 - 00.00 - «Сахалин танцует», програм-
ма (пт, сб).

22.00 - 00.00 - «Ловец снов», музыкальная 
программа (вс - чт). 

00.00 - 01.00 - «Не спокойной ночи», шоу 
(сб). 

 

24-30 января
«Астерикс и тайное зелье» 
(3D) (6+) - 09.00, 12.40.
«Холмс & Ватсон» (16+) - 
10.45, 14.25, 18.45.
«Стекло» (16+) - 16.15, 22.20.
«Астрал: Новое измерение» 
(16+) - 20.35.
Телефон для справок: 
72-27-77.

Мульт в кино. Выпуск №89 
«Время чудес!» (0+) - 11.00.
«Астерикс и тайное зелье» 
(3D) (6+) - 12.00.
«Бабушка легкого поведе-
ния-2» (16+) - 15.20, 19.45.
«Стекло» (16+) - 17.15.
«Море соблазна» (18+) - 
21.40.
Телефон для справок: 
22-46-12.  

Телефон для справок: 45-80-70.

[ СМТЦ им. А. П. ЧЕХОВА ]
24 января
Хабаровский краевой театр 
драмы. «Замок Рейвенскрофт» 
(16+) - 19.00.
25 января
Хабаровский краевой театр 
драмы. «Яма» (18+) - 19.00.
26 января
«Старший сын» (16+) - 19.00.
27 января
«Старший сын» (16+) - 18.00.
Телефоны для справок: 
72-72-80, 42-52-62, 30-62-42.

Интерактивное мероприятие 
«Удивительная свинка» - 
14.00.
Телефоны для справок: 
505-626, 30-37-47.

[ ДЕТСКОЕ 
ПРОСТРАНСТВО «МОРЕ» ]
26 января
Творческая игровая история 
«Волшебные мгновения из 
жизни Маленького Принца» 
(4-8 лет) - 13.00.
Телефон для справок: 55-67-89.

[ АРТ-ГАЛЕРЕЯ 
«САХАЛИН» ]
26 января
Мастер-класс по живописи 
«Натюрморт с мандаринами» 
- 14.00.
27 января
Мастер-класс по живописи 
«Лабутены» - 14.00.
Запись по телефону: 
8-962-101-83-68.

[ ШКОЛА «ФАКТУРА» ]
26 января
Мастер-класс по живописи 
«Рисунок акрилом на холсте 
в стиле поп-арт» - 13.00.
27 января
Курс «Основы вязания». За-
нятие 1-е - 10.00. 
Мини-курс по шитью «До-
машняя одежда». Занятие 1-е 
- 13.00.
Мастер-класс «Флорариум» 
- 14.00.
28 января
Курс «Дизайнер одежды» - 19.00.
Телефон для справок: 
8-984-180-30-07.

[САХАЛИНСКИЙ 
МУЗЕЙ МЕДВЕДЯ ]
27 января
Мастер-класс по росписи 
гипсовых фигурок авто- и 
мототехники (5+) - 13.00.
Телефоны для справок: 
260-597, 22-72-83.

[ ОСТАНОВКА 
«ЗЕМЛЯНИЧНЫЕ 
ХОЛМЫ» ]
27 января
Восхождение на гору Москов-
ская - 09.30.

Телефон для справок: 
8-914-746-12-68.

[ КАФЕ «CHILL OUT» ] 
30 января
Финансовая игра Flixa Classic 
- 18.30.
Запись по телефону: 27-93-52.

Телефоны для справок: 
24-88-44, 24-88-55, 24-88-77.

24, 28-30 января
«Астерикс и тайное зелье» 
(3D) (6+) - 09.00.
«Волки и овцы: Ход свиньей» 
(3D) (6+) - 10.45.
«Две королевы» (18+) - 12.20.
«Бабушка легкого поведе-
ния-2» (16+) - 14.45.
«Море соблазна» (18+) - 
16.40.
«Стекло» (16+) - 18.45.
«Т-34» (12+) - 21.15.
25 января
«Волки и овцы: Ход свиньей» 
(3D) (6+) - 09.00, 13.20.
«Астерикс и тайное зелье» 
(3D) (6+) - 10.35.
Мульт в кино. Выпуск №89 
«Время чудес!» (0+) - 12.20.
«Две королевы» (18+) - 14.55.
«Бабушка легкого поведе-
ния-2» (16+) - 17.20.
«Стекло» (16+) - 19.20.
«Море соблазна» (18+) - 
21.45.
26 января
«Волки и овцы: Ход свиньей» 
(3D) (6+) - 09.00, 13.20.
«Астерикс и тайное зелье» 
(3D) (6+) - 10.35.
Мульт в кино. Выпуск №89 
«Время чудес!» (0+) - 12.20.
«Бабушка легкого поведе-
ния-2» (16+) - 14.55.
«Стекло» (англоязычная вер-
сия) (16+) - 16.50.
«Море соблазна» (18+) - 
19.20.
«Две королевы» (18+) - 21.25.
27 января
«Волки и овцы: Ход свиньей» 
(3D) (6+) - 09.25, 13.45.

24, 28-30 января
«Волки и овцы: Ход свиньей» 
(3D) (6+) - 09.00, 12.50.
«Бабушка легкого поведе-
ния-2» (16+) - 10.45, 17.15, 
19.20.
«Стекло» (16+) - 14.35, 21.25.
25 января
«Бабушка легкого поведе-
ния-2» (16+) - 20.15.
«Стекло» (16+) - 22.20.
26 января
«Стекло» (16+) - 09.20, 22.15.
«Т-34» (12+) - 12.05.
BTS LOVE YOURSELF 
TOUR IN SEOUL (6+) - 15.00, 
17.40.
«Бабушка легкого поведе-
ния-2» (16+) - 20.10.
27 января
«Стекло» (16+) - 09.20, 18.45.
«Волки и овцы: Ход свиньей» 
(3D) (6+) - 12.00.
«Бабушка легкого поведе-
ния-2» (16+) - 13.45, 21.25.
«Т-34» (12+) - 15.50.
Телефон для справок: 
22-46-12.  

[ САХАЛИНСКИЙ 
ТЕАТР КУКОЛ ]
26 января
«Хрустальная сказка» (2+) - 
11.00, 13.00.
«Маленькая фея» (5+) - 13.00.
27 января
«Хрустальная сказка» (2+) - 
11.00, 13.00.
«Маленькая фея» (5+) - 11.00.
29 января
«Счастливая история» (14+) 
- 19.00.

[ МУЗЕЙ КНИГИ 
А. П. ЧЕХОВА 
«ОСТРОВ САХАЛИН» ]
24 января
Музейный лекторий «Что 
такое футуризм?» - 17.00. 
Телефоны для справок: 
43-66-36, 43-67-74.

[ ОБЛАСТНОЙ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 
МУЗЕЙ ]
24 января
Лекция «Этот загадочный 
Винсент!» - 18.30.
Телефоны для справок: 
72-37-38, 72-13-40, 72-36-43.

[ АРТ-СТУДИЯ «МАРТ» ]
24 января
Мастер-класс «Абстрактная 
лошадь» (картина акрилом) 
- 18.00.
26 января
Занятия в детской группе 
правополушарного рисования 
- 11.00.
27 января
Мастер-класс «Розы» (карти-
на маслом) - 12.00.
Детская группа. Мастер-класс 
«Графический рисунок» 
(11-16 лет) - 11.00.
Телефон для справок: 
8-914-760-91-08.

[ САХАЛИНСКИЙ 
ЗООБОТАНИЧЕСКИЙ 
ПАРК ]
26 января

СПОРТ

[ АРЕНА «ВОСТОК-65» ]
Чемпионат России 

«Суперлига - Первый дивизион» 
24 января
«Восток-65» (Южно-Саха-
линск) - «Купол-Родники» 
(Ижевск) - 19.10.
27 января
«Восток-65» (Южно-Саха-
линск) - МБА (Москва) - 
17.40.
Телефон для справок: 311-211.

[ ГПКиО 
им. Ю. А. ГАГАРИНА ]
24-25, 29-30 января
Каток на стадионе «Космос» - 
12.00 - 20.00.
26-27 января
Каток на стадионе «Космос» - 
11.00 - 21.00.
Телефон для справок: 42-44-64.

[ ДС «КРИСТАЛЛ» ]
25, 28 января
Заключительные матчи 
регулярного чемпионата 
Азиатской хоккейной лиги. 
«Сахалин» - «Хай 1» (Южная 
Корея) - 19.00.
26 января
Ночь на льду - 22.00, 23.00, 
23.59.
Заключительные матчи 
регулярного чемпионата 
Азиатской хоккейной лиги. 
«Сахалин» - «Хай 1» (Южная 
Корея) - 17.00.
Телефон для справок: 
24-01-66.

[ ВОЛЕЙБОЛЬНЫЙ 
ЦЕНТР «САХАЛИН» ]
27 января
Чемпионат России по волей-
болу среди женских команд. 
«Сахалин» - «Ленинградка» 
- 19.00.

[ СОЮЗ ХУДОЖНИКОВ 
РОССИИ ]
До 27 января
Выставка произведений 
сахалинских художников 
«На новой волне».
Телефон для справок: 72-40-85.

[ САХАЛИНСКИЙ 
ОБЛАСТНОЙ 
КРАЕВЕДЧЕСКИЙ 
МУЗЕЙ ]
До 27 января
Выставка «Магия звука».
Телефон для справок: 72-75-55.

[ МУЗЕЙ КНИГИ 
А. П. ЧЕХОВА 
«ОСТРОВ САХАЛИН» ]
До 27 января
Выставка «Территория слова. 
Текст и образ в произведени-
ях из коллекции Московского 
музея современного искус-
ства».
Телефоны для справок: 
43-66-36, 43-67-74.

[ ОБЛАСТНОЙ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 
МУЗЕЙ ]
До 21 февраля
Выставка изобразительного 
искусства «Здесь морем пах-
нущие ветры…».
Телефон для справок: 
72-36-43.

[ МУЗЫКАЛЬНАЯ 
ЛАБОРАТОРИЯ «ТРЮМ» ]
26 января
«Зимний заплыв». Группы 
Сахалин.ру и 777Band - 20.00.
Телефон для справок: 
8-962-581-83-83.

[ МУЗЫКАЛЬНЫЙ БАР 
SENSO ]
27 января
Sunday Lounge - 21.00.
Телефон для справок: 
60-40-00.
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