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Лечение зубов

Протезирование на имплантатах

Металлокерамические коронки фрезерованные

Вкладки керамические

Цельные диоксид-циркониевые коронки

(без скола керамики)

Временные долгосрочные коронки

(композитные)

Бюгельные протезы

Мягкие протезы

Цельнолитые и металлические фрезерованные протезы

Героический  
В кино у Антона Пампуш-
ного амплуа героя с боль-

шой буквы. Его карьера 
началась с роли Александра 

Невского в ленте «Алек-
сандр. Невская битва». Вот 

и в боевике «Балканский 
рубеж» ему досталась роль 

командира спецгруппы, от-
правленной в Югославию с 

миротворческой миссией.
- В основе сюжета лежат 

реальные события, - рас-
сказывает актер. - Наши 

герои - участники событий, 
произошедших 20 лет назад 

во время захвата аэропор-
та «Слатина» недалеко от 

столицы Косово...

настрой

Подробности на стр. 10-11

Подробности на cтр. 2

Как можно оплатить
проезд в автобусах

областного центра?

Что происходит
на съемках шоу

«Главная сцена»?
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ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР

"МЕГАПОЛИС"

СУПЕРМАРКЕТ

БУТИКИ

РЕСТОРАН

КАФЕТЕРИЙ

Подлежит обязательной сертификации

693000, г. Южно-Сахалинск, ул. Есенина, 13. Тел. 75-14-00
megapolistc@yandex.ru www.megapolistc.ru

Удобно Вам, приятно Вашим близким!

ОднимкасаниемТранспортные карты для 
оплаты проезда в автобусах 
поступили в продажу 
в Южно-Сахалинске.

Карты для оплаты проезда в городских автобусах презентовали в 
ходе встречи мэра Южно-Сахалинска Сергея Надсадина с партне-
рами проекта - ПАО «Сбербанк» и ЗАО «Золотая корона».

Напомним, система безналичного расчета в общественном транс-
порте начала функционировать в Южно-Сахалинске в конце 2018 
года. До сегодняшнего дня расплачиваться в городских автобусах 
жители и гости областного центра могли двумя способами: наличны-
ми и банковскими картами систем MasterCard, VISA, «МИР».

- Во всех автобусах городско-
го округа «Город Южно-Саха-
линск» установлено оборудова-
ние, позволяющее гражданам 
совершить безналичную оплату 
проезда, - рассказал Александр 
Яцык, директор МУП «ГИАЦ». 
- Хочу отметить увеличиваю-
щийся спрос на использование 
безналичного расчета: если в 
январе 2019-го было 25 тысяч 
случаев оплаты проезда банков-
скими картами, то в феврале - 72 
тысячи. С 13 марта граждане, 
которые по каким-либо причи-
нам не хотят оплачивать про-
езд банковскими картами, могут 
использовать для этих целей 
транспортные карты - своеобраз-
ный электронный кошелек, где 
пассажир будет хранить деньги 
на билет. Приобрести их можно 
непосредственно в автобусах 
МУП «Транспортная компания» 
у кондуктора или водителя, а 
также в кассах МУП «Городской 
информационно-аналитический 
центр» (ул. Пограничная, 30). 
Стоимость карты - 150 рублей.

Обращаем внимание пасса-
жиров: сразу картой воспользо-
ваться нельзя, для поездок нуж-
но сначала пополнить баланс. 
Внести деньги на карту можно 
несколькими способами:

- наличными или картой лю-
бого банка через устройства са-
мообслуживания Сбербанка;

- в отделениях Сбербанка;
- с помощью сервиса «Сбер-

банк Онлайн» (только для дер-
жателей карты Сбербанка);

- в МУП «Городской информа-
ционно-аналитический центр».

Стоит отметить, что в систему 
безналичного расчета заведены 
также карты для льготных ка-

тегорий горожан и школьников. 
В настоящий момент оплата с 
помощью приложения в смарт-
фонах не поддерживается, но в 
скором времени такая возмож-
ность будет доступна.

Стоимость проезда при оплате 
транспортной или банковской 
картой соответствует тарифу 
перевозчика - 20 рублей. В перс-
пективе на базе транспортных 
карт начнут действовать раз-
личные бонусные программы.

В случае если карта по ка-
ким-либо причинам перестала 
работать, нужно обращаться по 
телефону, который указан на ее 
обратной стороне.

Во избежание мошеннических 
действий банковская и транс-
портная карты дают возможность 
на одном рейсе оплатить проезд 
только одного пассажира. Для 
проезда нескольких человек вы-
пущена «семейная карта». Ее 
можно приобрести в кассах МУП 
«ГИАЦ». С собой необходимо 
иметь паспорт для заключения 

договора. Стоимость карты - 150 
рублей.

По мнению градоначальника, 
система безналичного расчета в 
общественном транспорте Юж-
но-Сахалинска, функциониро-
вавшая до 13 марта в тестовом 
режиме, показала себя с положи-
тельной стороны, и реализация 
данного проекта - большой шаг 
вперед в цифровизации города. 
Также во время презентации 
карт для оплаты мэр Южно-Са-
халинска выразил надежду, что 
новый сервис понравится жите-
лям, и сообщил, что это не един-
ственное нововведение: 

- Будем совершенствоваться, 
интегрировать дополнительные 
виды услуг для общественного 
транспорта. 

Внедрение в общественном 
транспорте Южно-Сахалинска 
системы безналичного расчета - 
совместный проект муниципали-
тета, ПАО «Сбербанк», компании 
«Золотая корона» и платежной 
системы MasterСard.

- Система современная, - отме-
тил Александр Гришин, руководи-
тель дирекции «Транспортные и 
социальные карты» ЗАО «Золо-
тая корона». - Сейчас она нахо-
дится в стадии развития, но уже 
показывает хорошие результаты 
своего функционирования. Хоте-
лось бы, чтобы южносахалинцы 
пользовались ею в повседневной 
жизни.

- Покупка в одно касание, бе-
зусловно, это удобно, - считает 
Наталия Лейдман, управляющая 
Южно-Сахалинским отделением 
ПАО «Сбербанк». Бесконтакт-
ные технологии меняют обще-
ственный транспорт. Мы начали 
внедрение системы с Холмска, 
сегодня она работает в Южно-
Сахалинске, в ближайших пла-
нах - охватить остальные районы 
области.

Оплата проезда по безналич-
ному расчету уже внедрена во 
многих городах, например, в Пет-
ропавловске-Камчатском, Хаба-
ровске, во Владивостоке, в Бла-
говещенске, Магадане, Холмске.

Приобрести билет в автобусах 
можно также за наличные день-
ги. Вместо билетов пассажиры 
получают чек, как при банковской 
операции. В нем указаны дата, 
время и стоимость поездки. Это и 
будет подтверждающим поездку 
документом.

Для новой системы замене-
ны проездные для льготных ка-
тегорий горожан. Также идет 
замена школьных проездных. 
Прорабатывается возможность 
на период летних каникул (когда 
льгота не действует) вносить день-
ги на школьный проездной для 
поездок ребенка.

Теплои участие
Сахалинцев просят 
помочь собрать корма 
и лекарства для бездом-
ных животных.

Городской парк культуры и 
отдыха имени Юрия Гагарина 
в Южно-Сахалинске объявил о 
старте ежегодной акции по сбору 
кормов и вещей для животных, 
находящихся на попечении Са-
халинского фонда помощи живот-
ным «Бездомных.нет». 

Фонд принимает медикамен-
ты, а также корма для собак и 
кошек (в том числе макаронные 
изделия и крупы). 

Нужны ветеринарные препа-
раты: «Гамавит», «Травматин», 
«Хондартрон», «Гелабон», «Флек-
сопрофен», «Милпразон».

А также лекарственные препа-
раты: «Цефтриаксон», «Натрия 
хлорид» для капельниц, «Раствор 
Рингера», «Метрогил», «Хлоргек-
сидин», «Левомеколь», «Мирамес-
тин», «Панкреатин», «Алмагель» 
(суспензия), «Иммунофан», пере-
кись водорода.

Также необходимы: шприцы, 
одноразовые пеленки, медицин-
ские перчатки, игрушки для жи-
вотных, поводки, ошейники, миски 
и переноски, вещи для утепления 
будок и вольеров (старые одея-
ла, пледы, пуховики), ветошь.

Кроме этого сахалинцы могут 
изготовить будки своими рука-
ми. Такие изделия необходимы 
животным, находящимся на вре-
менной передержке.

Сбор кормов, вещей и будок 
будет осуществляться по 29 
марта. Всё можно приносить 
с 09.00 до 17.15 в будние дни 
в кабинет №18 (культурно-мас-
совый отдел) администрации 
городского парка. Телефон для 
справок: 72-45-75.

Волонтерам также нужна по-
сильная помощь в уборке волье-
ров, в выгуле собак и кормлении, 
в медицинских процедурах.

- Если у вас есть немного сво-
бодного времени, а также жела-
ние помочь «хвостикам» в уходе, 
в Фонде вам будут очень при-

знательны, - сказали АСТВ.РУ в 
администрации городского парка 
культуры и отдыха.

Передача собранных кормов, 
средств по их уходу и домиков 
для животных представителям 
Сахалинского фонда помощи жи-
вотным «Бездомных.нет» сос-
тоится 29 марта в фойе админи-
стративного здания городского 
парка в 17.00.

Всю интересующую информа-
цию о деятельности волонтер-
ского движения можно узнать на 
странице в Instagram: @_fond_
pomoschi_bezdomnykh.net_.

Весенние хлопоты
«Чистые пятницы» стартовали в Южно-Сахалинске.

Активная уборка города после зимнего сезона в рамках месячника 
чистоты началась 15 марта. Еженедельно по пятницам до конца 
апреля в помощь коммунальным службам на уборку города будут 
выходить коллективы предприятий и организаций.

Одними из первых участие в «чистой пятнице» приняли коллекти-
вы муниципальных учреждений и предприятий, сотрудники админи-
страции Южно-Сахалинска и Городской Думы, МБУ «Зеленый город». 
Свыше 140 человек распределили по пяти участкам улиц областного 
центра. Их обеспечили необходимым инвентарем. Уборка коснулась 
улиц Вокзальной, Тихоокеанской, Емельянова, Есенина и Пуркаева.

Как сообщили в МКУ «Управление мониторинга городского хозяй-
ства», пока нужно заниматься рыхлением снега и сбором мусора. 
Как только подсохнет, чистоту начнут наводить и на зеленых зонах.

Согласно правилам благоустройства, позаботиться о наведении 
порядка на закрепленной территории в радиусе 10 метров от здания 
должны руководители организаций всех форм собственности. Кроме 
того, в надлежащий вид надо привести фасады зданий и павильонов.

Выйти на уборку во дворах в дни «чистых пятниц» также могут и 
горожане. Управляющие компании обеспечат всех желающих не-
обходимым инвентарем.

Традиционный месячник чистоты завершится субботниками: 13 
апреля пройдет общегородской экологический, 20 - общероссийский, 
27 - общегородской под названием «С любовью к городу».

ПОДАТЬ ДОКУМЕНТЫ на должность мэра областного 
центра можно будет с 22 марта до 22 апреля. Конкурс пройдет 
в два этапа. С 23 апреля по 22 мая в Гордуме изучат документы 
кандидатов на пост градоначальника, а с 27 мая по 7 июня соис-
кателей ждут тестирование и собеседование. Прямых выборов 
мэра в Южно-Сахалинске не будет. Решение примет специаль-
но созданная комиссия из восьми человек: четырех представит 
врио губернатора области, а четырех назовут от Городской Думы.

ПОЧТИ 327 тысяч цветов, 39 тысяч кустарников в виде живой 
изгороди и 1 625 одиночных, а также 2 774 саженца деревьев 
высадят в Южно-Сахалинске. Наряду с центральными город-
скими улицами и общественными пространствами в этом году 
работы будут активно вестись и в планировочных районах 
Луговое, Новоалександровск, селе Дальнем и др. Молодые 
деревья украсят улицу имени Куропатко, ведущую в аэропорт.

ОГРАНИЧЕНИЯ для движения транспорта введены в област-
ном центре на перекрестке улицы И. П. Фархутдинова (район 
«Зимы») и проспекта Мира. Здесь началась прокладка водопро-
вода. Ограничения продлятся до конца марта. Работы разделе-
ны на два этапа: начнется перекладка водопровода с западной 
части перекрестка, а затем строители перейдут на восточную 
сторону. В связи с этим объезд данного участка также будет по 
двум схемам: с восточной, а затем с западной стороны.

ПЕРЕРАСЧЕТ за воду жителям Дальнего сделают в «платеж-
ках» за март. В конце февраля этого года проходили работы по 
промывке систем водоснабжения в домах населенного пункта. 
Дальненцы оплатили услугу за весь месяц, однако вода была 
не всегда. 

ПЯТЬ ДНЕЙ в течение апреля по Сахалину не будут ходить 
пассажирские поезда между Южно-Сахалинском и Ногли-
ками. Причина - путевые работы. Отменяется движение обоих 
составов - скорого №003/004 и пассажирского №603/604 - 
5, 10, 22, 25 и 29 апреля. С 1 по 10 июня полностью прекра-
щается железнодорожное сообщение на участках Холмск - 
Арсентьевка - Взморье. Также с 15 по 25 июня не будет желез-
нодорожного сообщения на участке Арсентьевка - Поронайск. 
С 1 июня по 31 августа не будут ходить поезда от Взморья до 
Христофоровки. Два поезда будут курсировать на участке 
Поронайск - Ноглики - Поронайск. 
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Оплатить 

Завершается срок внесения 
арендной платы по договорам 
аренды земельных участков за 

первый квартал.
Департамент землепользова-
ния Южно-Сахалинска напо-

минает, что совершить оплату 
нужно до 20 марта. В случае 

возникновения задолженнос-
ти департамент оставляет за 

собой право взыскать ее в су-
дебном порядке и расторгнуть 

с неплательщиком договор 
аренды земельного участка.

Сведения о задолженности по 
арендной плате за земельные 
участки, а также квитанцию 

на оплату можно получить 
в отделе учета и контроля 

платежей департамента земле-
пользования Южно-Сахалин-
ска в рабочие дни по адресу: 

ул. Карла Маркса, 32, каб. №3. 
Телефоны для справок: 

312-608 (доб. 1-5), 46-44-38.

Южносахалинцам напо-
минают о необходимости 

внести плату за земельные 
участки.

вовремяНе выходяиз дома
Для удобства южносаха-
линцев всё больше госу-
дарственных и муници-
пальных услуг переводят 
в электронный вид.

Сегодня 43 услуги сферы об-
разования, культуры, строитель-
ства, земельных отношений и дру-
гих сфер деятельности горожане 
могут получить дистанционно.

Как рассказали в управле- 
нии документационного обеспе-
чения, в настоящее время адми-
нистрацией Южно-Сахалинска 
предоставляется 88 государ-
ственных и муниципальных ус-
луг, из них 49 процентов доступ-
ны в электронной форме. Этот 
список ежегодно увеличивается. 
Так, в 2018 году перечень услуг 
дополнили 14 новых:

- выдача разрешений на про-
ведение земляных работ;

- подготовка и утверждение 
документации по планировке 
территории на основании за-
явлений физических и юриди-
ческих лиц;

- принятие решения о подго-
товке документации по плани-
ровке территории на основании 
заявлений физических и юриди-
ческих лиц;

- предоставление разрешения 
на условно разрешенный вид ис-
пользования земельного участка 
или объекта капитального строи-
тельства;

- предоставление разрешения 
на отклонение от предельных 
параметров разрешенного стро-
ительства, на реконструкцию 
объектов капитального строи-
тельства;

- предоставление решения о 
согласовании архитектурно-гра-
достроительного облика объекта;

- прием заявлений и докумен-
тов для формирования спис-
ков молодых семей, имеющих 
право на государственную под-

держку на приобретение (строи-
тельство) жилья;

- предоставление информа-
ции о времени и месте куль-
турно-массовых и выставочных 
мероприятий, организованных 
муниципальными учреждениями 
культуры;

- предоставление информа-
ции о реализации общедоступ-
ного и бесплатного дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего образо-
вания, а также дополнительного 
образования в образовательных 
организациях;

- постановка на учет для за-
числения детей в образователь-
ные организации, реализующие 
образовательную программу до-
школьного образования;

- предоставление информа-
ции об образовательных прог-

раммах и учебных планах, о рабо-
чих программах учебных курсов, 
предметов, дисциплин (модулей), 
годовых календарных учебных 
графиках;

- предоставление информа-
ции о текущей успеваемости 
учащегося, ведение электрон-
ного дневника и электронного 
журнала успеваемости;

- предоставление информа-
ции о результатах сданных эк-
заменов, тестирования, вступи-
тельных испытаний, а также о 
зачислении в образовательную 
организацию;

- прием граждан на обучение 
по образовательным програм-
мам начального общего, основ-
ного общего и среднего общего 
образования.

Большую часть информацион-
ных, консультационных, регистра-
ционных услуг можно оформить, 
не выходя из дома, с помощью 
портала госуслуг. 

Полный перечень электронных 
услуг и другая актуальная инфор-
мация опубликованы на офици-
альном сайте администрации 
Южно-Сахалинска.

Кроме этого специалисты про-
фильных структурных подраз-
делений регулярно организуют 
выездные консультации и лекции 
на предприятиях по государст-
венным и муниципальным ус-
лугам. Для этого руководителям 
компаний различных форм соб-
ственности необходимо подать 
коллективную заявку по телефо-
нам: 300-810, 300-806 (доб. 3).

Освоениепространства
Итоги развития строительной сферы за 2018 год подвели 

в администрации Южно-Сахалинска на отраслевом сове-
щании. Участие в нем приняли общественники, предста-
вители депутатского корпуса Городской Думы, руководи-

тели строительных организаций, профильных структур 
муниципалитета и правительства области.

С основным докладом, по-
священным жилищному строи-
тельству, выступил Денис Ю, 
заместитель директора департа-
мента архитектуры и градострои-
тельства Южно-Сахалинска. Он 
озвучил следующие цифры: в 
2018 году в областном центре 
ввели в эксплуатацию 169,3 тыс. 
кв. метров жилья, что составляет 
652 дома (2 287 квартир). Это 
64% всего жилья, введенного в 
прошлом году в области.

Как сообщает пресс-служба 
администрации областного цен-
тра, вопрос наращивания тем-
пов жилищного строительства  
является одним из ключевых. 
Тем более что все возможности 
для этого у муниципалитета есть. 
Сегодня ведется работа по фор-
мированию свободных земель-
ных участков для последующего 
предоставления инвесторам для 
строительства жилья. Речь идет 
о 14 таких участках в различных 
районах городского округа. Осво-
ение этих площадок намечено на 
2019-2023 годы. Для этого прово-
дится работа по обеспечению их 
инженерной инфраструктурой.

По словам Дениса Ю, сейчас 
большой спрос на строящееся 
жилье, особенно у участников со-
циальных жилищных программ. 
1 800 потенциальных покупате-
лей готовы инвестировать соб-
ственные средства в строитель-
ство при условии предоставления 
соответствующей социальной 
выплаты либо сертификатов на 
улучшение жилищных условий. 
Таким образом, на ближайшие 
2-3 года сформирован гаранти-
рованный спрос в размере не ме-
нее 100 тыс. кв. метров. Весьма 
востребованы арендное жилье 

и квартиры в домах, которые 
возводятся в рамках развития 
застроенных территорий. Пла-
нируется, что в ближайшие три 
года в Южно-Сахалинске общий 
объем ввода жилья составит 430 
тыс. кв. метров. Также замести-
тель департамента познакомил 
присутствующих с планами ад-
министрации города по развитию  
территорий, освобождаемых от 
ветхого жилья, по строительству 
на них новых домов.

От  жилищного строительства 
- к обновлению городского прост-
ранства. И здесь основные тезисы 
следующие. Уже в этом году пла-
нируется приступить к подготовке 
нового Генерального плана го-
родского округа и к обновлению 
Правил землепользования и за-

стройки. Также сейчас админи-
страцией города совместно с ве-
дущими специалистами страны 
в области градостроительной и 
проектной деятельности ведется 
работа по разработке единого 
дизайн-кода Южно-Сахалинска 
- свода правил, по которым будут 
приниматься все архитектурные 
и градостроительные решения 
в городе. Планируется, что этот 
документ увидит свет в апреле 
2020 года.

С актуальной информацией о 
строительстве в 2018 году объ-
ектов муниципального значения 
и задачах на 2019-й выступил 
Геннадий Юрин, руководитель 
МКУ «Управление капитального 
строительства».

В 2018 году УКС завершило 

строительство домов для пере-
селенцев в 25-м микрорайоне. 
Получено разрешение на ввод в 
эксплуатацию 1-й очереди очист-
ных сооружений ОСК-7. Построе-
на новая технологическая линия 
производительностью 30 тыс. куб. 
метров в сутки. Этот объект очень 
значимый для города. Его строи-
тельство ведется с 2014 года. 
Сейчас разыгрывается аукцион 
на проведение пусконаладочных 
работ, которые планируется на-
чать в мае. Также по линии МКУ в 
прошлом году велась реконструк-
ция участков сетей теплоснабже-
ния, выполнены мероприятия  по 
реконструкции насосных станций 
ОНС-10, ОНС-12.

Один из ключевых результатов 
- начало строительства в 2018 

году учреждений образования. 
Это дополнительные корпуса на 
480 мест каждый для школы 
№26, гимназий №1 и 3. Крупные 
стройки развернулись в Дальнем 
(образовательная школа на 550 
мест) и в Луговом (коррекцион-
ная школа на 260 мест). Также 
МКУ выполнило работы по ка-
питальному ремонту кровель и 
фасадов четырех детских садов 
и пяти школ.

Основные задачи на 2019 год: 
возведение новых домов для 
переселенцев из ветхого жилья, 
строительство объектов комму-
нальной инфраструктуры, ремонт 
учреждений образования и др.

После выступлений основных 
докладчиков желающие смогли 
задать сотрудникам муниципали-
тета вопросы. Представитель ас-
социации «Сахалинстрой» Кирилл 
Кобяков спросил о перспективах 
дальнейшего использования на-
весного фасада детского сада 
«Кораблик», смонтированного 
в прошлом году. Общественник 
утверждает, что эти конструкции 
подвержены горючести.

Геннадий Юрин подчеркнул, 
что материалы неоднократно 
проходили лабораторные иссле-
дования, их использование не 
противоречит противопожарным 
нормативам, а также требовани-
ям действующего законодатель-
ства, проектной и технической до-
кументации на данную навесную 
фасадную систему.

Свое мнение по этому вопро-
су высказала председатель от-
раслевого совещания Наталия 

Куприна, первый вице-мэр Южно-
Сахалинска:

- Если разобраться, то у нас в 
принципе не бывает негорючих 
материалов. Как говорят специа-
листы, гореть может всё. Вопрос 
здесь в другом: насколько соот-
ветствует требованиям и нормати-
вам этот материал? Сейчас есть 
две противоположные позиции. 
По определенным требованиям, 
которые озвучил руководитель 
«Управления капитального строи-
тельства», этот материал разре-
шен. Поэтому тратить бюджетные 
деньги на демонтаж фасада и 
повторное устройство другого 
оснований нет, так как данный 
проект прошел все заключения 
соответствующих структур. 

Также в ходе совещания строи-
тели и общественники подни-
мали вопросы газификации и ос-
нащения новых объектов необ-
ходимой инфраструктурой. Обсу-
дили ряд моментов, касающихся 
обеспечения качества работы 
и, главное, ответственности тех 
подрядчиков, кто в рамках закона 
№44-ФЗ значительно снижает на-
чальную сумму контрактов.

Как отметили участники меро-
приятия, это совещание стало 
эффективной диалоговой пло-
щадкой для всех, кто развивает 
строительную отрасль Южно-Са-
халинска. А исполняющая обязан-
ности министра строительства 
Сахалинской области Татьяна 
Стаценко призвала и муниципа-
литет, и строительный бизнес не 
снижать набранных темпов:

- В дальнейшем строить будем 
в два раза больше. На это нас 
нацеливает врио губернатора 
Сахалинской области. И Южно-
Сахалинску в плане строительства 
дается «зеленый свет». Особое 
внимание - возведению социаль-
ных объектов, которые призваны 
повысить качество жизни горожан. 
В первую очередь, это учрежде-
ния образования, здравоохране-
ния и культуры.
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Подходящийвозраст
Новыми предпенсионными 
льготами могут восполь-
зоваться сахалинки в 
возрасте от 46 до 50 лет 
и сахалинцы в возрасте 
от 51 года до 55 лет.

Жителям островов в клиент-
ских службах территориальных 
органов Пенсионного фонда 
России по Сахалинской области 
за два месяца этого года вы-
дано 207 справок о том, что они 
относятся к категории граждан 
предпенсионного возраста.

Напомним, в результате пен-
сионной реформы возраст лю-
дей, выходящих на заслуженный 
отдых, вырос на один год и те-
перь составляет на Сахалине 
и Курилах 51 год для женщин 

и 56 лет для мужчин. Поэтому 
с 2019 года федеральное зако-
нодательство ввело новый тер-
мин - предпенсионный возраст. 
Сделано это для того, чтобы 
сохранить людям, попадающим 
под эту категорию, различные 
льготы и меры социальной под-
держки, например, по уплате 
имущественного и земельного 
налогов, сообщают в региональ-
ном отделении ПФР.

Появились и новые льготы, 
связанные с ежегодной диспан-
серизацией, а также гарантии 
трудовой занятости, которыми 
граждане смогут пользоваться 
уже за пять лет до наступления 
нового пенсионного возраста, с 
учетом переходных положений.

С нынешнего года налоговым 

органам, органам власти, рабо-
тодателям и гражданам пре-
доставляются сведения, под-
тверждающие предпенсионный 
возраст человека.

Предпенсионными льготами 
уже могут воспользоваться жен-
щины, годы рождения которых 
приходятся на 1969-1973 годы. 
При этом те, кто родился в 1973 
году, получат право на льготы в 
этом году только с того момен-
та, когда отметят день своего 
рождения.

Мужчины считаются предпен-
сионерами, если их годы рож-
дения приходятся на 1964-1968 
годы. То есть, тот, кто родился 
в 1968 году, получает право на 
льготы также с даты рождения.

Исключением, на которое не 
будет распространяться прави-
ло пяти лет, являются налоговые 
льготы. Чтобы их получать, нужно 
достигнуть прежнего пенсионного 
возраста. То есть, для большин-
ства сахалинцев и курильчан 
таким возрастом станет 50 или 
55 лет, в зависимости от пола и 
условий для назначения пенсии.

Единыедля всех
Начиная с 1 апреля 

в Сахалинской области 
вводится единый тариф 
на пассажирские авиа-

перевозки независимо от 
регистрации граждан. 

Он уже действует 
на новых авиарейсах 

внутри области.

Напомним, сейчас на Сахали-
не и Курилах действуют два авиа-
тарифа. Один - сравнительно 
невысокий за счет субсидии из 
областного бюджета. Он рассчи-
тан только на жителей региона. 
Второй - для граждан, у которых 
в паспорте отсутствует местная 
регистрация. Им приходится оп-
лачивать полную стоимость поез-
док. Мы уже писали в «Телемире» 
(№9 от 6 марта), что тариф для 
сахалинца на полет из Южно-
Сахалинска в Южно-Курильск 
составляет 5 950 рублей, а для 
приезжего - пока в два с лишним 
раза больше, то есть около 15 
тысяч рублей. 

Чтобы повысить транспортную 
доступность, в Сахалинской об-
ласти по поручению временно 
исполняющего обязанности гу-
бернатора Валерия Лимаренко с 
1 апреля вводится единый та-
риф на пассажирские авиапере-
возки независимо от регистрации 
граждан.

Для всех пассажиров тариф в 
одну сторону составит:

- Южно-Сахалинск - Оха: 6 950 
рублей;

- Южно-Сахалинск - Курильск 
и Южно-Сахалинск - Южно-Ку-
рильск: 5 950 рублей;

- Южно-Сахалинск - Ноглики: 
4 950 рублей;

- Южно-Сахалинск - Шахтерск: 
2 000 рублей.

- Единый тариф уже действу-
ет на новых авиарейсах внутри 
области, - напомнил Эдуард Ри, 
исполняющий обязанности ми-
нистра транспорта и дорожного 
хозяйства Сахалинской области. 
- В конце февраля впервые в 
истории регулярное пассажир-
ское вертолетное сообщение 
связало остров Итуруп с Куна-
широм и Шикотаном. Тариф на 
маршруте Курильск - Южно-Ку-
рильск - 3 100 рублей и 2 300 
рублей - на маршруте Курильск 
- Крабозаводское. 

Условия перевозки пассажи-
ров и грузов между островами 
области значительно улучшатся 
к 2021 году. На минувшей не-
деле в Ленинградской области 
на Невском судостроительно-
судоремонтном заводе заложили 
киль нового судна для морского 
сообщения между Сахалином и 
Курилами. Это головное судно 
в серии из двух грузопассажир-
ских теплоходов, которые бу-
дут работать на курильском 
направлении. Сейчас на этом 
направлении курсирует только 

одно грузопассажирское судно - 
«Игорь Фархутдинов».

За основу при строительстве 
транспортных средств взят про-
ект арктического спасательного 
судна с повышенной ледопро-
ходимостью длиной 75 и шири-
ной 16 метров. Теплоходы будут 
предназначены для перевозки 
146 пассажиров, а также грузов, 
в том числе рефрижераторных. 
На палубе предусмотрены места 
для размещения 24 контейнеров 
и 6 легковых автомобилей. За 
счет подруливающих устройств 
и двух винтов суда будут иметь 
улучшенные маневренные каче-
ства и развивать скорость свыше 
14 узлов. Их оснастят собствен-
ными средствами погрузки и 
выгрузки на не оборудованные 
кранами причалы. 

Внутри, помимо кают для пас-
сажиров, оборудуют ресторан и 
помещения медицинского назна-
чения, в том числе стационар на 
два койко-места и амбулаторию. 
Кроме того, будут обеспечены 
необходимые условия для людей 
с ограниченными возможностями 
здоровья.

Как отметил генеральный ди-
ректор Невского судостроитель-
но-судоремонтного завода Ев-
гений Кузнецов, к спуску на воду 
головное грузопассажирское 
судно нового поколения будет 
готово уже в следующем году. 
Закладка второго теплохода сос-
тоится через месяц. 

Стоимость строительства обо-
их судов - около 4,7 миллиарда 
рублей. В соответствии с дого-
вором между заводом и заказчи-
ком - АО «Сахалинлизингфлот» 
- теплоходы для Сахалинской 
области должны быть построены 
до 31 декабря 2020 года.

Двойнаявыгода
Строительство второй газо-
заправочной станции для авто-
мобилей идет на перекрестке 
улиц Пуркаева и Железнодо-
рожной в областном центре.

На сегодняшний день авто-
транспорт - один из основных ис-
точников загрязнения воздуха. 
Для улучшения экологической 
обстановки в регионе важно ре-
шить задачу по переводу машин 
на «голубое» топливо. На начало 
2019 года на Сахалине зареги-
стрировали 518 автомобилей, 
использующих это топливо. К 
концу года планируется удвоить 
это количество. 

Чтобы обеспечить весь транс-
порт газом, в области строятся 
новые газозаправочные станции. 
В VI квартале этого года вве-
дут в эксплуатацию уже вторую 
газовую заправку в Южно-Са-
халинске. Ежегодно она будет 
выпускать до шести миллионов 
кубометров газа, что на треть 
больше, чем производит первая. 
Возводит объект компания «Газ-
пром газомоторное топливо». До 
2025 года на острове планируют 
открыть девять таких объектов.
Три из них будут работать в об-
ластном центре, по одной - в Ты-
мовском, Макарове, Поронайске, 
Корсакове, Долинске и Ногликах. 

Планируется расширить прак-
тику использования передвиж-
ных заправщиков. Пока одна 
такая машина доставляет газо-
моторное топливо в Корсаков 
для общественного транспорта 
и техники местного совхоза. В 
2019 году в области начнут ис-

пользовать второй передвижной 
газовый заправщик - для обес-
печения топливом Невельска и 
Холмска. Позднее такая техника 
появится в Аниве, Смирных, Охе 
и Ильинском.

Водители, перешедшие на эко-
логическое топливо, а среди них 
есть и частники, отмечают выгоду 
использования газа. Его кубометр 
эквивалентен литру бензина, при 
этом стоимость примерно втрое 
меньше. Другое важное преиму-
щество используемого метана 
с сахалинских месторождений 
- при его сжигании в окружаю-
щую среду выбрасывается в 10 
раз меньше токсичных веществ 
по сравнению с традиционным 
горючим.

Жителям Сахалинской облас-
ти сегодня возмещается 70% 
всех затрат на переоборудование 
автомобилей на газ, а льготным 
категориям - 100%. Также для 
автолюбителей, использующих 
газомоторное топливо, наполо-
вину снижен транспортный налог.

- Использовать газ для меня 
оптимально. Прежде всего, это 
экономия семейного бюджета. 
Ну и, конечно, важна экология. 
В нашем городе очень много 
машин, а всё это отражается на 

воздухе, - поделился Михаил Сит-
ников, автолюбитель из областно-
го центра. - Рассчитываю, что со 
временем машин на газе будет 
больше. И очень хорошо, что ре-
шено строить газовые заправки 
не только в Южно-Сахалинске, 
но и в районах. 

По словам Сергея Мущенко, 
заправщика газозаправочной 
станции на проспекте Мира, в 
этом году регистрируется приток 
посетителей:

- Наша станция рассчитана на 
150 заправок в день. Конечно, 
пока очередей нет, но количе-
ство машин, работающих на газе, 
растет. Помимо муниципальной 
техники к нам все чаще приезжа-
ют простые сахалинцы, которые 
переоборудовали свои автомо-
били. Работы с каждым днем 
заметно прибавляется.

За счет средств областного 
бюджета идет закупка газобал-
лонной автобусной и коммуналь-
ной техники. В этом году машины, 
работающие на газе, приобретут 
для Южно-Сахалинска, Корсако-
ва, Невельска и Холмска. Всего 
планируется закупить 32 автомо-
биля для жилищно-коммунально-
го комплекса и 7 автобусов.

Волонтеры помогают 
пожилым южносахалинцам 
подключить цифровые 
приставки.

Специальное обучение про-
шли порядка 40 волонтеров из 
областного центра, чтобы в даль-
нейшем оказать поддержку в 
решении технических вопросов 
горожанам. Помощь с установ-
кой и настройкой оборудования 
ЦЭТВ может потребоваться пен-
сионерам и людям с ограничен-
ными возможностями здоровья, 
а также некоторым другим кате-
гориям граждан.

Работа по данному направле-
нию уже началась в Южно-Саха-
линске. Так, одним из первых, кто 
обратился за помощью к волон-
теров, стал Андрей Крамаренко, 
председатель Южно-Сахалин-
ского общества инвалидов:

- Я решил проверить все преи-
мущества нового телевидения на 
собственном опыте, чтобы потом 
рассказать членам нашего обще-
ства, как проходит процедура 
перехода на цифровое вещание. 
Ребята быстро всё подключили 
и доступно объяснили, как поль-
зоваться управлением настроек. 
Разница в качестве передачи 
картинки очень заметная. 

Приставку Андрею Ивановичу 
помог установить Константин 
Щеглов, волонтер Центра моло-
дежных инициатив Южно-Саха-
линска:

- Процесс подключения дос-
таточно прост. Однако у людей, 
которые плохо разбираются в 
современной технике, могут воз-
никнуть некоторые сложности. 
Для этого и создан специальный 
волонтерский корпус. Мы помо-
гаем установить оборудование, 
настроить каналы, а также объ-
ясняем, куда обратиться, если 
потребуется дополнительная под-
держка.

Организация работы волонте-
ров в процессе перехода облас-
ти на цифровое телевизионное 
вещание организована по пору-
чению врио губернатора Сахалин-

ской области. Горожане, которым 
требуется помощь в настройке 
сигнала, могут позвонить по теле-
фону «горячей линии» МФЦ Саха-
линской области 8-800-100-00-57, 
а также по номеру федеральной 
«горячей линии» РТРС 8-800-220-
20-02. Специалисты проконсуль-
тируют по вопросам подключения 
ЦЭТВ удаленно или направят 
волонтера.

Аналоговое вещание офици-
ально отключат 15 апреля. К это-
му времени владельцам старых 
моделей телевизоров, преиму-
щественно выпущенных до 2013 
года, необходимо приобрести, 
подключить и настроить цифро-
вые приставки. Кроме того, нужно 
позаботиться и об антенне - она 
должна быть дециметровой или 
всеволновой.

Переходный период

Досрочный этап сдачи 
единого государственного 
экзамена для сахалинцев, 
как и для жителей других 
регионов России, начался 
20 марта. Он продлится 
до 10 апреля.

Сдавать единый госэкзамен 
в этот период планируют 277 
островитян. В досрочном этапе 
принимают участие только вы-
пускники прошлых лет и студен-
ты колледжей и техникумов, а 
также выпускники этого года, ко-
торые по уважительной причине 
не смогут участвовать в основной 
экзаменационной волне. 

Участники проверят свои зна-

ния по 11 учебным предметам, 
в том числе по 2 обязательным 
(русский язык и математика). 
По предварительным заявкам 
самыми популярными предмета-
ми среди «досрочников» стали 
обществознание, русский язык и 
профильная математика.

Первыми экзаменами досроч-
ной волны стали литература и 
география. Сегодня эти предметы 
сдают около 50 человек. Второй 
экзамен - по русскому языку - 
пройдет 22 марта, его собирают-
ся писать 160 человек. 25 марта 
запланировано проведение ЕГЭ 
по химии и истории; заявления 

на эти предметы поступили от 
68 островитян. Экзамен по мате-
матике состоится 29 марта. Этот 
предмет планируют сдавать 153 
сахалинца.

Сахалинская область готова к 
проведению досрочного периода 
ЕГЭ. Подготовлено девять пунк-
тов проведения экзаменов. Все 
аудитории и штабы в экзамена-
ционных пунктах будут работать 
в онлайн-режиме.

По всем возникающим вопро-
сам, связанным с ЕГЭ, участники 
экзаменов и их родители смогут 
обратиться по телефонам «го-
рячей линии»: 8 (4242) 46-59-60, 
46-59-93.

Раньше времени
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Успешнаяпрактика
Новейшие разработки фармако-
логической индустрии уже дос-
тупны пациентам сахалинского 
онкологического диспансера.

Самым современным спосо-
бом борьбы с раком считается 
введение таргетного препарата 
«Олапариб». Эффективность до-
казана: риск прогрессирования 
заболевания снижается на 65%. 
Новинка вызывает минимум по-
бочных эффектов и прицельно 
поражает опухоль. Современ-
ный препарат положительно вли-
яет на кроветворную систему 
организма, помогает больным 
справиться с токсическими про-
явлениями химиотерапии, в це-
лом улучшает их состояние в 
процессе лечения. При этом зна-
чительно увеличивается продол-
жительность жизни пациентов. 

Лечение подбирается индиви-
дуально, строго по медицинским 
показаниям, с прицелом на опре-
деленные виды опухолей: пре-
парат назначают исключительно 
тем, у кого выявлена мутация 
определенных генов. Исследо-

вания проводят в Новосибирске, 
процесс занимает две недели. А 
после в общий курс лечения вво-
дят современные медикаменты.

Стоимость недельного курса 
таких химиотерапевтических 
препаратов с сопроводительной 
терапией достигает полумил-
лиона рублей, но для жителей 
области они бесплатные. Такой 
практики больше нет ни в одном 
регионе России.

- Борьба с онкологическими 
заболеваниями сегодня - одно 
из магистральных направлений 
сахалинского здравоохранения. 
Перед сферой медицины постав-
лена задача - снизить смертность 
в регионе от злокачественных 
новообразований и повысить их 
выявляемость на самых ранних 
стадиях, - подчеркнул врио гу-
бернатора Валерий Лимаренко. 
- Всего в этом году на лечение 

онкозаболеваний в Сахалин-
ской области по линии фонда 
обязательного медицинского 
страхования выделен 1 милли-
ард рублей. 

Сегодня онкологи Сахалина 
- единственные на Дальнем Вос-
токе, использующие рентгенэндо-
васкулярные методы для точечно-
го воздействия на опухоль. Глав-
ной особенностью таких методов 
является то, что все вмешательства 
производятся без разрезов. 

Еще одна задача, которую успеш-
но решают в области, - обеспечен-
ность медучреждений профессио-
нальными кадрами. По словам 
Марии Даниловой, заведующей 
гинекологическим отделением 
областного онкодиспансера, бла-
годаря принятым мерам на сегод-
няшний день штат укомплектован 
полностью: 

- Буквально 3 года назад у нас 
были большие проблемы с кад-
рами, и вся нагрузка ложилась 
на одного врача. На сегодняшний 
день отделение не нуждается в 
кадрах.

За два с половиной года в он-
кологический диспансер пришли 
работать 37 врачей, еще 2 - в этом 
году. При этом акцент сделан на 
высокий уровень подготовки спе-
циалистов - врачи привлекаются 
из ведущих центров страны.

ТРЕБУЕТСЯ ПОМОЩЬ!
Нужно собрать 300 тысяч рублей для лечения Даши 
Полковниченко до 1 апреля.

Про четырехлетнюю сахалинку мы не раз писали в газете. На-
помним, у девочки ДЦП атонически-астатической формы, грубая 
задержка психоречевого развития, нарушение зрения. Ребенка ждут 
на реабилитацию в детском центре «Родник» в Москве, но семья 
боится, что не сможет туда попасть из-за того, что пока не собрана 
необходимая для лечения сумма. А для родных девочки она не-
подъемная - больше 500 тысяч рублей. На данный момент осталось 
собрать 310 542 рубля.

- 1 апреля Дашу ждут на лечение в специализированном центре по 
лечению детей с диагнозом «детский церебральный паралич». Спе-
циалисты будут учить дочку самостоятельно ходить, а также работать 
над задержкой развития, - говорит Елена, мама Даши. - Осенью она 
должна пойти в детский сад «Одуванчик» в Южно-Сахалинске. Даше 
к тому времени будет почти 5 лет. Для полноценного посещения сада 
малышке нужно самостоятельно ходить. Дорогие земляки, прошу 
вас - помогите! У Даши есть все шансы, и только дорогостоящее 
лечение отделяет нас от этой заветной мечты. 

РЕКВИЗИТЫ ДЛЯ ПОМОЩИ ДАШЕ:
телефон мамы Елены Владимировны Полковниченко: 

+7-914-755-83-26.
Карта привязана к номеру телефона.
Карта Сбербанка: 4276500013627607,

получатель: Полковниченко Елена Владимировна,
счет получателя: 40817810050342265314,

банк получателя: отделение №8567 Сбербанка России 
г. Южно-Сахалинск,

БИК банка получателя: 040813608,
корреспондентский счет: 30101810600000000608.

Все необходимые документы есть в распоряжении 
сайта АСТВ.РУ.

Правильный выбор
Комиссия по содействию 
в трудоустройстве состо-
ялась в Сахалинском 
базовом медицинском 
колледже в конце 
минувшей недели.

Стены учебного заведения в 
этом году покинут 154 челове-
ка - 108 медицинских сестер и 
46 фельдшеров. Большинство из 
них проходило обучение в Южно-
Сахалинске, меньшая часть - 34 
человека - в филиале колледжа 
в Александровске-Сахалинском. 
Комиссия состоялась для всех 
групп выпускников.

Многие выпускники колледжа 
к окончанию учебы уже четко 
представляют, в каком месте хотят 
трудиться. Они имеют представ-
ление не только о медицинской 
организации, но и о конкретном 
отделении, об уровне нагрузки и 
о заработной плате специалиста. 
Но есть и такие студенты, кто еще 
до конца не определился и вы-
бирает из множества предложе-
ний. Члены комиссии, в которую 

входят представители многих ме-
дицинских учреждений регио-
на, на месте помогают сделать 
правильный выбор. 

- У нас открыты три вакансии 
для фельдшеров - в кабинет 
неотложной помощи, рентген-
кабинет и здравпункт. С этим 
выпуском уже подобрали себе 
специалистов, сможем закрыть 
кадровый дефицит, - рассказа-
ла Виолетта Глушан, главврач 
поликлиники №2.

Студентка Светлана Бурако-
ва уже давно приняла решение 
- она вернется в родной Чехов. 
Будет работать фельдшером на 

Станции скорой помощи:
- Я с первого курса вступила 

в программу кадрового обеспе-
чения системы здравоохране-
ния, получала доплаты во время 
практики. После трудоустройства 
гарантируются подъемные как 
молодому специалисту. Практи-
ку проходила в Чехове, хочу 
вернуться туда на постоянную 
работу. Главное, меня там уже 
ждут, там всё родное.

По районам разъедутся 64 вы-
пускника. Больше всех молодых 
специалистов примет Корсаков-
ская ЦРБ, куда захотели трудо-
устроиться 5 фельдшеров и 3 

медицинские сестры. Пополнят-
ся молодыми кадрами также рай-
онные больницы Холмска, Угле-
горска, Долинска, Ноглик, Тымов-
ского и Охи. Но большая часть 
студентов пожелала остаться в 
Южно-Сахалинске. В этом году 
выпускники придут практически 
во все медицинские учрежде-
ния областного центра.

- Несмотря на то что жесткого 
распределения сейчас нет, мы 
всё же стараемся, чтобы кадры 
равномерно распределялись по 
специализированным центрам и 
по всем районам острова, - поде-
лилась Лариса Згурьева, замести-
тель министра здравоохранения 
региона. - Отрадно, что многие 
из тех, кто выпускается в этом 
году, решили связать свою жизнь 
с перинатальным центром, со 
службой скорой помощи. Многие 
хотят работать в реанимации, не 
боятся сложностей и нагрузок.

По статистике 98% выпускни-
ков трудоустраиваются в меди-
цинские учреждения региона. 
Остальные ребята не останавли-
ваются на достигнутом и пытают-
ся повысить свое медобразова-
ние - поступают в вузы.

Самое время

Южносахалинцев приглашают сделать прививки от 
клещевого энцефалита.

Вакцинация для детей проводится бесплатно. Специалисты ре-
комендуют пройти ее уже сейчас, чтобы к началу пика активности 
клещей успел выработаться иммунитет.

- Скоро начнется сезон загородного отдыха. Многие дети отпра-
вятся в летние оздоровительные лагеря. На природе вероятность 
укуса клеща достаточно велика. Поэтому необходимо заблаговре-
менно позаботиться о вакцинации, - подчеркивает Марина Бушкова, 
заведующая отделением вакцинопрофилактики детской городской 
поликлиники.

Вакцинация может быть сделана детям от трех лет в поликлинике, 
где обслуживается ребенок, а также для удобства южносахалинцев 
прививку будут делать медицинские работники в школах и детских 
садах города (с согласия родителей). Взрослые же горожане могут 
привиться в своей поликлинике на платной основе или за счет 
предприятия.

Первичная вакцинация от клещевого вирусного энцефалита про-
водится в три этапа, иммунитет начинает вырабатываться через две 
недели после второй инъекции. Третья прививка делается через 12 
месяцев. Поскольку профилактика проводится разными вакцинами, 
сроки ревакцинации (повторного введения препарата) определяет 
лечащий врач.

Специалисты рекомендуют жителям, которые скоро начнут мас-
сово выезжать за город, особое внимание уделять и неспецифи-
ческой профилактике: использовать репелленты для отпугивания 
насекомых, надевать защитную одежду. Находясь в лесу, каждые 2-3 
часа необходимо осматривать себя и близких на наличие клещей.

Напомним, клещевой вирусный энцефалит - это острое инфек-
ционное заболевание, поражающее нервную систему. Последствия 
могут быть связаны с расстройством психики, нарушением работы 
опорно-двигательного аппарата, ослаблением зрения и слуха. Ос-
ложнения приводят к параличу или летальному исходу.  Ежегодно в 
области регистрируются случаи обнаружения энцефалита в клещах.
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Хоккейная команда 
«Сахалин» впервые 
завоевала кубок Азиат-
ской хоккейной лиги 
(АХЛ), выиграв третий 
матч финальной серии 
у японской команды 
«Ниппон Пейпер Крейнс».

Первые два периода выда-
лись для команды тяжелыми. 
Игра у сахалинцев не шла, а со-
перник успешно реализовывал 
свои броски. И уже к третьей 
двадцатиминутке счет был в 
пользу японцев - 0:3. За 56 се-
кунд до конца третьего периода 
островитяне сравнялись с со-
перниками по заброшенным 
шайбам. Броски реализовали 
Максим Юшков, Денис Ковалёв 
и Артём Сурсов. Третью шайбу 
островные спортсмены забро-
сили вшестером при пустых 
воротах. Как после матча от-
метил главный тренер команды 
Сергей Востриков, команда по-
шла ва-банк.

Овертайм начался для остро-
витян с атаки японцев. Но Де-

нис Короваев успешно отражал 
каждую из шайб соперника. 
Буквально за минуту до конца 
времени Виталий Зацепилин 
удачно завершил атаку и от-
правил снаряд точно в сетку 
Дрю Макинтаира.

- Хоккеисты ПСК «Сахалин» 
сотворили историю. Несколько 
лет подряд они останавлива-
лись буквально в шаге от завет-

Соревнования в слаломе-
гиганте среди детей прошли 
в Южно-Сахалинске 
в конце минувшей недели.

Классификационные соревно-
вания по сноуборду среди юных 
спортсменов проходили на скло-
нах СТК «Горный воздух». Здесь 
встретились 63 участника, чтобы 
помериться силами в гигантском 
слаломе.

Девочки и мальчики соревнова-
лись в трех возрастных группах: 
2006-2007, 2008-2009 и 2010-
2011 годов рождения. Умение 
и мастерство на спуске пока-
зывали не только новички, но 
и ребята, которые уже выигры-
вали не на одних всероссийских 
соревнованиях.

- В этом году у нас гораздо 
больше участников, чем в прош-
лом.  Думаю, что немаловажную 
роль в этом сыграли Первые  
зимние международные спор-
тивные игры «Дети Азии», - от-
метила Ольга Желтова, предсе-
датель Сахалинского отделения 
Федерации сноуборда России и 
главный судья соревнований.

Из-за возраста участников фор-
мат слалома-гиганта был немно-
го изменен - спортсменам дава-
лось две попытки вместо вось-
ми, поскольку для маленьких 

ного кубка. И вчера наконец-то 
смогли под песню знаменитых 
«Квин» с гордостью поднять на-
граду над головой, - рассказала 
болельщица Дарья.

- Ощущения отличные. Толь-
ко сейчас начинаем осознавать, 
что всё закончилось и мы чем-
пионы, - отметил Виталий Заце-
пилин, который получил награду 
лучшего игрока плей-офф.

Чемпионское звание

- Игра складывалась очень 
тяжело. Проигрывали 0:3, но 
ребята проявили характер и ге-
роизм и сравняли счет. Овер-
тайм был тяжелый, но я думаю, 
что победа заслуженная. Мы 
шли к этому. Конечно же, спаси-
бо болельщикам за сумасшед-
шую поддержку, - поделился 
впечатлениями Сергей Востри-
ков, главный тренер команды.

- Выставка приурочена к трем 
датам: мой юбилей, 60-летие 
колледжа искусств и 30-летие 
Союза художников в этом году. 
Представленные картины - раз-
ного стиля и техники, однако 
все работы выполнены маслом, 
- поделилась во время открытия 
выставки художница Надежда 
Троегубова.

Экспозиция разместилась в 
зале областного Союза художни-
ков. Здесь 88 картин. Большая 
часть создана в мастерской. Есть 
пейзажи и с натуры, выполнен-
ные на картоне, случайно попав-
шем под руку.

Надежда Троегубова приехала 
по распределению на Сахалин 
тридцать с лишним лет назад. 
Она открыла художественное 

Три даты 
Выставку островной художницы под названием «Цвет 
земли родимой» открыли в Южно-Сахалинске на минув-
шей неделе. 

отделение в Невельске, затем 
взялась за обучение студентов 
в колледже искусств. 

- Такого удивительного педа-
гога, как Надежда Викторовна, 
очень редко можно встретить, 
- рассказал Андрей Костин, ди-
ректор Сахалинского колледжа 
искусств. - Она воспитала не 
одно поколение замечательных 
дизайнеров и живописцев.

- Это деятельный такой, пло-
дотворный художник, а то, что 
мы сейчас видим, - лишь часть 
ее работ, - пояснил Владимир 
Чеботарев, председатель Са-
халинского отделения Союза 
художников России.  

Выставка «Цвет земли роди-
мой» будет работать месяц по 
адресу: ул. Вокзальная, 5а.

Спортивные успехи
детей это слишком много. Плюс 
спуски были не параллельны-
ми. Победитель определялся по 
сумме двух попыток. Также по 
результатам состязаний юным 
атлетам присваивались спор-
тивные разряды.

Лев Гинзбург занимается сноу-
бордом первый год. Для него это 
уже вторые старты:

- До этого катался на лыжах, 
потом захотел попробовать что-
то новое, а в итоге выбрал сноу-
борд. Чтобы попасть на эти со-
ревнования, мне пришлось вы-
полнить нормативы - отжимания 
от пола, приседания, бег, прыжки 
в длину и высоту. Конечно, хоте-
лось бы занять призовое место, 
но для меня главное - участие. 
Я очень хотел попасть на эти 
соревнования.

По итогу заездов девочек 
2006-2007 годов рождения побе-
ду одержала Анастасия Новик. 
Она занимается семь лет, из 
них три года тренируется в нап-
равлении «Жесткий сноуборд».

- В разных соревнованиях 
участвую около четырех лет, за-
нимаю первые, вторые и третьи 
места, - рассказала  Настя. - Не-
давно мы прилетели с турнира 
в Челябинске и сразу же начали 
готовиться к этим стартам. Счи-
таю, что в сноуборде главное 

- это старание и целеустремлен-
ность, быть победителем для 
самого себя.

Второе место в этой возраст-
ной группе заняла Кристина 
Зайцева. А замкнула тройку ли-
деров Вероника Игнатова. 

Среди юношей «золото» взял 
Ярослав Кравченко, «серебро» 
- Владислав Стоценко, а «брон-
зу» - Глеб Лыткин.

Среди девочек 2008-2009 го-
дов рождения медаль высшей 
пробы завоевала Диана Лиха-
чёва, на втором месте оказа-
лась Анастасия Рысьева, а на 
третьем - Екатерина Уланина.

В противостоянии парней рав-
ных в состязаниях не было Иго-
рю Надыршину, победу ему ус-
тупил Владислав Гельфер. А 
почетное третье место занял 
Дмитрий Лебедев.

Среди самых юных участниц 
- 2010-2011 годов рождения - ли-
дировала Анастасия Фатеева. 
Серебряную награду завоевала 
Алина Худякова. 

У мальчиков этой же возраст-
ной категории самым быстрым 
оказался Данил Стаценко. На 
второй строчке - Лев Гинзбург, 
а на третьей - Владимир Лит-
винов.

Около 3,8 млрд рублей из бюд-
жета направят в 2019 году на 
строительство и реконструкцию 
спортобъектов в Сахалинской 
области.

К  концу года появятся спортив-
но-оздоровительный комплекс в 
Северо-Курильске, хоккейный 
корт в Курильске, трамплин К-40 
в Углегорске. В областном цент-
ре завершится строительство 
универсального тренировочного 
спорткомплекса с ледовой аре-
ной. Для проведения чемпиона-
та России по сноуборду на горе 
Парковой в Южно-Сахалинске 
установят дополнительное осне-
жение. В Углегорске реконструи-
руют стадион «Центральный». 
Во всех муниципальных образо-
ваниях обустроят современные 
спортивные площадки.

Как рассказал замминистра 
спорта, туризма и молодежной 
политики области Артём Подши-
валов, по итогам прошлого года 
на Сахалине и Курилах введены 
20 спортобъектов. Одна из самых 
масштабных спортивных строек, 
которая завершится в этом году, 
- Дворец спорта «Кристалл-2».

Рядом с первым «Кристаллом» 
будет еще один трехэтажный 
спорткомплекс площадью почти 
3,5 тысячи квадратных метров. 
В здании расположатся ледовая 
арена размером 56 на 26 метров, 

тренажерный и универсальные 
спортивные залы. Наличие еще 
одной ледовой арены позволит 
расширить тренировочные пло-
щади для хоккеистов.

Кроме того, успешно проведен-
ные в Южно-Сахалинске I зим-
ние международные игры «Дети 
Азии» показали, что сахалинцам 
надо новое отделение по шорт-
треку. По поручению главы ре-
гиона оно откроется в этом году.

Международные игры «Дети 
Азии» дали импульс дальнейше-
му развитию спортивной отрасли 
в регионе. Перед соревновани-
ями была проделана большая 
подготовительная работа.

- Игры показали, что Сахалин 
может проводить соревнования 
самого высокого уровня, - отметил 
Максим Шибаров, директор шко-
лы зимних видов спорта.

Следующей зимой на базе лы-
жебиатлонного комплекса пла-
нируется проведение первенства 
России по лыжным гонкам. Также 
Сахалин примет международные 
соревнования по прыжкам на 
лыжах с трамплина с участием 
спортсменов из России, Японии, 
Кореи, Китая и Казахстана. Кроме 
того, решается вопрос о трени-
ровках на Сахалине российской 
сборной перед Олимпийскими 
играми в Токио и Пекине.

Большое Тренироваться в секциях 
до конца года смогут 
начать еще 5 тысяч 
сахалинцев и курильчан. будущее
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Джеймс МакЭвой выставил 
на торги свою рубашку, на 
которой после церемонии 
«Оскар-2019» расписались 
многие его коллеги, в том 
числе Бри Ларсон и Сэмюэл 
Л. Джексон. Вырученные 
средства будут переданы 
благотворительному фонду.

Тори Спеллинг - счастливая 
мама пятерых детей. Она 
уверяет, что они с мужем 
не планировали ни одну 
беременность, а полагались 
в этом вопросе на судьбу. И 
совершенно не станет возра-
жать, если в их семье станет 
на одного малыша больше.

Актер Бен Стиллер не пере-
живает по поводу работы. 
Он считает, что жанр кино 
никогда не исчезнет, что бы 
ни говорили скептики. «Мир 
действительно изменился. 
Но кинематограф не умрет, 
как это было с пленкой "Ко-
дак"», - уверен он.

Певица Жанель Моне шаг 
за шагом воплощает мечту 
об актерской карьере. Она 
соглашается на любые роли, 
если верит в фильм. И такая 
стратегия работает. Новой 
работой знаменитости ста-
нет лента об известной фе-
министке Глории Стейнем.

Мэттью Макконахи при-
знался, что мечтал о детях 
с тех самых пор, когда и 
сам был ребенком. «Уверен, 
что величайшее достиже-
ние любого мужчины - это 
отцовство», - добавляет он. 
Вместе с супругой актер 
воспитывает троих детей.

Лили Аллен не представляет 
себе, как можно наладить 
личную жизнь. Незнакомцы 
считают, что она общается 
лишь со звездами первой 
величины. «Люди думают, 
что я веселюсь с Кейт Мосс 
и Брэдом Питтом. А я сижу 
дома с детьми», - сетует она.

Семейство кошачьих

Новый взгляд
Грядущий фильм Кристофе-
ра Нолана напомнит о твор-
честве Альфреда Хичкока.

Эту актрису не зря называют иконой европейского 
кинематографа. Изабель Юппер воплотила на экране 

множество ролей, буквально каждую из которых 
можно назвать шедевром. Не станет исключением 

и ее работа над триллером «В объятьях лжи». «Мне 
нравится браться за сложные характеры и делать их 

настолько нормальными, насколько это возможно, 
потому что все мы знаем, что трагичное и ненор-

мальное всегда скрывается за чем-то совершенно 
обыденным», - утверждает она.

На экраны российских кинотеатров выходит военный боевик 
«Балканский рубеж». Ведущую роль в картине исполнил 
Антон Пампушный.

Киностудия New Line снимет 
фильм о популярном во 
всем мире японском 
брэнде Hello Kitty. 

Следующий кинопроект Крис-
тофера Нолана будет отличаться 
от предыдущих прославленного 
британского постановщика. Как 
утверждает со ссылкой на свои 
источники издание Production 
Weekly, фильм будет представ-
лять собой романтический трил-
лер и нечто среднее между куль-
товым детективом Альфреда 
Хичкока «На север через северо-
запад» и собственной работой 
Нолана - «Начало».

Стало известно, что Нолан про-
должит сотрудничество с опе-
ратором Хойте Ван Хойтемой, 
который ранее снимал «Дюнкерк» 
и «Интерстеллар». Ожидается, 
что съемки фильма стартуют 
уже летом 2019 года. Релиз кар-

Как отмечает издание Geek 
Tyrant, это будет первая западная 
полнометражная экранизация за 
всю почти полувековую историю 
этого персонажа японской поп-
культуры.

- Я очень рад, что Hello Kitty и 
другие популярные персонажи 
Sanrio дебютируют в Голливуде. 
Hello Kitty уже давно является 
символом дружбы, и мы надеем-
ся, что этот фильм будет служить 
исключительно для увеличения 
количества друзей во всем мире, 
- говорится в заявлении по этому 
поводу главы компании Sanrio 
Синтаро Тсуджи.

- Мы рады сотрудничать с San-
rio и FlynnPictureCo. и с нетерпе-
нием ждем возможности узнать, 

тины запланирован на 17 июля 
2020 года. 

Напомним, работа Кристофера 
Нолана «Дюнкерк» выпущена в 
2017 году. В военной драме рас-
сказывалось о грандиозной опе-
рации по эвакуации войск союзни-
ков с оккупированной нацистами 
Франции в годы Второй мировой 
войны. Мировые кассовые сбо-
ры оказались скромными - чуть 
более 500 млн долларов.

куда приведут всех нас их но-
вые приключения, - утверждается 
в ответном заявлении студии. 
Сроки работ над проектом пока 
не уточняются.

Популярный образ был при-
думан в 1974 году. Под брэндом 
Hello Kitty выпускается большое 
количество самых разных това-
ров - от одежды и игрушек до 
бытовой техники. Котенок, сим-
волизирующий марку, становился 
героем анимационных сериалов и 
известным интернет-мемом.

[ АННА калугина ]

В кино у Антона Пампушного 
амплуа героя с большой буквы. 
Его карьера началась с роли 
Александра Невского в истори-
ческом кинофильме «Александр. 
Невская битва». И с тех пор он так 
и играет «рыцарей без страха и 
упрека». Вот и в боевике «Балкан-
ский рубеж» актеру досталась 

[ АлИНА  Жигалова ]

Элегантная и изысканная. Не-
подражаемая и бесстрашная. 
Француженку Изабель Юппер 
можно смело назвать легендой 
европейского кинематографа. 
На ее счету - свыше 130 ролей. 
Она - обладательница премий 
BAFTA, «Сезар», номинации на 
«Оскар», неоднократный призер 
Каннского, Берлинского и Вене-
цианского кинофестивалей. 

В ее актерской манере соче-
таются аристократичная утончен-
ность и глубокий драматизм. 
Поэтому наблюдать за игрой 
этой легендарной актрисы - одно 
удовольствие. 

- Мои роли оставляют во мне 
следы. И всё равно где-то под 
такой маской всегда есть я, - при-
знается француженка. - В рабо-
те меня, прежде всего, привлека-
ет психологическая подготовка к 

В темпе

роли. Вы можете спать - и в то же 
время готовиться. Вы думаете 
об этом - даже если не думаете 
вовсе. Всё это доставляет мне 
неповторимое удовольствие от 
того, что я делаю. 

Наверное, Изабель Юппер мог-
ла бы позволить себе не работать 
совсем. Она родилась в семье 
крупного парижского промышлен-
ника и с детства не испытывает 
нужды. Изучала русский язык в 
Сорбонне, но затем решила пой-
ти по пути своих старших сестер, 
одна из которых - актриса и пи-
сательница, а вторая - режиссер. 

Изабель поступила в Выс-
шую национальную консерва-
торию драматического искусства 
и успешно ее окончила. Начала 
сниматься в кино еще юной де-
вушкой, в начале 70-х годов ХХ 
века. 

- Фильм - это эстетическое пе-
реживание, - рассуждает она. 

- Правдивость истории не имеет 
никакого значения. Важны эмо-
ции. В этом - суть художествен-
ного кино, а не в том, какой урок 
он вам преподаст, научит ли 
любить или объяснит актуаль-
ную политическую ситуацию в 
мире. И не нужно от кино ничего 
другого требовать!

16 марта актриса отметила 
свой 66-й день рождения. Од-
нако считает, что возраст работе 
не помеха. Она умудряется сни-
маться в нескольких фильмах в 
год. И совершенно не намерена 
сбавлять темп. Только в этом 
году Изабель представит на суд 
публике три работы. Одна из них 
- в триллере «В объятьях лжи». 

Картина рассказывает исто-
рию взаимоотношений остро 
переживающей потерю матери 
девушки Фрэнсис и уединенно 
живущей вдовы Греты. Послед-
няя окружает девушку внима-

настрой 
роль командира спецгруппы, 
которую отправили в Югославию 
с миротворческой миссией.

- В основе сюжета лежат ре-
альные события, ранее не полу-
чавшие огласки, - рассказывает 
Антон Пампушный. - Наши герои 
- участники событий, произошед-
ших двадцать лет назад во вре-
мя захвата международного 
аэропорта «Слатина» недалеко 

от столицы Косово - Приштины.
Тогда российская спецгруп-

па получила приказ взять под 
контроль аэродром «Слатина» 
в Косово и удерживать его до 
прихода подкрепления. Однако 
этот стратегический объект был 
крайне важен албанскому по-
левому командиру и натовским 
генералам, поэтому россий-
ские миротворцы были вы-
нуждены принять неравный 
бой с террористами.

Антон Пампушный родом 
из Казахстана. Будучи маль-
чишкой, серьезно увлекался 
спортом: восточными едино-
борствами, боксом и баскет-

болом. Также он играл в КВН, 
но об актерской карьере тогда 
и не помышлял. Окончил Аста-
нинский торгово-экономический 
колледж и стал дипломирован-
ным маркетологом.

Устроился на должность ме-
неджера, подрабатывал в город-
ском парке развлечений, уча-
ствовал в общественной жизни 
города. Со временем целеуст-
ремленному и напористому мо-
лодому человеку стало тесно в 
Астане, и он решил переехать 
в Москву и продолжить обра-
зование. 

В столице Антон поступил в 
Институт мировой экономики, 
однако проучился в нем недолго. 
Случайно попав на «Мосфильм», 
молодой человек начал всерьез 
задумываться о кинокарьере. И, 
недолго думая, стал студентом 
школы-студии МХАТ. А по ее 
окончании был принят в труппу 
Московского драматического те-
атра им. А. С. Пушкина, где до 
2008 года успел сыграть роли в 
таких постановках, как «Ромео и 
Джульетта», «Остров сокровищ», 

«Мадам Бовари» и во многих 
других спектаклях, поставленных 
по мотивам знаменитых клас-
сических литературных произ-
ведений.

Что касается его личной жиз-
ни, то Антон Пампушный женат 
на актрисе Монике Гроссман. 
Молодые люди познакомились 
в студии МХАТ, где вместе учи-
лись. Они не стали устраивать 
пышной свадьбы, а втайне от 
всех съездили в Данию, где и 
расписались. К большому сожа-
лению, из-за постоянной занятос-
ти супругам не так уж часто слу-
чается подолгу быть вместе. Они 
даже живут в разных странах: 
Антон Пампушный - в России, 
а Моника Гроссман устроилась 
актрисой в один из театров Гер-
мании. Поэтому Антон и Моника 
радуются каждому счастливо-
му мгновению, проведенному 
вдвоем.

нием и заботой. Между ними 
завязывается дружба, но вскоре 
девушка понимает, что ее но-
вая знакомая безумна. А теперь 
угадайте, какая роль досталась 
нашей героине?!

- На съемках меня почти ни-
когда ничего не страшит, - гово-
рит Изабель Юппер. - Самое 
главное в кино - это уверенность 
в себе и доверие к режиссеру, 
и ничего больше. Я вот никогда 
не стремлюсь идеализировать 
своих героинь. Я просто хочу 
изобразить их, как мне кажется, 
наиболее точно. Какие-то из них 
- порядочные сволочи, а каких-
то из них мне хочется обнять и 
пожалеть. Однако все они мне 
очень близки. Мы совершенно 
не хотим думать о том, что всех 
монстров, которых мы всегда 
боимся, порождает общество, 
которое состоит из нас, а не из 
кого-то еще…

Юппер

Героический



07.00 Док. проект (16+).
08.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.39, 09.10, 13.10, 

17.55, 20.55, 22.45 
Прогноз погоды.

08.40 112 (16+).
08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
08.55 112 (16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.10 112 (16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.25 112 (16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопен-
ко (16+).

13.00 112 (16+).
13.30 Новости 24. Са-

халин (16+).
14.00, 00.25 «Загадки 

человечества» с Оле-
гом Шишкиным (16+).

15.00 «Невероятно ин-
тересные истории» 
(16+).

16.00 Док. проект (16+).
17.00 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 «Тайны Чапман» 

(16+).
19.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+).
20.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
20.30 Новости (16+).
21.00 «Хеллбой. Герой 

из пекла» (16+).
23.20 Водить по-русски 

(16+).
23.55 Водить по-русски 

(16+).
00.00 Новости (16+).

06.00 6 кадров (0+).
07.00 «Ералаш»
07.45 «Дорога на Эль-

дорадо» (6+).
09.30 «Том и Джерри» 

(0+).
10.00 Детали (12+).
10.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
12.05 Фильм «Тор-2». 

«Царство тьмы» 
(12+).

14.25 Фильм «Тор. Раг-
нарёк» (16+).

15.00 Детали (12+).
15.30 Фильм «Тор. Раг-

нарёк» (16+).
16.50 Сериал «Воро-

нины» (16+).
19.30 Новости 65 (12+).
19.50 Детали (12+).
20.00 Сериал «Воро-

нины» (16+).
21.00 Сериал «Девянос-

тые. Весело и гром-
ко» (16+).

22.00 Фильм «Крепкий 
орешек» (16+).

00.45 Кино в деталях.
01.45 Фильм «Убрать 

перископ» (0+).
Вместо долгожданной 

атомной подводной лодки 
капитан Том Додж полу-
чает в свое распоряжение 
допотопную дизельную 
развалину. Судя по внеш-
нему виду, единственное, 
на что она способна, - это 
последнее и очень быст-
рое погружение. Однако 
его это не смущает, ведь 
он - самый веселый и бес-
шабашный капитан флота 
США, настоящий «мор-
ской волк» с татуировкой 
на интимном месте...
03.35 «Дорога на Эль-

дорадо» (6+).
04.55 Фильм «Ангелы 

Чарли» (0+).

07.00 ТНТ. Best (16+).
07.30 ТНТ. Best (16+).
08.00 ТНТ. Best (16+).
08.30 ТНТ. Best (16+).
09.00 ТНТ. Best (16+).
09.30 ТНТ. Best (16+).
10.00 Дом-2. Lite (16+).
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды.

11.15 Дом-2. Остров люб-
ви (16+).

12.30 Бородина против 
Бузовой (16+).

13.30 Спаси свою лю-
бовь (16+).

14.30 Песни (16+).
16.30 Сериал «Ольга» 

(16+).
17.00 Сериал «Ольга» 

(16+).
17.30 Сериал «Ольга» 

(16+).
18.00 Сериал «Интер-

ны» (16+).
18.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
19.00 Сериал «Интер-

ны» (16+).
19.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
20.00 Сериал «Поли-

цейский с Рублев-
ки» (16+).

21.00 Сериал «Реаль-
ные пацаны» (16+).

21.30 Сериал «Реаль-
ные пацаны» (16+).

22.00 Наш день (16+).
22.30 Где логика? (16+).
23.30 Сериал «Адапта-

ция» (16+).
00.00 Сериал «Адапта-

ция» (16+).
00.30 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+).

понедельник, 25 марта тв-программа

05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.20 Сегодня 25 марта. 

День начинается (6+).
09.55 Модный приговор 

(6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.00 Новости.
12.15 Время покажет 

(16+).
14.00 Наедине со всеми 

(16+).
15.00 Новости.
15.15 Давай поженимся! 

(16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
17.00 Время покажет 

(16+).
18.00 Вечерние новости.
18.25 Время покажет 

(16+).
18.50 На самом деле 

(16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 «А у нас во дво-

ре» (16+).
23.30 Большая игра (12+).
00.30 Познер (16+).
01.30 «Убойная сила» 

(16+).
На ежегодный Каннский 

кинофестиваль прибыва-
ет российский бизнесмен 
Троицкий, находящийся 
в международном розыс-
ке. Но во Франции он - 
гость, приглашенный как 
продюсер одной из картин, 
попавших в конкурсную 
программу. Французские 
власти во избежание скан-
дала решают задержать 
Троицкого, но не своими 
силами, а с помощью рос-
сийских спецслужб...
03.25 Мужское/женское 

(16+).
04.10 Контрольная за-

купка (6+).

Круглосуточный 
информационный 

канал
09.00, 16.00, 19.00 Вести. 

Сахалин - Курилы.
09.10, 19.10 «Уримал 

Бансон».
09.20 Я б в рабочие пошел.
16.18 Вести. Возможно 

всё.
19.20 Вести. Интервью.

06.00 Мультфильмы (0+).
08.30 Детали (12+).
09.00 Удачная покупка 

(16+).
09.10 Дорожные войны 

(16+).
12.00 Детали (12+).
12.30 Дорожные войны 

(16+).
13.00 Решала (16+).
14.00 Идеальный ужин 

(16+).
16.00 Утилизатор-2 (12+).
16.30 «Учитель в зако-

не» (16+).
18.30, 05.00 «Учитель 

в законе. Продолже-
ние» (16+).

19.30 Новости 65 (12+).
19.50 Детали (12+).
20.00 Новости 65 (12+).
20.20 Детали (12+).
20.30 «За гранью ре-

ального» (16+).
21.30 Дорожные войны 

(16+).
23.00 Решала (16+).
00.00 +100500 (18+).
01.00 «Дорожные вой-

ны». Лучшее (16+).
01.30 «Десант есть де-

сант» (16+).
04.15 «Американцы-2» 

(18+).

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы.

09.00 Вести.
09.25 Утро России.
09.55 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Саха-
лин - Курилы.

11.45 «Судьба челове-
ка» с Борисом Кор-
чевниковым (12+).

12.50 60 минут (12+).
14.00 Вести.
14.45 Кто против? (12+).
17.25 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+).
18.50 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 Сериал «Году-

нов. Продолжение» 
(16+).

23.20 «Вечер» с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+).

02.15 Сериал «Морозо-
ва» (12+).
Анна Морозова - началь-

ник отдела традиционных 
экспертиз областного экс-
пертно-криминалистиче-
ского центра города Калу-
ги. Предмет ее исследо-
вания - улики и следы на 
месте преступления. В 
свое время Анна Михай-
ловна прошла весь путь 
от стажера до начальника 
отдела, поэтому разбира-
ется во всем...

06.00 Сериал «Лесник. 
Своя земля» (16+).

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+).

09.10 Мальцева.
10.00 Сериал «Мухтар. 

Новый след» (16+).
Лесника Геннадия Ко-

жевникова, избитого и 
ограбленного, находят 
на улице. При допросе 
лесник путается в по-
казаниях, не может ни 
описать нападавших, ни 
даже указать точное мес-
то нападения. Оператив-
ники подозревают, что 
Кожевников не хочет, 
чтобы полиция нашла 
преступников... 
11.00 Сегодня.
11.20 Сериал «Морские 

дьяволы». «Смерч» 
(16+).

14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи 

(16+).
17.00 Сегодня.
17.30 Место встречи 

(16+).
18.15 ДНК (16+).
19.15 Основано на реаль-

ных событиях (16+).
20.00 Сегодня.
20.50 Сериал «"Мор-

ские дьяволы". Ру-
бежи Родины» (16+).

00.00 Изменить нельзя 
(16+).

01.00 Сегодня.
01.10 Поздняков (16+).
01.20 Сериал «Новая 

жизнь сыщика Гуро-
ва. Продолжение» 
(16+).

03.25 Сериал «Шелест» 
(16+).
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07.00 Домашняя кухня 
(16+).

07.30, 08.30, 00.20 6 кад-
ров (16+).

07.50 Удачная покупка 
(16+).

08.00 Центр внимания. 
Итоги недели с сурдо-
переводом (16+).

08.50 По делам несовер-
шеннолетних (16+).

09.50 Давай разведем-
ся! (16+).

10.50 Тест на отцовство 
(16+).

11.55 «Агенты справед-
ливости» (16+).

12.55 «Реальная мисти-
ка» (16+).

13.55 «Понять. Простить» 
(16+).

15.05 «Дом с сюрпри-
зом» (16+).

19.00, 01.00 Центр вни-
мания. Сахалин (16+).

19.30 Федерация 2018 г. 
(16+).

20.00 «Возвращение 
домой» (16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.30, 19.30 Федерация- 

2018 (16+).
08.25, 13.30 «Шифры на-

шего тела» (16+).
09.15 Euromaxx. Окно в 

Европу (16+).
09.45, 17.20 «Жизнь, ко-

торой не было» (16+).
10.35, 18.15 «Такая ра-

бота» (16+).
11.20, 23.05 «В поисках 

капитана Гранта» (16+).
12.30, 15.50 «Твердыни 

мира» (16+).
13.15, 19.00, 21.00, 00.10 

Центр внимания. Са-
халин (16+).

14.20, 20.00 «След-
ствие любви» (16+).

15.00, 21.30 «Измена» 
(16+).

16.30, 22.15 «Жанна, 
помоги!» (16+).

Овен. Очень интересная неделя. С одной стороны, нужно 
навести резкость на какую-то проблему и быстро нала-
дить ход дел, с другой - смотреть шире на происходящие 
события, чтобы не отстать.

Телец. Ваша сила - в оригинальности. Вы можете сде-
лать что-то, выходящее за рамки того, что делали раньше,  
вызвав у одних восхищение, а у других - зависть. Судьба 
будет одаривать вас с разных сторон.

Близнецы. Вам будет очень трудно углубляться в мело-
чи и частности. Этому могут мешать внезапные новости 
и волнение, накал страстей в окружении и собственное 
любопытство к новому и необычному.

Рак. Ситуации этой недели подведут вас к необходи-
мости передавать знания, опыт. Постарайтесь сделать 
все, чтобы дать ход старым планам. Неожиданный ин-
терес может вторгнуться в вашу жизнь.

Лев. Лучше не торопиться в действиях и в то же время 
быстро осваивать новую информацию, участвовать в 
разных мероприятиях, знакомиться с новыми людьми. 
Не отказывайтесь от поездок и командировок.

Дева. Вы испытаете либо стресс, либо воодушевление, но 
нужно отметить, что ваши дела с каждым днем пойдут все 
лучше. Постарайтесь там, где вы не ждали перемен, обнару-
жить рациональное зерно и перестроить свои планы.

Весы. Эта неделя вам многое обещает. Вы окажетесь в 
потоке разнообразных возможностей, которые принесут 
ощущение уверенности и прибывающих сил. Пускайте в 
дело каждый выгодный шанс.

Скорпион. Уделите внимание наиболее важным ме-
роприятиям, запланированным на ближайшее время. 
Поступят новые предложения, возникнут идеи, но есть 
вероятность, что какие-то удовольствия отвлекут от дел.

Стрелец. Рутинную, обязательную работу будет трудно 
выполнять. Но как только вы почувствуете вызов, со-
ревнование, азарт или возможность проявить творческие 
способности, то сразу окажетесь впереди других.

Козерог. Некоторые вещи в это время придется пере-
терпеть, в том числе и охлаждение отношений, но нельзя 
надолго уединяться. Общение приготовило вам ценные 
уроки, новый виток событий.

Водолей. Слишком много внимания в отношении вашей 
персоны может утомлять, поэтому четко планируйте ме-
роприятия, в которых вы бы хотели принять участие, а 
от всего лишнего отказывайтесь.

Рыбы. К вам и вашей деятельности сейчас приковано 
внимание многих людей. Но жизнь может и возложить 
на вас обязанности из разряда не особенно приятных -  
делать за кого-то работу, заботиться, помогать.
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07.00 Домашняя кухня 
(16+).

07.50 Удачная покупка 
(16+).

08.00, 19.00, 01.00 Центр 
внимания. Сахалин 
(16+).

08.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+).

09.00 Давай разведем-
ся! (16+).

10.00 Тест на отцовство 
(16+).

11.05 «Агенты справед-
ливости» (16+).

12.05 «Реальная мисти-
ка» (16+).

13.05 «Понять. Простить» 
(16+).

14.15 «Стрекоза» (16+).
19.30 Федерация 2018 г. 

(16+).
20.00 «Другая я» (16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.00, 08.00, 13.15, 

19.00, 21.00, 00.35 
Центр внимания. Са-
халин (16+).

07.25 Мультфильмы (6+).
07.30 Утро на ОТВ.
08.30, 13.30 «Шифры на-

шего тела» (16+).
09.15 Медицина. «Ди-

агностика КТ и МРТ» 
(16+).

09.20, 17.15 «Жизнь, ко-
торой не было» (16+).

10.15 «Дверь в мечту» 
(12+).

10.25, 18.15 «Такая ра-
бота» (16+).

11.10, 23.20 «В поисках 
капитана Гранта» 
(16+).

12.30, 15.50 «Твердыни 
мира» (16+).

14.15 «Следствие люб-
ви» (16+).

15.00 «Измена» (16+).
16.30 «Жанна, помоги!» 

(16+).
19.30 Федерация-2018 

(16+).
19.55 «Эрмитаж. Сокро-

вища нации» (16+).
21.30 «До полуночи» 

(16+).

07.00 Домашняя кухня 
(16+).

07.30, 08.30 6 кадров 
(16+).

07.50 Удачная покупка 
(16+).

08.00, 19.00, 01.00 Центр 
внимания. Сахалин 
(16+).

08.50 По делам несовер-
шеннолетних (16+).

09.50 Давай разведемся! 
(16+).

10.50 Тест на отцовство 
(16+).

11.55 «Агенты справед-
ливости» (16+).

12.55 «Реальная мисти-
ка» (16+).

13.55 «Понять. Простить» 
(16+).

15.05 «Горизонты люб-
ви» (16+).

19.30 Федерация 2018 г. 
(16+).

20.00 «Судьба по име-
ни любовь» (16+).

00.00 «Женский доктор-3» 
(16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.00, 08.00, 13.15, 

19.00, 21.00, 00.10 
Центр внимания. Са-
халин (16+).

07.30 Утро на ОТВ.
08.30 «Медицина» (16+).
08.35, 13.30 «Шифры на-

шего тела» (16+).
09.20, 17.20 «Жизнь, ко-

торой не было» (16+).
10.10 «Дверь в мечту» 

(12+).
10.35, 18.15 «Такая ра-

бота» (16+).
11.20, 23.00 «В поисках 

капитана Гранта» 
(16+).

12.30, 15.50 «Твердыни 
мира» (16+).

14.15, 20.00 «След-
ствие любви» (16+).

15.00, 21.30 «Измена» 
(16+).

16.30, 22.15 «Жанна, 
помоги!» (16+).

19.30 Федерация-2018 
(16+).

среда, 27 марта        

вторник, 26 марта       

тв-программа

05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.20 Сегодня 27 мар-

та. День начинается 
(6+).

09.55 Модный приговор 
(6+).

10.55 Жить здорово! 
(16+).

12.00 Новости.
12.15 Время покажет 

(16+).
15.00 Новости.
15.15 Давай поженим-

ся! (16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
17.00 Время покажет 

(16+).
18.00 Вечерние новос-

ти.
18.25 Время покажет 

(16+).
18.50 На самом деле 

(16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Сериал «А у нас 

во дворе» (16+).
23.30 Большая игра (12+).
00.30 Вечерний Ургант 

(16+).
01.10 Сериал «Убойная 

сила» (16+).
Совершено жестокое 

преступление: ограбле-
на квартира, а ее хозяй-
ка Ромашова убита. Дело 
поручают оперативной 
группе убойного отдела. 
В результате расследо-
вания выясняется, что 
убийца проник в кварти-
ру в качестве работника 
«Петроэнерго». Опера 
вычисляют и задержи-
вают некоего Корнилова, 
который быстро сознает-
ся в совершении прес-
тупления...
03.10 Мужское/женское 

(16+).
03.55 Давай поженим-

ся! (16+).

05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.20 Сегодня 26 мар-

та. День начинается 
(6+).

09.55 Модный приговор 
(6+).

10.55 Жить здорово! 
(16+).

12.00 Новости.
12.15 Время покажет 

(16+).
15.00 Новости.
15.15 Давай поженим-

ся! (16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
17.00 Время покажет 

(16+).
18.00 Вечерние новос-

ти.
18.25 Время покажет 

(16+).
18.50 На самом деле 

(16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Сериал «А у нас 

во дворе» (16+).
23.30 Большая игра (12+).
00.30 Вечерний Ургант 

(16+).
01.10 Сериал «Убойная 

сила» (16+).
На набережной Невы 

скинхеды убивают 17-лет-
него Арсена Дедышева. 
Единственной свидетель-
ницей преступления ста-
новится медсестра Тать-
яна Поливанова. После 
ее показаний сотрудники 
убойного отдела Люби-
мов и Рогов задержи-
вают одного из скинхе-
дов»...
03.10 Мужское/женское 

(16+).
03.55 Давай поженим-

ся! (16+).

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы.

09.00 Вести.
09.25 Утро России.
09.55 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Саха-
лин - Курилы.

11.45 «Судьба челове-
ка» с Борисом Кор-
чевниковым (12+).

12.50 60 минут (12+).
14.00 Вести.
14.45 Кто против? (12+).
17.25 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+).
18.50 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 Сериал «Году-

нов. Продолжение» 
(16+).
Начинаются погромы. 

Голицын преподносит От-
репьеву дары в знак при-
знания. Отрепьев назна-
чает Голицына московским 
воеводой и приказыва-
ет убрать Годуновых из 
Кремля. Фёдор Мстислав-
ский от имени Отрепье-
ва отправляет Годуновых 
под стражу. Голицын уби-
вает Марию и Фёдора 
Годуновых, а Ксению 
приказывает отправить 
в темницу. Отрепьев под 
ликование народа въез-
жает в Москву...
23.20 «Вечер» с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+).

02.00 Сериал «Моро-
зова» (12+).

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы.

09.00 Вести.
09.25 Утро России.
09.55 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Саха-
лин - Курилы.

11.45 «Судьба челове-
ка» с Борисом Кор-
чевниковым (12+).

12.50 60 минут (12+).
14.00 Вести.
14.45 Кто против? (12+).
17.25 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+).
18.50 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 Сериал «Году-

нов. Продолжение» 
(16+).

23.20 «Вечер» с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+).

02.00 Сериал «Моро-
зова» (12+).
Во время тренировоч-

ных прыжков погибает 
чемпион Европы по скай-
дайвингу. У него не рас-
крылся парашют. След-
ствие рассматривает все 
версии произошедшего. 
Поскольку прыжок выпол-
нял профессиональный 
спортсмен, то парашют 
не был снабжен устрой-
ством для автоматичес-
кого раскрытия...

05.55 Сериал «Шелест» 
(16+).

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+).

09.10 Мальцева.
10.00 Сериал «Мухтар. 

Новый след» (16+).
Пенсионерка находит 

письмо, написанное бо-
лее двадцати лет назад ее 
ныне покойным супругом, 
художником-иллюстрато-
ром Юрием. В нем Юрий 
сообщает, что зарыл на 
дачном участке клад - 
десять тысяч долларов. 
Точное место клада не 
указано, и найти его будет 
непросто...
11.00 Сегодня.
11.20 Сериал «Морские 

дьяволы». «Смерч» 
(16+).

14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи 

(16+).
17.00 Сегодня.
17.30 Место встречи 

(16+).
18.15 ДНК (16+).
19.15 Основано на реаль-

ных событиях (16+).
20.00 Сегодня.
20.50 Сериал «"Мор-

ские дьяволы". Ру-
бежи Родины» (16+).

00.00 Изменить нельзя 
(16+).

01.00 Сегодня.
01.10 Сериал «Новая 

жизнь сыщика Гуро-
ва. Продолжение» 
(16+).

03.20 Сериал «Шелест» 
(16+).

05.55 Сериал «Шелест» 
(16+).

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+).

09.10 Мальцева.
10.00 Сериал «Мухтар. 

Новый след» (16+).
Неизвестный пробрал-

ся в квартиру пенсионе-
ра Семёна Петровича и 
подменил висевшую на 
стене дорогую картину та-
лантливо нарисованной 
копией. Эксперт заклю-
чает, что дверь открыва-
ли либо «родным» клю-
чом, либо качественным 
дубликатом. Вероятно, 
в деле замешан кто-то 
из близких пенсионера. 
Запись видеокамеры в 
подъезде подтверждает, 
что его непутевый пле-
мянник Сашка являлся 
в квартиру пенсионера 
в его отсутствие...
11.00 Сегодня.
11.20 Сериал «Морские 

дьяволы». «Смерч» 
(16+).

14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи 

(16+).
17.00 Сегодня.
17.30 Место встречи 

(16+).
18.15 ДНК (16+).
19.15 Основано на реаль-

ных событиях (16+).
20.00 Сегодня.
20.50 Сериал «"Мор-

ские дьяволы". Ру-
бежи Родины» (16+).

00.00 Изменить нельзя 
(16+).

01.00 Сегодня.
01.10 Сериал «Новая 

жизнь сыщика Гуро-
ва. Продолжение» 
(16+).

03.20 Сериал «Шелест» 
(16+).

07.00 Наш день (16+).
07.30 Развлекательная 

программа (16+).
08.00 Наш день (16+).
08.30 Развлекательная 

программа (16+).
09.00 ТНТ. Best (16+).
09.30 ТНТ. Best (16+).
10.00 Дом-2. Lite (16+).
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды.

11.15 Дом-2. Остров люб-
ви (16+).

12.30 Бородина против 
Бузовой (16+).

13.30 Спаси свою лю-
бовь (16+).

14.30 Сериал «Саша-
Таня» (16+).

15.00 Наш день (16+).
15.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
16.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
16.30 Сериал «Ольга» 

(16+).
17.00 Сериал «Ольга» 

(16+).
17.30 Сериал «Ольга» 

(16+).
18.00 Сериал «Интер-

ны» (16+).
18.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
19.00 Сериал «Интер-

ны» (16+).
19.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
20.00 Сериал «Поли-

цейский с Рублев-
ки» (16+).

21.00 Сериал «Реаль-
ные пацаны» (16+).

21.30 Сериал «Реаль-
ные пацаны» (16+).

22.00 Наш день (16+).
22.30 «Однажды в Рос-

сии» (16+).
23.30 Сериал «Адапта-

ция» (16+).
00.00 Сериал «Адапта-

ция» (16+).
00.30 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 Наш день (16+).
07.30 Развлекательная 

программа (16+).
08.00 Наш день (16+).
08.30 Развлекательная 

программа (16+).
09.00 ТНТ. Best (16+).
09.30 ТНТ. Best (16+).
10.00 Дом-2. Lite (16+).
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды.

11.15 Дом-2. Остров люб-
ви (16+).

12.30 Бородина против 
Бузовой (16+).

13.30 Спаси свою лю-
бовь (16+).

14.25 Большой завтрак 
(16+).

15.00 Наш день (16+).
15.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
16.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
16.30 Сериал «Ольга» 

(16+).
17.00 Сериал «Ольга» 

(16+).
17.30 Сериал «Ольга» 

(16+).
18.00 Сериал «Интер-

ны» (16+).
18.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
19.00 Сериал «Интер-

ны» (16+).
19.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
20.00 Сериал «Поли-

цейский с Рублев-
ки» (16+).

21.00 Сериал «Реаль-
ные пацаны» (16+).

21.30 Сериал «Реаль-
ные пацаны» (16+).

22.00 Наш день (16+).
22.30 Импровизация 

(16+).
23.30 Сериал «Адапта-

ция» (16+).
00.00 Сериал «Адапта-

ция» (16+).
00.30 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.30 Дом-2. После за-

ката.

07.00 Док. проект (16+).
08.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.39, 09.10, 13.10, 

17.55, 20.55, 22.45 
Прогноз погоды.

08.40 112 (16+).
08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
08.55 112 (16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.10 112 (16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.25 112 (16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 «Территория заб-

луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

12.00 Док. проект (16+).
13.00 112 (16+).
13.30 Новости 24. Са-

халин (16+).
14.00 «Загадки чело-

вечества» с Олегом 
Шишкиным (16+).

15.00 «Невероятно инте-
ресные истории» (16+).

16.00 Док. проект (16+).
17.00 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 «Тайны Чапман» 

(16+).
19.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+).
20.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
20.30 Новости (16+).
21.00 Фильм «Джон Кар-

тер» (16+).
23.30 Смотреть всем! 

(16+).
00.00 Новости.
00.25 «Загадки чело-

вечества» с Олегом 
Шишкиным.

07.00 Док. проект (16+).
08.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.39, 09.10, 13.10, 

17.55, 20.55, 22.45 
Прогноз погоды.

08.40 112 (16+).
08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
08.55 112 (16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.10 112 (16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.25 112 (16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко 
(16+).

12.00 Док. проект (16+).
13.00 112 (16+).
13.30 Новости 24. Са-

халин (16+).
14.00 «Загадки чело-

вечества» с Олегом 
Шишкиным (16+).

15.00 «Невероятно инте-
ресные истории» (16+).

16.00 Док. проект (16+).
17.00 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 «Тайны Чапман» 

(16+).
19.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+).
20.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
20.30 Новости (16+).
21.00 Фильм «Хелл-

бой-2». «Золотая ар-
мия» (16+).

23.20 Водить по-русски 
(16+).

23.55 Водить по-русски 
(16+).

00.00 Новости (16+).
00.25 «Загадки чело-

вечества» с Олегом 
Шишкиным (16+).

06.00 Руссо туристо (16+).
06.15 6 кадров (0+).
06.30 6 кадров (0+).
07.00, 07.30 «Ералаш».
07.40 «Команда Турбо» 

(0+).
08.30 «Три кота» (0+).
08.45 «Приключения Ву-

ди и его друзей» (0+).
09.30 «Том и Джерри» 

(0+).
10.00 Новости 65 (12+).
10.20 Детали (12+).
10.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
11.05 «Доспехи бога» 

(12+).
12.55 Фильм «Крепкий 

орешек-2» (16+).
15.00 Новости 65 (12+).
15.20 Детали (12+).
15.30 Сериал «Воро-

нины» (16+).
18.55 Сериал «Девянос-

тые. Весело и гром-
ко» (16+).

22.00 Фильм «Крепкий 
орешек. Возмездие» 
(16+).

00.35 Фильм «Доспе-
хи бога-2». «Опера-
ция "Ястреб"» (12+).
Азиатский Ястреб воз-

вращается! На этот раз 
ему предстоит новая ра-
бота, из-за которой наш 
герой опять приезжает в 
Мадрид. Некий загадоч-
ный миллионер предла-
гает Ястребу заняться 
поисками нацистских со-
кровищ, которые спрята-
ны в глубине африкан-
ской пустыни...
02.45 Фильм «Ангелы 

Чарли-2» (12+).
04.30 «Лесная братва» 

(12+).
05.40 Руссо туристо (16+).

06.00 6 кадров (0+).
07.00, 07.30 «Ералаш».
07.40 «Команда Турбо» 

(0+).
08.30 «Три кота» (0+).
08.45 «Приключения Ву-

ди и его друзей» (0+).
09.30 «Том и Джерри» 

(0+).
10.00 Новости 65 (12+).
10.20 Детали (12+).
10.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
11.20 Фильм «Убрать 

перископ» (0+).
13.10 Фильм «Крепкий 

орешек» (16+).
15.00 Новости 65 (12+).
15.20 Детали (12+).
15.30 Сериал «Воро-

нины» (16+).
19.30 Новости 65 (12+).
19.50 Детали (12+).
20.00 Сериал «Девянос-

тые. Весело и гром-
ко» (16+).

22.00 Фильм «Крепкий 
орешек-2» (16+).
В канун Рождества груп-

па террористов захвати-
ла международный аэро-
порт и теперь удерживает 
тысячи путешествующих в 
качестве заложников. Тер-
рористы - банда отступ-
ников из первоклассно 
вооруженных коммандос, 
возглавляемых одержи-
мым жестокостью офице-
ром. Их цель - спасти нар-
кобарона...
00.30 «Доспехи бога» 

(12+).
02.15 Фильм «Ангелы 

Чарли» (0+).
03.55 Фильм «Ангелы 

Чарли-2» (12+).
05.30 Фильм о телесе-

риале «Кухня» (12+).

06.00 Улетное видео 
(16+).

07.00 «За гранью реаль-
ного» (16+).

07.45 «Дорожные вой-
ны». Лучшее (16+).

08.30 Новости 65 (12+).
08.50 Детали (12+).
09.00 Дорожные войны 

(16+).
12.00 Новости 65 (12+).
12.20 Детали (12+).
12.30 Дорожные войны 

(16+).
13.00 КВН. Высший балл 

(16+).
14.00 Идеальный ужин 

(16+).
16.00 Утилизатор-2 (12+).
16.30 «Учитель в за-

коне. Продолжение» 
(16+).

19.30 Новости 65 (12+).
19.50 Детали (12+).
20.00 Новости 65 (12+).
20.20 Детали (12+).
20.30 «За гранью реаль-

ного» (16+).
21.30 Дорожные войны 

(16+).
23.00 Решала (16+).
00.00 +100500 (18+).
01.00 «Дорожные вой-

ны». Лучшее (16+).
01.30 «Бомбила» (16+).
04.15 «Американцы-2» 

(18+).
05.00 «Учитель в за-

коне. Продолжение» 
(16+).

06.00 Улетное видео (16+).
07.00 , 20.30 «За гранью 

реального» (16+).
07.45, 09.00, 12.30, 21.30, 

01.00 Дорожные войны 
(16+).

08.30, 12.00, 19.30, 20.00 
Новости 65 (12+).

08.50, 12.20, 19.50, 20.20 
Детали (12+).

13.00 Решала (16+).
14.00 Идеальный ужин 

(16+).
16.00 Утилизатор-2 (12+).
16.30, 04.50 «Учитель 

в законе. Продолже-
ние» (16+).

23.00 Решала (16+).
00.00 +100500 (18+).
01.30 «Десант есть де-

сант» (16+).
02.30 «Кровный отец» 

(18+).
04.00 «Американцы-2» 

(18+).
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Круглосуточный 
информационный 

канал
09.00, 16.00, 19.00 Вести. 

Сахалин - Курилы.
09.10 «Уримал Бансон».
09.20, 19.10 Вести. Интервью.
16.18 Вести. Маяки Са-

халина.
19.20 Я б в рабочие по-

шел.

Круглосуточный 
информационный 

канал
09.00, 16.00, 19.00 Вести. 

Сахалин - Курилы.
09.10, 19.20 Вести. Ин-

тервью.
09.20 Я б в рабочие по-

шел.
16.18 Вести. Сельсовет.
19.10 Вести. Культура.

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».
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07.00 Домашняя кухня 
(16+).

07.30, 00.50 6 кадров (16+).
07.50 Удачная покупка 

(16+).
08.00, 19.00, 01.00 Центр вни-

мания. Сахалин (16+).
08.30 По делам несовер-

шеннолетних (16+).
09.30 Давай разведемся! 

(16+).
10.30 Тест на отцовство 

(16+).
11.35 «Агенты справед-

ливости» (16+).
12.35 «Реальная мисти-

ка» (16+).
13.35 «Понять. Простить» 

(16+).
14.45 «Другая я» (16+).
19.30 Федерация 2018 г. 

(16+).
20.00 «Какой она была» 

(16+).
23.45 «Женский доктор- 

3» (16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.00, 08.00, 13.15, 19.00, 

21.00, 00.25 Центр вни-
мания. Сахалин (16+).

07.25 Мультфильмы (6+).
07.30 Утро на ОТВ.
08.30 «Медицина» (16+).
08.35 «Шифры нашего 

тела» (16+).
09.20, 17.25 «Жизнь, ко-

торой не было» (16+).
10.15, 18.15 «Такая ра-

бота» (16+).
11.00, 23.00 «Мой неж-

но любимый детек-
тив» (16+).

12.25, 15.50 «Повелите-
ли» (16+).

13.30 Euromaxx. Окно в 
Европу (16+).

13.55 «До полуночи» 
(16+).

16.40, 22.15 «Жанна, по-
моги!» (16+).

19.30 Федерация-2018 
(16+).

20.00 «Следствие люб-
ви» (16+).

21.30 «Измена» (16+).

07.00 Домашняя кухня 
(16+).

07.30, 00.50 6 кадров 
(16+).

07.50 Удачная покупка 
(16+).

08.00, 19.00, 01.00 
Центр внимания. Са-
халин (16+).

08.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+).

09.30 Давай разведем-
ся! (16+).

10.30 Тест на отцовство 
(16+).

11.35 «Агенты справед-
ливости» (16+).

12.35 «Реальная мисти-
ка» (16+).

13.30 «Понять. Простить» 
(16+).

15.15 «Какой она была» 
(16+).

19.30 Федерация 2018 г. 
(16+).

20.00 «Вторая жизнь» 
(16+).

23.45 «Женский доктор- 
3» (16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.00, 08.00, 13.15, 19.00, 

21.00, 00.50 Центр 
внимания. Сахалин 
(16+).

07.25 Мультфильмы (6+).
07.30 Утро на ОТВ.
08.30, 15.40 «Эрмитаж. 

Сокровища нации» 
(16+).

09.25 «Медицина» (16+).
09.30, 17.25 «Жизнь, ко-

торой не было» (16+).
10.25, 18.15 «Такая ра-

бота» (16+).
11.05, 23.00 Концерт 

ко Дню нацгвардии 
(12+).

13.30 «Золотое дно Охот-
ского моря» (16+).

14.10, 20.00 «След-
ствие любви» (16+).

14.55, 21.30 «Измена» 
(16+).

16.35, 22.15 «Жанна, по-
моги!» (16+).

19.30 Федерация-2018 
(16+).

пятница, 29 марта           

четверг, 28 марта                          

Круглосуточный
информационный 

канал
09.00, 16.00, 19.00 Вести. 

Сахалин - Курилы.
09.10, 19.10 Вести. Ин-

тервью.
09.15 Вести. Культура.
16.18 Вести. Острова 

православия.
19.20 Вести. Большая 

перемена.

05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.20 Сегодня 29 марта. 

День начинается (6+).
09.55 Модный приговор 

(6+).
10.55 Жить здорово! 

(16+).
12.00 Новости.
12.15 Время покажет 

(16+).
15.00 Новости.
15.15 Давай поженимся! 

(16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
17.00 Время покажет 

(16+).
18.00 Вечерние новос-

ти.
18.25 Время покажет 

(16+).
18.50 Человек и закон.
19.55 Поле чудес.
21.00 Время.
21.30 Голос. Дети (0+).
23.20 Вечерний Ургант 

(16+).
00.15 Док. фильм «Стинг» 

(16+).
01.25 Фильм «Вторая 

жизнь Уве» (16+).
03.35 Модный приговор 

(6+).
04.25 Мужское/женское 

(16+).
05.10 Давай поженимся! 

(16+).

05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.20 Сегодня 28 марта. 

День начинается (6+).
09.55 Модный приговор 

(6+).
10.55 Жить здорово! 

(16+).
12.00 Новости.
12.15 Время покажет 

(16+).
15.00 Новости.
15.15 Давай поженимся! 

(16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
17.00 Время покажет 

(16+).
18.00 Вечерние новос-

ти.
18.25 Время покажет 

(16+).
18.50 На самом деле 

(16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Сериал «А у нас 

во дворе» (16+).
23.30 Большая игра (12+).
00.30 Вечерний Ургант 

(16+).
01.10 Сериал «Убойная 

сила» (16+).
03.15 Мужское/женское 

(16+).
04.00 Давай поженимся! 

(16+).

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы.

09.00 Вести.
09.25 Утро России.
09.55 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.25 Местное время. 

Дальний Восток.
11.45 «Судьба челове-

ка» с Борисом Кор-
чевниковым (12+).

12.50 60 минут (12+).
14.00 Вести.
14.25, 17.00, 20.45 Вес-

ти. Сахалин - Курилы.
14.45 Кто против? (12+).
17.25 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+).
18.50 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 Сериал «Году-

нов. Продолжение» 
(16+).

23.20 Сериал «Мой лю-
бимый гений» (12+).
Надя живет в малень-

ком городке и работает 
продавцом в магазине. 
Вся жизнь героини вер-
тится вокруг ее возлюб-
ленного Влада. Молодой 
человек одержим често-
любивыми мечтами и гре-
зит лаврами великого 
ученого. Юноша не сом-
невается, что он - насто-
ящий гений! Когда Влад 
отправляется на поиски 
счастья в Москву, Надеж-
да едет с ним, чтобы под-
держать его...
03.10 Сериал «Морозо-

ва» (12+).

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы.

09.00 Вести.
09.25 Утро России.
09.55 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 

Вести. Сахалин - Ку-
рилы.

11.45 «Судьба челове-
ка» с Борисом Кор-
чевниковым (12+).

12.50 60 минут (12+).
14.00 Вести.
14.45 Кто против? (12+).
17.25 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+).
18.50 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 Сериал «Году-

нов. Продолжение» 
(16+).
Нечай под руковод-

ством Шуйского, Мстис-
лавского и Голицына под-
нимает народный бунт. 
Отрепьева убивают. Ца-
рем становится Василий 
Шуйский. При поддержке 
поляков на Русь прихо-
дит Лжедмитрий II. На-
чинается осада Троице-
Сергиева монастыря. 
Здесь встречаются Ксения 
и Нечай...
23.20 «Вечер» с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+).

02.00 Сериал «Морозо-
ва» (12+).

05.55 Сериал «Шелест» 
(16+).

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+).

09.10 Сериал «Мухтар. 
Новый след» (16+).

11.00 Сегодня.
11.20 Сериал «Морские 

дьяволы». «Смерч» 
(16+).

14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи 

(16+).
17.00 Сегодня.
17.30 Место встречи 

(16+).
18.15 ДНК (16+).
19.10 Жди меня (12+).
20.00 Сегодня.
20.50 Фильм «Проверка 

на прочность» (16+).
Трое друзей организо-

вали бизнес: они прове-
ряют надежность охра-
ны компаний, магазинов 
и банков. И делают это 
весьма оригинальным спо-
собом. Например, сами 
грабят банк, а потом ук-
раденное возвращают и 
показывают удивленным 
«клиентам», где слабые 
места в охране...
00.50 ЧП. Расследование 

(16+).
01.30 «Захар Прилепин. 

Уроки русского» (12+).
01.55 «Мы и наука. Наука 

и мы» (12+).
02.55 Квартирный вопрос 

(0+).
04.00 Фильм «Бой с 

тенью-3: Последний 
раунд» (16+).

05.55 Сериал «Шелест» 
(16+).

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+).

09.10 Мальцева.
10.00 Сериал «Мухтар. 

Новый след» (16+).
11.00 Сегодня.
11.20 Сериал «Морские 

дьяволы». «Смерч» 
(16+).

14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи 

(16+).
17.00 Сегодня.
17.30 Место встречи 

(16+).
18.15 ДНК (16+).
19.15 Основано на реаль-

ных событиях (16+).
20.00 Сегодня.
20.50 Сериал «"Мор-

ские дьяволы". Ру-
бежи Родины» (16+).
В Санкт-Петербурге в 

аэропорту «Пулково» со-
вершен угон самолета, 
следующего междуна-
родным рейсом Санкт-
Петербург - Бишкек. Угон-
щики требуют изменить 
маршрут и лететь в неболь-
шой город на юге России 
- Южный-13. Подтверж-
дая серьезность своих 
намерений, террористы 
убивают старшего борт-
проводника...
00.00 Изменить нельзя 

(16+).
01.00 Сегодня.
01.10 Сериал «Новая 

жизнь сыщика Гуро-
ва. Продолжение» 
(16+).

03.20 Сериал «Шелест» 
(16+).

07.00 Наш день (16+).
07.30 Развлекательная 

программа (16+).
08.00 Наш день (16+).
08.30 Развлекательная 

программа (16+).
09.00 ТНТ. Best (16+).
09.30 ТНТ. Best (16+).
10.00 Дом-2. Lite (16+).
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды.

11.15 Дом-2. Остров люб-
ви (16+).

12.30 Бородина против 
Бузовой (16+).

13.30 Спаси свою лю-
бовь (16+).

14.30 Сериал «Саша-
Таня» (16+).

15.00 Наш день (16+).
15.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
16.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
16.30 Сериал «Ольга» 

(16+).
17.00 Сериал «Ольга» 

(16+).
17.30 Сериал «Ольга» 

(16+).
18.00 Сериал «Ольга» 

(16+).
18.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
19.00 Сериал «Интер-

ны» (16+).
19.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
20.00 Наш день (16+).
20.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
21.00 Comedy Woman 

(16+).
22.00 Наш день (16+).
22.30 Комеди Клаб (16+).
23.30 Comedy баттл (16+).
00.30 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 Наш день (16+).
07.30 Развлекательная 

программа (16+).
08.00 Наш день (16+).
08.30 Развлекательная 

программа (16+).
09.00 ТНТ. Best (16+).
09.30 ТНТ. Best (16+).
10.00 Дом-2. Lite (16+).
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды.

11.15 Дом-2. Остров люб-
ви (16+).

12.30 Бородина против 
Бузовой (16+).

13.30 Спаси свою лю-
бовь (16+).

14.30 Сериал «Саша-
Таня» (16+).

15.00 Наш день (16+).
15.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
16.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
16.30 Сериал «Ольга» 

(16+).
17.00 Сериал «Ольга» 

(16+).
17.30 Сериал «Ольга» 

(16+).
18.00 Сериал «Интер-

ны» (16+).
18.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
19.00 Сериал «Интер-

ны» (16+).
19.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
20.00 Сериал «Поли-

цейский с Рублевки» 
(16+).

21.00 Сериал «Реаль-
ные пацаны» (16+).

21.30 Сериал «Реаль-
ные пацаны» (16+).

22.00 Наш день (16+).
22.30 Шоу «Студия Со-

юз» (16+).
23.30 Сериал «Адапта-

ция» (16+).
00.00 Сериал «Адапта-

ция» (16+).
00.30 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 Док. проект (16+).
08.00 Новости 24. Саха-

лин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.39, 09.10, 13.10, 17.55, 

20.55, 22.45 Прогноз 
погоды.

08.40 112 (16+).
08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
08.55 112 (16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.10 112 (16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.25 112 (16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 Док. проект (16+).
11.00 Док. проект (16+).
13.00 112 (16+).
13.30 Новости 24. Саха-

лин (16+).
14.00 «Загадки чело-

вечества» с Олегом 
Шишкиным (16+).

15.00 «Засекреченные 
списки» (16+).

17.00 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 «Тайны Чапман» 

(16+).
19.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+).
20.00 Новости 24. Саха-

лин (16+).
20.25 Точка зрения ЛДПР 

(16+).
20.30 Новости (16+).
20.55 Док. проект «Мо-

шенники. Как дурят на-
шего брата?» (16+).

22.00 Док. проект «Жизнь 
на дороге» (16+).

00.05 Фильм «Обитель 
зла-4». «Жизнь пос-
ле смерти» (16+).

07.00 Док. проект (16+).
08.00 Новости 24. Саха-

лин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.39, 09.10, 13.10, 17.55, 

20.55, 22.45 Прогноз 
погоды.

08.40 112 (16+).
08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
08.55 112 (16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.10 112 (16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.25 112 (16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 Док. проект (16+).
13.00 112 (16+).
13.30 Новости 24. Саха-

лин (16+).
14.00 «Загадки чело-

вечества» с Олегом 
Шишкиным (16+).

15.00 «Невероятно инте-
ресные истории» (16+).

16.00 Док. проект (16+).
17.00 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 «Тайны Чапман» 

(16+).
19.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+).
20.00 Новости 24. Саха-

лин (16+).
20.25 Точка зрения ЛДПР 

(16+).
20.30 Новости (16+).
21.00 Фильм «Слезы 

солнца» (16+).
23.20 Смотреть всем! 

(16+).
23.50 Смотреть всем! 

(16+).
00.00 Новости (16+).
00.25 «Загадки чело-

вечества» с Олегом 
Шишкиным (16+).

06.00 6 кадров (0+).
06.30 6 кадров (0+).
07.00, 07.30 «Ералаш».
07.40 «Команда Турбо» 

(0+).
08.30 «Три кота» (0+).
08.45 «Приключения Ву-

ди и его друзей» (0+).
09.30 «Том и Джерри» 

(0+).
10.00 Новости 65 (12+).
10.20 Детали (12+).
11.00 Фильм «S.W.A.T. 

Спецназ города ан-
гелов» (12+).

13.20 Фильм «Крепкий 
орешек-4» (16+).

15.00 Новости 65 (12+).
15.20 Детали (12+).
15.30 Фильм «Крепкий 

орешек-4» (16+).
16.00 «Уральские пель-

мени» (16+).
19.30 Новости 65 (12+).
19.50 Детали (12+).
20.00 «Уральские пель-

мени» (16+).
21.00 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+).
00.00 Фильм «В актив-

ном поиске» (18+).
02.05 Фильм «Леон» 

(18+).
04.00 Фильм «О чем 

еще говорят мужчи-
ны» (16+).

05.35 Руссо туристо (16+).

06.00 6 кадров (0+).
06.30 6 кадров (0+).
07.00, 07.30 «Ералаш».
07.40 «Команда Турбо» 

(0+).
08.30 «Три кота» (0+).
08.45 «Приключения Ву-

ди и его друзей» (0+).
09.30 «Том и Джерри» 

(0+).
10.00 Новости 65 (12+).
10.20 Детали (12+).
10.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
11.00 «Уральские пель-

мени» (16+).
11.05 Фильм «Доспехи 

бога-2». «Операция 
"Ястреб"» (12+).

13.20 Фильм «Крепкий 
орешек. Возмездие» 
(16+).

15.00 Новости 65 (12+).
15.20 Детали (12+).
15.30 Сериал «Ворони-

ны» (16+).
17.55 Сериал «Девянос-

тые. Весело и гром-
ко» (16+).

19.30 Новости 65 (12+).
19.50 Детали (12+).
20.00 Сериал «Девянос-

тые. Весело и гром-
ко» (16+).

22.00 Фильм «Крепкий 
орешек-4» (16+).

00.45 Фильм «Крепкий 
орешек. Хороший 
день, чтобы умереть» 
(18+).

02.30 Фильм «Антураж» 
(18+).

04.20 Фильм «О чём го-
ворят мужчины» (16+).

05.50 6 кадров (0+).

06.00 Улетное видео 
(16+).

07.00 «За гранью реаль-
ного» (16+).

07.45 «Дорожные вой-
ны». Лучшее (16+).

08.30 Новости 65 (12+).
08.50, 12.20, 19.50 Дета-

ли (12+).
09.00 Дорожные войны 

(16+).
12.00, 19.30, 20.00 Но-

вости 65 (12+).
12.30 Дорожные войны 

(16+).
13.00 КВН. Высший балл 

(16+).
14.00 Идеальный ужин 

(16+).
16.00 Утилизатор-2 (12+).
16.30 «Учитель в зако-

не. Продолжение» 
(16+).

20.10 Детали (12+).
20.30 «За гранью реаль-

ного» (16+).
21.30 Дорожные войны 

(16+).
23.00 Решала (16+).
00.00 +100500 (18+).
01.00 «Дорожные вой-

ны». Лучшее (16+).
01.30 «Бомбила» (16+).
04.10 «Американцы-2» 

(18+).
04.50 «Учитель в зако-

не. Продолжение» 
(16+).

тв-программа

тв-программа

Круглосуточный
информационны 

канал
09.00, 16.00, 19.00 Вес-

ти. Сахалин - Курилы.
09.10, 19.20 Вести. Ин-

тервью.
09.20 Вести. Большая 

перемена.
16.18 Вести. Пункт наз-

начения.
19.01 «Уримал Бансон».

06.00, 15.00 Улетное ви-
део (16+).

07.00 «За гранью реаль-
ного» (16+).

07.45 «Дорожные вой-
ны». Лучшее (16+).

08.30 Новости 65 (12+).
08.50, 12.20 Детали (12+).
09.00 Дорожные войны 

(16+).
09.30 «Дорожные вой-

ны». Лучшее (16+).
10.00 «За гранью реаль-

ного» (16+).
12.00 Новости 65 (12+).
12.30 «За гранью реаль-

ного» (16+).
14.00 Идеальный ужин 

(16+).
16.00 Утилизатор-2 (12+).
16.30 Сериал «Учитель 

в законе. Продолже-
ние» (16+).

19.30 Новости 65 (12+).
19.50 Детали (12+).
20.00 Новости 65 (12+).
20.20 Детали (12+).
20.30 Фильм «Штурм 

Белого дома» (16+).
23.00 Фильм «Ограбле-

ние по-итальянски» 
(12+).

01.20 Фильм «Поезд на 
Юму» (16+).

03.30 Фильм «Пятая 
заповедь» (18+).

05.00 Фильм «Рюкзак» 
(16+).

05.40 Улетное видео 
(16+).
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07.00 Домашняя кухня 
(16+).

07.30 6 кадров (16+).
08.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+).
08.30 Фильм «Евдокия» 

(16+).
10.40 Фильм «Дом без 

выхода» (16+).
13.15 Полезно и вкусно 

(16+).
13.20 Фильм «Дом без 

выхода» (16+).
14.40 Фильм «Кукушка» 

(16+).
18.45 Про здоровье (16+).
19.00, 01.00 Центр вни-

мания. Итоги недели 
(16+).

19.30 Федерация 2018 г. 
(16+).

20.00 Фильм «Девушка 
с персиками» (16+).

00.05 «Предсказания: 
2019 год» (16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.00, 08.00 Центр вни-

мания. Сахалин (16+).
07.25 Мультфильмы (6+).
08.30, 17.00 «"Мосфильм". 

Фабрика советских 
грез» (16+).

09.15, 14.55 Фильм «Мы 
- ваши дети» (16+).

10.25, 16.05 Битва ресто-
ранов (16+).

11.15, 22.20 Сериал «Оди-
нокие сердца» (16+).

12.55 Вокруг смеха_12 
(12+).

17.40 Фильм «Лица в 
толпе» (16+).

19.30 Центр внимания. 
Итоги недели с сурдо-
переводом (16+).

20.00 Фильм «В следую-
щий раз я буду стре-
лять в сердце» (16+).

21.55 «Формула жизни» 
(16+).

23.55 «Золотое дно Охот-
ского моря» (16+).

00.35 Euromaxx. Окно в 
Европу (16+).

06.00 Мультфильмы (0+).
07.30 Фильм «Поезд на 

Юму» (16+).
09.30 Детали (12+).
10.00 Детали (12+).
10.10 Фильм «Курьер 

из рая» (12+).
11.50 Фильм «Залож-

ник» (12+).
14.00 Фильм «Ограбле-

ние по-итальянски» 
(12+).

16.30 Фильм «Дружи-
на» (16+).

00.00 +100500 (18+).
00.30 Сериал «Побег-3» 

(16+).
03.50 Фильм «Из России 

с любовью» (12+).
05.30 Улетное видео 

(16+). 

воскресенье, 31 марта           

суббота, 30 марта           

Круглосуточный
информационный 

канал
16.00 Вести. Сахалин 

- Курилы. События не-
дели.

16.32 Вести. Острова 
православия.

16.42 Вести. Большая 
перемена.

16.52 Вести. Интервью.

Круглосуточный
информационный 

канал

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

05.25 Сериал «Штраф-
ник» (16+).

06.00 Новости.
06.10 Сериал «Штраф-

ник» (продолжение) 
(16+).

07.45 Часовой (12+).
08.15 Здоровье (16+).
09.20 Непутевые замет-

ки.
10.00 Новости.
10.10 Жизнь других (12+).
11.10 Теория заговора 

(16+).
12.00 Новости.
12.20 Главная роль (12+).
14.00 Русский керлинг 

(12+).
15.00 Три аккорда (16+).
16.55 Ледниковый пери-

од. Дети (0+).
19.25 Лучше всех! (0+).
21.00 Толстой. Воскре-

сенье.
22.30 Клуб веселых и 

находчивых. Высшая 
лига (16+).

00.45 Фильм «Банда» 
(16+).
1945 год. В еще не оп-

равившейся от Второй 
мировой войны Франции 
дерзко орудует банда Ро-
бера - компания человеч-
ных и обаятельных уголов-
ников, хитро обводящих 
вокруг пальца жандармов 
и «проворачивающих» 
свои дела дерзко, лихо 
и с «огоньком»... Однако 
вздорная и непредсказуе-
мая природа опасной про-
фессии не щадит даже 
самых обворожительных 
злодеев...
02.40 Модный приговор 

(6+).
03.30 Мужское/женское 

(16+).
04.15 Давай поженимся! 

(16+).

06.00 Новости.
06.10 Сериал «Штраф-

ник» (16+).
08.10 Играй, гармонь 

любимая! (12+).
09.00 Умницы и умники 

(12+).
09.45 Слово пастыря (0+).
10.00 Новости.
10.10 «Татьяна Булано-

ва. "Не плачь!"» (12+).
11.10 Теория заговора 

(16+).
12.00 Новости.
12.10 Идеальный ре-

монт (6+).
13.10 Живая жизнь (12+).
14.40 Праздничный кон-

церт ко Дню Войск на-
циональной гвардии 
Российской Федера-
ции (12+).

16.20 Кто хочет стать 
миллионером?

17.50 «Эксклюзив» с 
Дмитрием Борисовым 
(16+).

19.30 Сегодня вечером 
(16+).

21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером 

(16+).
23.00 Легенды «Ретро 

FM» (12+).
01.00 Фильм «Хуже, чем 

ложь» (16+).
03.00 Модный приговор 

(6+).
03.50 Мужское/женское 

(16+).
04.30 Давай поженимся! 

(16+).

04.30 Сериал «Сваты» 
(12+).
В гости к Юрию при-

езжает проректор Бер-
кович со своей юной и 
очень капризной пасси-
ей. Эта парочка быстро 
настраивает против себя 
весь персонал гостини-
цы. Когда ситуация до-
ходит до точки кипения, 
сваты выселяют подруж-
ку Берковича, а Юрий вы-
сказывает начальнику 
всё, что о нем думает...
06.35 Сам себе режиссер.
07.30 Смехопанорама.
08.00 Утренняя почта.
08.40 Местное время. 

Воскресенье. Вести. 
События недели.

09.20 Когда все дома.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.20 Смеяться разре-

шается.
13.40 Далекие близкие 

(12+).
15.15 Сериал «Я пода-

рю тебе рассвет» 
(12+).
Каково это - потерять 

родителей и в этот же 
день узнать, что они были 
не родителями, а прес-
тупниками, похитившими 
тебя ребенком много лет 
назад? Как теперь вер-
нуться в родную семью, 
где все чужие? Именно 
это и произошло с юной 
художницей Кариной. 
Спустя семнадцать лет 
она возвращается к сво-
ему настоящему отцу....
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. 

Путин.
22.40 «Воскресный ве-

чер» с Владимиром 
Соловьёвым (12+).

01.30 Далекие близкие 
(12+).

05.00 Утро России. Суб-
бота.

08.40 Местное время. 
Суббота (12+).

09.20 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.20 Вести. Сахалин - 

Курилы.
11.40 Фильм «Блестя-

щей жизни лепес-
ток» (12+).
Вера работает медсе-

строй. У нее есть предан-
ный друг детства Артём. 
Молодой человек давно 
и безответно влюблен в 
нее, но никак не может 
набраться смелости при-
знаться в своих чувствах. 
А тем временем Вера 
влюбляется в одного из 
своих пациентов...
13.40 Сериал «Одино-

чество» (12+).
Арина не задумыва-

лась о том, существует ли 
любовь с первого взгляда, 
она просто влюбилась. 
Свадьбу решили сыграть 
сразу после возвращения 
жениха Сергея из экспе-
диции. Через несколько 
дней Сергей останется 
один в непроходимой пе-
щере, заваленной камня-
ми после землетрясения...
17.30 Привет, Андрей! 

(12+).
20.00 Вести в субботу.
20.45 Ну-ка, все вместе! 

(12+).
22.55 Фильм «Мать за 

сына» (12+).

06.00 ЧП. Расследование 
(16+).

06.35 Фильм «Петров-
ка, 38» (16+).

08.25 Смотр (0+).
09.00 Сегодня.
09.20 Лотерейное шоу 

«Зарядись удачей!» 
(12+).

10.25 «Готовим» с Алек-
сеем Зиминым (0+).

11.00 Сегодня.
11.20 Главная дорога 

(16+).
12.00 Еда живая и мерт-

вая (12+).
13.00 Квартирный вопрос 

(0+).
14.00 Поедем, поедим! 

(0+).
15.00 Крутая история 

(12+).
16.00 Своя игра (0+).
17.00 Сегодня.
17.20 Однажды... (16+).
18.00 Секрет на миллион 

(16+).
20.00 Центральное теле-

видение.
21.40 Звезды сошлись 

(16+).
23.15 Ты не поверишь! 

(16+).
00.20 Международная 

пилорама (18+).
01.15 Квартирник НТВ у 

Маргулиса (16+).
02.30 Фоменко фейк (16+).
02.55 Дачный ответ (0+).
04.00 Фильм «Анти-

снайпер. Новый уро-
вень» (16+).

07.00 ТНТ. Best (16+).
07.30 ТНТ. Best (16+).
08.00 ТНТ. Best (16+).
08.30 ТНТ. Best (16+).
09.00 ТНТ. Best (16+).
09.30 ТНТ. Best (16+).
10.00 Дом-2. Lite (16+).
10.25, 14.15, 17.15, 21.45, 

23.15 Прогноз погоды.
11.00 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).
12.00 Перезагрузка (16+).

Молодая и красивая 
Оля называет себя «де-
вочкой-праздником». Её 
социальные сети пестрят 
фотографиями с текстом 
про новые достижения, 
знакомые видят ее самой 
крутой и успешной в ком-
пании, а парни делятся 
своими секретами и с пер-
вой встречи записывают 
к себе в лучшие друзья. 
Что же заставляет де-
вушку прятать слезы в 
подушку и каждый день 
перед выходом из дома 
надевать маску с широ-
кой улыбкой?..
13.00 Большой завтрак 

(16+).
13.40 Экстрасенсы. Бит-

ва сильнейших (16+).
15.05 Экстрасенсы. Бит-

ва сильнейших (16+).
16.45 Экстрасенсы. Бит-

ва сильнейших (16+).
18.20 Экстрасенсы. Бит-

ва сильнейших (16+).
19.55 Экстрасенсы. Бит-

ва сильнейших (16+).
21.30 Экстрасенсы. Бит-

ва сильнейших (16+).
23.00 Stand up (16+).
00.00 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.00 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 Наш день (16+).
07.30 Развлекательная 

программа (16+).
08.00 Наш день (16+).
08.30 Развлекательная 

программа (16+).
09.00 ТНТ. Мusic (16+).
09.30 ТНТ. Best (16+).
10.00 Дом-2. Lite (16+).
10.25, 14.15, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды.

11.00 Дом-2. Остров люб-
ви (16+).

12.00 Сериал «Реаль-
ные пацаны» (16+).

12.30 Сериал «Реаль-
ные пацаны» (16+).

13.00 Сериал «Реаль-
ные пацаны» (16+).

13.35 Сериал «Реаль-
ные пацаны» (16+).

14.10 Сериал «Реаль-
ные пацаны» (16+).

14.40 Сериал «Реаль-
ные пацаны» (16+).

15.10 Сериал «Реаль-
ные пацаны» (16+).

15.40 Сериал «Реаль-
ные пацаны» (16+).

16.10 Сериал «Реаль-
ные пацаны» (16+).

16.45 Сериал «Реаль-
ные пацаны» (16+).

17.15 Сериал «Реаль-
ные пацаны» (16+).

17.50 Фильм «Секс по 
дружбе» (16+).

20.00 «Открытый город» 
(16+).

20.15 Развлекательная 
программа (16+).

20.30 Комеди Клаб (16+).
21.00 Песни (16+).
23.00 Концерт Руслана 

Белого (16+).
00.00 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.00 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 «Территория заб-
луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

09.10, 13.10, 16.10, 
17.10, 18.10, 22.30 
Прогноз погоды.

09.35 Фильм «Сокрови-
ще Гранд-Каньона» 
(16+).
Команда археологов 

под руководством доктора 
Джордана совершает уди-
вительное открытие: в пе-
щерах Гранд-Каньона на-
ходится древний, никому 
не известный город, пол-
ный тайн и сокровищ. Но 
не зря местные индейцы 
считают эту землю про-
клятой. Город охраняют 
не только жестокие воины 
ацтеков, но и крылатое 
чудовище...
11.25 Фильм «Викинги» 

(16+).
13.20 Фильм «Ной» (16+).
16.00 Фильм «Принц 

Персии. Пески вре-
мени» (16+).

18.20 Фильм «Библио-
текарь» (16+).
Из тайных хранилищ 

нью-йоркской библиоте-
ки похищен магический 
артефакт - фрагмент Ко-
пья Судьбы. Библиотекарь 
Флинн Карсен должен вер-
нуть его любой ценой, а 
заодно найти оставшиеся 
два фрагмента раньше 
злодеев...
20.15 Фильм «Библио-

текарь-2». «Возвра-
щение к копям царя 
Соломона» (16+).

22.05 Фильм «Библио-
текарь-3». «Прокля-
тие иудовой чаши» 
(16+).

00.00 Добров в эфире 
(16+).

05.45 Звезды сошлись 
(16+).

07.20 Центральное теле-
видение (16+).

09.00 Сегодня.
09.20 Их нравы (0+).
09.35 Кто в доме хозяин? 

(12+).
10.25 Едим дома (0+).
11.00 Сегодня.
11.20 Первая передача 

(16+).
12.00 Чудо техники (12+).
12.55 Дачный ответ (0+).
14.00 НашПотребНад-

зор (16+).
15.00 Лотерейное шоу 

«У нас выигрывают!» 
(12+).

16.00 Своя игра (0+).
17.00 Сегодня.
17.20 Следствие вели... 

(16+).
19.00 Новые «русские 

сенсации» (16+).
20.00 Итоги недели.
21.10 Ты супер! (6+).
23.45 Фильм «Зимняя 

вишня» (0+).
Ольга, молодая одино-

кая женщина, имеет квар-
тиру, хорошую работу, 
растит сына. Казалось бы, 
все хорошо: она любит 
и любима, однако ее из-
бранник Вадим женат и 
не может оставить семью. 
Чувствуя, что так дальше 
продолжаться не может, 
Ольга решает расстаться 
с ним и даже пытается 
увлечься другим...
01.35 Брэйн ринг (12+).
02.35 «Таинственная Рос-

сия» (16+).
03.30 Сериал «Пасеч-

ник» (16+).

07.00 «Территория заб-
луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

07.50 Фильм «Послед-
ний киногерой» (16+).
Юному киноману Дэн-

ни Мэдигану достается 
волшебный билет, который 
переносит его на другую 
сторону экрана. Мальчик 
оказывается рядом со 
своим любимым персо-
нажем, знаменитым поли-
цейским Джеком Слэйте-
ром, и становится полно-
правным участником всех 
событий напряженного 
боевика...
09.10, 13.10, 16.10, 17.10, 

18.10, 22.30 Прогноз 
погоды.

10.15 Минтранс (16+).
11.15 Самая полезная 

программа (16+).
12.15 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко 
(16+).

17.20 «Территория заб-
луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

19.30 «Засекреченные 
списки. Не буди во мне 
зверя!» (16+).
Новый выпуск посвя-

щен самым зрелищным 
нападениям. Что пробуж-
дает хищника в людях, 
животных и даже в пара-
нормальных существах? 
На какие безумства спо-
собны остервеневшие де-
путаты и знаменитости? 
И как ярость превращает 
миловидных улиток, коти-
ков и даже золотых рыбок 
в источник опасности...
21.35 Фильм «Принц 

Персии. Пески вре-
мени» (16+).

23.50 Фильм «Ной» (16+).

06.00 6 кадров (0+).
06.30 6 кадров (0+).
07.00 «Ералаш».
07.30 «Приключение Ко-

та в сапогах» (6+).
08.40 «Три кота» (0+).
09.05 Царевны (0+).
09.30 Детали (12+).
10.00 Детали (12+).
10.30 Hello! #Звёзды 

(16+).
11.00 Фильм «Приклю-

чения Паддингтона» 
(6+).

12.55 Фильм «Приклю-
чения Паддингтона- 
2» (6+).

14.55 «Монстры на кани-
кулах-3». «Море зовет» 
(6+).

16.45 Фильм «Отряд 
самоубийц» (16+).

19.10 Фильм «Валери-
ан и город тысячи 
планет» (16+).
Далекое будущее. Че-

ловечество вышло в кос-
мос и установило контакт 
с сотнями инопланетных 
рас. Валериан и Лорелин 
- космические спецаген-
ты, которым было пору-
чено решить проблему 
аномальной зоны, чьи 
границы быстро разрас-
таются в международной 
космической станции, по-
строенной людьми 400 лет 
назад. Однако герои бы-
стро начинают подозре-
вать, что их начальство 
многое от них скрывает…
22.00 Фильм «Чудо-

женщина» (16+).
00.50 Фильм «Риддик» 

(16+).
03.05 Фильм «Шанхай-

ский полдень» (12+).
04.55 Фильм «Приклю-

чения Паддингтона» 
(6+).

06.00 Руссо туристо (16+).
06.25 6 кадров (0+).
07.00 «Ералаш».
07.30 «Приключение Ко-

та в сапогах» (6+).
08.40 «Три кота» (0+).
09.05 «Том и Джерри» 

(0+).
09.30 Новости 65 (12+).
10.00 Детали (12+).
10.30 Просто кухня (12+).
11.30 Рогов. Студия 24 

(16+).
12.30 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+).
13.05 Фильм «Шанхай-

ский полдень» (12+).
15.15 Фильм «Вокруг 

света за 80 дней» 
(12+).

17.00 Новости 65 (12+).
17.20 Детали (12+).
17.30 Фильм «Риддик» 

(16+).
20.05 «Монстры на кани-

кулах-3». «Море зовет» 
(6+).

22.00 Фильм «Отряд 
самоубийц» (16+).

00.30 Фильм «S.W.A.T. 
Спецназ города ан-
гелов» (12+).

02.40 Фильм «Крепкий 
орешек. Хороший 
день, чтобы умереть» 
(18+).

04.15 Фильм «Вокруг 
света за 80 дней» 
(12+).

07.00 Домашняя кухня 
(16+).

07.30, 08.30, 00.15 6 кад-
ров (16+).

08.00, 01.00 Центр вни-
мания. Итоги недели 
(16+).

09.10 Фильм «Благо-
словите женщину» 
(16+).

11.35 Фильм «Три по-
луграции» (16+).

15.15 Фильм «Вторая 
жизнь» (16+).

19.00 Центр внимания. 
Итоги недели с сур-
допереводом (16+).

19.30 Федерация 2018 г. 
(16+).

20.00 Фильм «Случай-
ных встреч не быва-
ет» (16+).

00.45 Про здоровье (16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Мультфильмы 

(6+).
07.15 «"Мосфильм". 

Фабрика советских 
грез» (16+).

08.00 Центр внимания. 
Итоги недели с сур-
допереводом (16+).

08.30, 13.35 Фильм «Мы 
- ваши дети» (16+).

09.45, 14.50 Битва рес-
торанов (16+).

10.35 Euromaxx. Окно 
в Европу (16+).

11.05 «Дверь в мечту» 
(12+).

11.15, 22.35 Сериал 
«Одинокие сердца» 
(16+).

13.00, 19.30 Центр вни-
мания. Итоги недели 
(16+).

15.40, 00.15 Сериал 
«Сшиватели-1» (16+).

17.35 Фильм «В сле-
дующий раз я буду 
стрелять в сердце» 
(16+).

20.00 Фильм «Еще один 
год» (16+).

22.10 «Формула жизни» 
(16+).

06.00 Улетное видео 
(16+).

07.00 Мультфильмы (0+).
07.30 Фильм «Эйр Аме-

рика» (16+).
09.30 Новости 65 (12+).
09.50 Детали (12+).
10.00 Новости 65 (12+).
10.10 Детали (12+).
10.20 Фильм «Туман» 

(16+).
13.20 Фильм «Туман-2» 

(16+).
16.45 Фильм «Штурм 

Белого дома» (16+).
Сотрудник госбезопас-

ности приходит вместе с 
дочерью в Белый дом на 
собеседование на долж-
ность в структуру охраны 
президента. И именно в 
этот день Белый дом ата-
куют некие неопознан-
ные вооруженные силы. 
Офицер проявляет чудеса 
находчивости и отваги, пы-
таясь спасти жизнь своему 
ребенку, себе и президен-
ту США...
19.30 Утилизатор-5 (16+).
20.30 Улетное видео 

(16+).
00.00 +100500 (18+).
00.30 Сериал «Побег-3» 

(16+).
03.50 Фильм «Доктор 

Ноу» (12+).
05.30 Мультфильмы (0+).

тв-программа
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Срубы из бруса,
круглого леса

Работы по дереву -
отделка готовых зданий

ВЫПОЛНИМ СТРОИТЕЛЬНЫЕ
 И ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ 

РАБОТЫ ЛЮБОЙ  
СЛОЖНОСТИ. 

Тел.: 44-59-38, 8-914-641-08-48
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Центр помощи животным 
«Доброе сердце»

Мы хотим, чтобы каждый наш подопечный нашел свой 
дом. Наша «команда» состоит из беспечных котят и щенков, 
из уже повзрослевших и совсем взрослых животных. Абсо-
лютно все подопечные прошли необходимые медицинские 
процедуры, стерилизованы, приучены к «премудростям» 
жизни (лоток, выгул). У этих животных есть огромное жела-
ние быть любимыми и нужными, и в этом можете помочь 
вы! Тел.: 8-924-192-64-76, 8-914-757-36-86.

Любава - уверенная в себе и самодоста-
точная кошка. Она не очень любит «теля-
чьи» нежности, но в хорошем настроении 
помурлычет и понежится у вас на руках. 
Молодая, красивая, умная. Стерилизована. 
Приучена к лотку. Т. 8-962-123-58-53.

Софи - совсем кроха (ей примерно 2-3 

месяца). Была подобрана у здания «Саха-
линвест» на ул. Милицейской. Плакала на 
морозе и подбегала ко всем, обнюхивала, 
будто искала знакомый запах. По виду до-
машняя, чистенькая, очень ласковая, руч-
ная малышка. Ищем для нее заботливую и 
ответственную семью. Т. 8-914-759-37-37.

Современные деревянные 
окна изолируют звук и 
тепло не хуже пластиковых 
и способны прослужить 
десятки лет, но только 
если за ними ухаживать 
и вовремя ремонтировать.

При мытье деревянного окна 
желательно не допускать по-
падания спиртового моющего 
состава для стекол на детали 
рамы и створки, которые следу-
ет протирать тряпкой или губкой 
(но только не из искусственного 
войлока - скотч-брайта), смочен-
ной в чистой воде. 

Мыть нужно не только стекла, 
внутреннюю и наружную поверх-
ности рам, но также и зону фаль-
ца (примыкания створок к ра-
ме), в том числе и уплотнители. 
Наносить на уплотнительные 
прокладки силиконовую смазку 
не стоит, так как она будет со-
бирать пыль, которая обладает 
абразивными свойствами. 

Чтобы продлить срок служ-
бы рам и оконной фурнитуры, 
требуется специальный уход за 
ними. Кроме того, иногда воз-
никает необходимость в замене 
уплотнителей и стеклопакетов: 
первые могут износиться или 
порваться, а вторые - треснуть 
от удара или же в результате 
термошока. 

Залог успешного ухода за де-

ревянными рамами - правиль-
ный выбор защитного и ремонт-
ного составов, которые необхо-
димо испытать на фальцевой 
поверхности.

Лакокрасочное покрытие (обыч-
но это акриловый либо алкидный 
лак) на наружных поверхностях 
окон служит в среднем 7-8 лет, 
изнутри - не менее 15 лет. Но 
если при каждом мытье обра-
батывать поверхности защитны-
ми эмульсиями (по сути - сильно 
разбавленными лаками) Aido, 
Remmers, Sikkens и др., то мож-
но продлить жизнь покрытия в 
1,5-2 раза.

При появлении видимых де-
фектов (трещин, отслоений лака) 
рамы нужно зачистить сначала 
шлифовальной шкуркой зер-
нистостью P120-P150, а затем 
P180-P220. Если обнаружатся 
глубокие трещины, то их надо 
расширить ножом, а уже потом 
участки подгнившей древесины 
полностью удалить. Далее пов-
реждения заделывают акрило-
вой или эпоксидной шпатлев-
кой - в продаже есть цветные 
составы, имитирующие разные 
породы дерева. 

В завершение работ наносят 
прозрачный лак для наружных 
работ, лазурь или масло с твер-
дым воском (если производитель 
рекомендует предварительно 
загрунтовать поверхность, это 

необходимо сделать). А стекла 
перед началом покрасочных 
работ защищают бумажным 
скотчем. 

Сложнее всего бывает отре-
монтировать сколы цветного ла-
ка или эмали. При небольших 
дефектах выручит обычный 
несмываемый маркер - коричне-
вый, черный, желтый или серый. 
Если же площадь повреждения 
велика, то ремонтное покрытие 
должно быть точно подобрано 
по цвету. 

Чтобы в магазине вам коле-
ровали лак или эмаль в нуж-
ный тон, стоит воспользоваться 
распечатанной палитрой RAL 
либо мобильным приложением 
RAL-Deteсtor, RAL colors и др. 

Фурнитура раз в 3-5 лет нуж-
дается в смазке - для этой це-
ли подойдет состав на основе 
силикона, графита или лития 
(литол), перед нанесением кото-
рого стоит обработать подвиж-
ные детали водовытесняющей 
жидкостью WD-40.

Некоторые компании реко-
мендуют регулировать запира-
ющий механизм деревянного 
окна дважды в год - осенью уси-
ливая прижим створок к раме, 
а весной ослабляя его. Однако 
неумелая регулировка прине-
сет скорее вред, чем пользу, 
а частые визиты мастеров из 
сервисной службы обойдутся 
недешево. Поэтому на практике 
запорные цапфы регулируют, 
только если ощущается сквоз-
няк или створка закрывается с 
большим усилием на прижим 
(причина того и другого обычно 
кроется в короблении деревян-
ных деталей).

Изредка через несколько лет 
эксплуатации створки провиса-

ют и начинают задевать раму. 
В этом случае помогают про-
тяжка креплений и регулировка 
петель.

Уплотнители, как правило, вы-
полнены из модифицированно-
го каучука или силикона и за-
правлены в L-образные пазы на 
створках и рамах и сравнитель-
но легко извлекаются. Сложнее 
найти изделия того же сечения и 
установить их на место.

К счастью, сегодня оконные 
уплотнители наиболее распро-
страненных типоразмеров уже 
начали продавать в крупных се-
тевых строительных магазинах. 
Установить прокладки поможет 
изогнутый шпатель со скруглен-
ными углами. В крайнем слу-
чае и в качестве временной 
меры можно, сохранив старые 
уплотнители, установить в местах 
повреждений дополнительные 
самоклеящиеся. 

Замена 
стеклопакета

В современных деревянных 
окнах штапики, прижимающие 
стеклопакет к обвязке створки, 
обычно не прибиты, а посажены 
на герметик. Для их демонтажа 
нужно аккуратно прорезать но-
жом для обоев два клеевых шва 
- в местах примыкания к створке 
и к стеклу.

Снять штапики, не повредив 
их, удается не всегда, а покра-
сить новые в цвет рам непросто, 
так как дерево имеет свойство 
со временем темнеть. Поэтому 
за услугой лучше всего обра-
титься в фирму, изготовившую 
конструкции, или к опытному сто-
ляру. Сегодня замена стеклопа-
кетов обходится в 30-60% от 
стоимости окна.

Ухоженноеокно
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

НЕДВИЖИМОСТЬ
Покупка

�1-комн. кв. (в 9, 11, 12, 13-м, 13 А, 
14-м мрн., 97 и 138-й серии, в 
Южно-Сахалинске). Т. 44-77-30.

�1-комн. кв. («хрущевка», «бреж-
невка», в Южно-Сахалинске). Т. 
44-77-30.

�1-комн. кв. (новострой, 138, 97 и 
102-й серии, в Южно-Сахалинске). 
Т. 44-77-30.

�2-комн. кв. («хрущевка», «бреж-
невка», в Южно-Сахалинске). Т. 
44-77-30.

�2-комн. кв. (новострой, 138, 97 и 

102-й серии, в Южно-Сахалинске). 
Т. 44-77-30.

�2-комн. кв. («брежневка», в 9-м 
мрн., в Южно-Сахалинске). Т. 
44-77-30.

�3-комн. кв. («хрущевка», «бреж-
невка», в Южно-Сахалинске). Т. 
44-77-30.

�3-комн. кв. (новострой, 138, 97 и 
102-й серии, в Южно-Сахалинске). 
Т. 44-77-30.

�3-комн. кв. (в 11-м мрн., в Южно-
Сахалинске). Т. 44-77-30.

�Ч/дом в Южно-Сахалинске. Т. 
44-77-30.

РАЗНОЕ 
Продажа  

�Кайт Air Evolution 12 м, 2006 год 
(комплект), защита (спина, грудь, 

плечи, локти, предплечья), раз-
мер XL, трапеции (Jet, Ozone 
AccessXC). Кайт в хорошем состо-
янии. Т. 8-914-761-99-39, kiting1@
list.ru.  

СООБЩЕНИЯ 
�Есть свободные места в част-
ном детском саду «Росток» 
(Октябрьское). Принимаются 
дети от 1,5 до 3-х лет. График 
работы: в будни с 08.00 до 19.00. 
5-разовое питание, ежеднев-
ные прогулки на собственной 
территории, обеденный сон, 
развивающие занятия и игры; 
профессиональные педагоги 
и повар. Оплата - 22000 руб. в 
месяц, перерасчет по больнич-
ным. Первый месяц - 18000 руб. 
Т. 47-26-37.

В ТЦ «Океан»

Т. 72-19-88

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ПОМЕЩЕНИЯ

Ул. Ленина, 131

Или наоборот: вы никогда не 
можете прийти к назначенному 
часу, идет ли речь о свидании, 
деловой встрече или дружеских 
посиделках. Отсюда - вечные 
размолвки, выговоры, раздра-
жение со стороны окружающих. 
Думаете, непунктуальность - это 
врожденное качество? Сегодня 
поговорим о том, как начать 
всегда приходить вовремя.

В чем корень 
проблемы

Думаете, те, кто постоянно 
опаздывают, лишь рассеянны 
и слегка эгоистичны? На самом 
деле причины наплевательско-
го отношения к такому ресурсу, 

как время, лежат гораздо глуб-
же. Тех, кого относят к вечным 
опаздывающим, объединяют 
следующие факторы: склонность 
к неисполнительности; слож-
ность с концентрацией внимания; 
разного рода зависимости: от 
плохих привычек до неявных 
(переедание, спонтанные по-
купки и т. п.); «букет» из бес-
покойства, рассеянности, сме-
шанных чувств и т. п.

Причины систематического 
опоздания тоже могут быть раз-
личными. Скажем, кто-то напрочь 
не чувствует течения времени, 
другой стремится привлечь к 
себе внимание (пусть даже такой 
ценой). Третий живет не в сво-

ем ритме времени. Например, 
когда типичная «сова» должна 
вставать ни свет ни заря. Может 
случиться так, что подсозна-
тельно человеку не нравится 
его окружение или работа. По-
этому он ищет причины, чтобы 
задержаться в другом месте.

Чем можно 
себе помочь

Если вы понимаете, что склон-
ность к вечным опозданиям 
усложняет вашу жизнь, начнем 
работать над этой проблемой. 
Однако будьте готовы, что на 
«раз-два» стать пунктуальным 
человеком не получится. 

Психологи солидарны с на-

шим мнением, поэтому начина-
ем действовать мягко, но ре-
шительно по отношению к себе, 
любимому.

• Ведите счет времени. Чем 
наполнен ваш день? Напро-
тив каждого пункта указывайте 
время, которое планируете за-
тратить на каждое дело. Каков 
получается «план/факт»? 

И вот тут вы можете сделать 
множество открытий. Скажем, 
вы думаете, что тратите на зав-
трак не более 10 минут, а на 
самом деле трапезничаете в 
1,8 раза дольше. Упражнение 
эффективно, если заниматься 
им не менее 2 недель, фикси-
руя результаты.

• Закладывайте временной 
резерв. Скажем, вы уверены, что 
дорога на автобусе до работы 
занимает 25 минут. Но никогда 
не выходите из дома «впритык». 
Во-первых, до остановки нужно 
еще дойти, да и автобус мо-
жет задержаться. Во-вторых, вы 
можете в него не попасть в силу 
его переполненности. В-третьих, 
неизвестна ситуация со светофо-
рами и пробками на дороге. По-
этому закладывать временной 
резерв в виде 15-20 минут к ос-
новному времени - правильное 
решение.

• Подготовка - залог успеха. 
О чем это? О том, что лучшая 
профилактика опозданий кроет-

как перестать опаздывать
Мои часы - мое богатство:
Ее называют одной из важнейших добродетелей, 
вежливостью королей, основой организации (которая, 
в свою очередь, основа успеха). Речь, конечно же, идет 
о пунктуальности. И чем аккуратнее вы относитесь ко 
времени, тем сильнее раздражают опаздывающие. ся в приготовлениях накануне. 

Скажем, вы с большой долей 
вероятности выйдете из дома 
вовремя, если будете знать, что 
вам надеть и чем завтракать. И 
где стоит собранная сумка. Или 
окажетесь на деловой встрече 
вовремя благодаря приготов-
ленным заранее документам, 
презентации и правильно рас-
считанному времени на дорогу 
до места.

• Ложитесь спать вовремя. Ис-
тина стара как мир, но почему-
то многие ею пренебрегают. 
Вряд ли получится крепко ус-
нуть, если накануне вы плотно 
поужинали, посмотрели фильм 
ужасов или вашу голову терза-
ют насущные проблемы.

Вовремя - это значит, что до 
полуночи, в спокойном распо-
ложении духа, в хорошо про-
ветриваемой комнате. И тогда 
с большой долей вероятности 
утро действительно будет для 
вас добрым.

• Ждать - не скучно. «Приду 
пораньше, и нечем будет мне  
заняться. Не люблю ждать», 
- такова природа многих опаз-
дывающих. А что, если напол-
нить время ожидания самыми 
приятными делами? Скажем, 
почитать взятую с собой книгу, 
прогуляться по близлежащим 
магазинам или перекусить в но-
вом для вас кафе, послушать 

любимую музыку… Да мало ли 
приятных дел может найтись, 
пока вы коротаете время.

• Поставьте себя на место 
ждущих. Действительно, вам бы-
ло бы приятно оказаться в си-
туации ожидающего? 10/15/20 
минут вы буквально вычерки-
ваете из жизни другого, да еще 
и заставляете ожидающих по-
нервничать. 

Принято считать, что пункту-
альность - это синоним аккурат-
ности и добросовестности, при-
знак уважения к окружающим. 
Получается, что систематичес-
кие опоздания демонстрируют 
противоположное отношение 
к ним. А вам было бы приятно 
ощущать подобные чувства на 
себе?

Конечно, никакие самые хо-
рошие советы не будут дей-
ственны, если вы не ответите на 
вопрос, зачем вам это нужно. 

Мотивация - вот движущая 
сила борьбы с непунктуальнос-
тью. Если вы понимаете, что 
опоздания негативно влияют на 
репутацию, на отношения с кол-
легами, с клиентами, с родными 
и близкими, то найдутся силы и 
возможности преодолеть этот 
недостаток. 

И, конечно, не забывайте се-
бя награждать за положитель-
ные результаты работы над со-
бой в виде приятных презентов. 
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ПАМЯТНИКИ

И РИТУАЛЬНЫЕ

УСЛУГИ

Знакомьтесь с малышом 
Чили. Ему примерно четы-
ре месяца. С аппетитом у 
него проблем нет. Лоток 
использует строго по наз-

начению. Чили - милейший 
плут. Котенок знает себе 
цену, умеет находить общий 
«язык» абсолютно со все-
ми. Если он уже завоевал 
ваше сердце или вы хотите 
познакомиться с ним по-
ближе, звоните. Т. 8-924-280-
55-80 (Ольга).

Пять чудесных малышей 
ищут дом. Вырастут не-
большими (мама - малень-
кая собачка). Все щенки 
очень ласковые, игривые, 
милые, тянутся к людям и, 
несомненно, заслуживают 
лучшей жизни. Если вам 

приглянулся кто-то из этих 
малышей или вы хотите 
взять кого-то хотя бы на пе-
редержку - звоните, пишите 
в Whataspp: 8-914-758-10-28 
(Светлана).

Шикарный кот Серый - 
в поисках дома. Он очень 
контактный, ручной и лас-

ковый, спокойно уживает-
ся с другими котами. Аб-
солютно не агрессивный. 
Отзывчивый. Здоровый. 
Аппетит у него отменный. 
Кастрирован. Неизвестно, 
ловит он мышей или нет, 
однако на игрушечную - 
часто «охотится». Серому 
будет лучше находиться в 
частном доме со свобод-
ным выходом на улицу, 
т. к. с лотком подружиться 
не смог. Т. 8-914-752-88-20 
(Анастасия). 

ны долгие пробежки, впол-
не хватит и неторопливой 
прогулки. Собака очень 
доброжелательна с людь-
ми и животными. Стерили-
зована и привита. В дан-
ный момент проживает на 
улице. Т. 8-914-769-20-67 
(Наталья Петровна).

вязчивым отслеживанием 
судьбы. Не на охрану. Т. 
8-924-283-93-90 (Елена).

Раде 11 месяцев. И она 
нуждается в своем доме 
и любящих хозяевах. Со-
бака привита и стерили-
зована. Ласковая, любит 
«обнимашки» и «почесуш-
ки». Хорошо уживается с 
сородичами и кошками. 
Очень добродушна ко всем 
людям. Отдается с нена-

Эту молодую лайку бро-
сили в конце дачного сезона. 
Альфа выходила на трассу 
в поисках еды. Ее заметили 
и привезли в приют. Она 
сразу показала характер и 
в обиду себя не дает. Ес-
ли вы активный и добрый 
человек, то мы с радостью 
отдадим эту умную и краси-
вую собаку. Она среднего 
размера. Отлично ходит на 
поводке, ездит в машине. 
Планируется стерилизация 
(это обязательное условие). 
Т. 8-984-181-55-36 (Любовь).

Замечательная собачка 
ищет дом. Характер очень 
спокойный, где-то даже 
флегматичный. Ей не нуж-

Невозможное  
возможно
Найден способ борьбы со смер-
тельным заболеванием мозга.

Ученые Массачусетского технологи-
ческого института сумели с помощью 
света и звука очистить мозг мышей 
от вредных белков, провоцирующих у 
человека развитие болезни Альцгей-
мера - неизлечимой формы деменции, 
приводящей к летальному исходу. Об 
этом сообщает издание Science Alert.

Исследователи показали, что стро-
боскопы и слабый гул могут использо-
ваться для генерации мозговых волн 
- гамма-ритма, который ухудшается 
при нейродегенеративном заболева-
нии. В ходе эксперимента новый метод 
позволил снизить число скоплений па-
тогенных белков и улучшить когнитив-
ные функции у мышей, страдающих 
от состояния, аналогичного болезни 
Альцгеймера у людей.

Визуальная стимуляция выражалась 
в мигании света 40 раз в секунду, а 
слуховая - в воздействии звука с той 
же частотой, то есть 40 герц. При этом 
наблюдались изменения в гиппокампе 

и префронтальной коре головного мозга 
грызунов и уменьшение бляшек, обра-
зованных тау-белками и амилоидами. 
Считается, что эти соединения играют 
одну из ключевых ролей в нейродеге-
неративных процессах.

На данный момент от болезни Альц-
геймера страдают 26 миллионов че-
ловек; и ожидается, что к 2050 году их 
число увеличится в четыре раза. Посте-
пенно у пациентов происходит потеря 
долговременной памяти, возникают 
нарушения речи и когнитивных функ-
ций, в конце концов больные теряют 
способность ухаживать за собой.

Смертельное  
происшествие
Найдены следы недавней глобаль-
ной катастрофы.

Ученые Калифорнийского универси-
тета в Санта-Барбаре выяснили, что 
падение кометы всего лишь 12,8 тысячи 
лет назад привело к катастрофическим 
последствиям для климата и биосферы. 
Об этом сообщается в пресс-релизе на 
Phys.org.

Исследователи проанализировали 

отложения в чилийской части Патаго-
нии времен позднего дриаса (с 10 730 
по 9 700 год до нашей эры). Согласно 
гипотезе в начале этого геологического 
этапа произошло столкновение планеты 
с фрагментами распавшейся кометы, 
которые упали на территории Северной 
и Южной Америк, Европы и Западной 
Азии. Специалисты обнаружили, что в 
соответствующем слое пород имеют-
ся высокие концентрации платины и 
золота, сферулы, оплавленное стекло 
и наноалмазы, что подтверждает это 
предположение.

Катастрофа вызвала обширное го-
рение биомассы, изменение климата 
и вымирание поздней плейстоценовой 
мегафауны. Это подтверждает наличие 
в отложениях продуктов горения, в том 
числе микроугля и частиц сгоревшей 
пыльцы. Также известно, что после этого 
в Северном полушарии произошло по-
холодание, что указывает на серьезное 
воздействие на атмосферу. Наконец, 
исчезновение окаменелостей мегафа-
уны в местах раскопок в Патагонии 
коррелирует с исчезновением крупных 
животных в других местах как Южной 
Америки, так и Северной Америки.
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Брокколи (200 г) - 45 руб.
Молоко (500 мл) - 34 руб.
Яйца (десяток) - 81 руб.

Шампиньоны (150 г) - 60,60 руб.
Сыр (100 г) - 40,20 руб.

Мука, соль, оливковое масло - 
из домашних запасов.

260,80 руб.

Запеканка 
из брокколи

Наталья, 
секретарь

Елена, 
юрист

Мария, 
менеджер по туризму

Ингредиенты: 150 г овсяных 
хлопьев, 320 мл воды (1,5 ста-
кана), 50 г замороженной виш-
ни, 1 яблоко, 1 яйцо, 3 ст. л. саха-
ра, 3 ст. л. очищенных грецких 
орехов, 0,5 ч. л. корицы, 1 ч. л. 
сливочного масла.

Приготовление: хлопья залить 
320 мл кипятка, перемешать, 

Ингредиенты: 3 яйца, по 100 г 
капусты белокочанной, вет-
чины и помидоров, 30 г твер-
дого сыра, 2 шампиньона, по 2 
ст. л. молока и майонеза (сме-
таны), зелень, 2-3 листика ба-
зилика или щепотка сушеного 
(по желанию),  соль, перец. 

Приготовление: капусту тонко 

Ингредиенты: 4 ломтика 
тостового хлеба, 4 ломтика 
сыра (нужен плавленый сыр 
пластинами «Хохланд»), 1 яйцо, 
по 2 ст. л. овсяных хлопьев и 
кукурузной панировки, соль, 
черный молотый перец, рас-
тительное масло.  

Приготовление: овсяные хло-

Овсяная 
запеканка

Омлет 
в пакете

Бутерброды-
трубочки

накрыть и оставить на 10 минут. 
Вишню разморозить, слить жид-
кость. Яблоко очистить от кожуры 
и семян и нарезать небольшими 
кубиками. Слегка взбить яйцо с 
сахаром. Смешать хлопья с кусоч-
ками яблока, вишней и со взбитым 
яйцом до однородности.  

Дно и бортики формы смазать 
сливочным маслом. Выложить в 
нее полученную массу. Разров-
нять при помощи силиконовой 
лопатки или обычной ложки. При-
сыпать сверху раздробленными 
орехами и корицей. Выпекать 
запеканку в разогретой до 180 
градусов духовке около 30 минут. 
Перед подачей дать ей немного 
остыть.

нашинковать и помять. Помидо-
ры и базилик помыть, обсушить 
и мелко нарезать. А еще наре-
зать ветчину и шампиньоны. 
Сыр натереть на крупной терке. 
Смешать в отдельной чашке яйца, 
молоко, майонез, сыр, помидо-
ры, грибы, капусту, ветчину и 
базилик. Посолить и поперчить 
по вкусу. Вылить смесь в пакет с 
замочком (зип-лок). Если нет та-
кого, можно использовать обыч-
ный прозрачный пакет (плотно 
его завязать). 

Закипятить в кастрюле воду. 
Опустить в нее пакет со смесью 
и готовить после закипания 7-10 
минут. Выложить омлет на тарел-
ку. Украсить зеленью.

пья слегка перемолоть в мель-
ничке. С ломтиков хлеба срезать 
корочку и немного раскатать их 
скалкой. На каждый кусочек хле-
ба выложить по пластинке сыра. 
Яйцо хорошо взбить со щепоткой 
соли и перца при помощи вилки. 
В отдельной чашке перемешать 
перемолотые овсяные хлопья и 
кукурузную панировку. Завернуть 
каждый ломтик хлеба с сыром 
в трубочку. Обмакнуть в яйце и 
обвалять в подготовленной сме-
си для панировки. 

Обжарить трубочки со всех 
сторон в сковороде с разогретым 
растительным маслом и выло-
жить на салфетку, чтобы убрать 
лишний жир.

Ведущая рубрики Елена Потапова
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Опять не знаете, что приготовить на завтрак? Думаю, эти 
блюда вам понравятся.

 

Ингредиенты: 200 г брокколи, 150 г шампиньонов, 5 яиц, по 
0,5 стакана молока и муки, 100 г сыра, соль, 2 ст. л. оливкового 
масла.

Приготовление: брокколи помыть, разделить на соцветия. В ка-
стрюле закипятить воду. Положить в нее брокколи, немного подсолить 
и проварить после закипания минуту. Кипяток слить, брокколи залить 
холодной водой на минуту. Воду слить, соцветия разложить по дну 
формы. Грибы обтереть бумажной салфеткой и нарезать ломтиками 
(не сильно мелко). Выложить грибы поверх брокколи и сбрызнуть 
оливковым маслом. Муку просеять. Сыр натереть. Взбить яйца с 
молоком, немного посолить. Частями добавить в яично-молочную 
массу муку, постоянно вымешивая, чтобы не было комочков. Большую 
часть натертого сыра положить в полученную массу и перемешать. 
Залить брокколи и грибы тестом. Посыпать сверху оставшимся сыром. 

Рецепты для завтрака

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

Тема следующего номера - 
рецепты на каждый день.
Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, -
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «Телемир» 

или на электронную почту: telemir@astv.ru.

Накрыть форму фольгой и запекать в разогретой до 180 градусов 
духовке примерно 30 минут. После приготовления дать запеканке 
немного остыть, нарезать порционно. При желании посыпать мелко 
нарезанным укропом. К такому блюду можно подать сметану или 
любимые овощи (огурцы, помидоры).

Маленькая девочка спраши-
вает у своего отца:
- Папа, почему ты не хочешь 
со мной играть?
- Потому что у меня нет на 
это времени.
- Почему у тебя нет времени?
- Потому что я работаю.
- А почему ты работаешь?
- Чтобы зарабатывать деньги.
- А зачем зарабатывать день-
ги?
- Чтобы тебя кормить.
Маленькая девочка подумала 
и сказала:
- Ты знаешь, мне сейчас не хо-
чется есть, так что ты можешь 
смело поиграть со мной.

***
Разговаривают два еврея:
- Абрам, а ты сейчас где 
работаешь?
- В оркестре русских народ-
ных инструментов!
- И что, там все наши?
- Да есть один русский. Ты 
ведь знаешь, что эти про-
ныры везде пролезут!

***

Учительница:
- Дети, сегодня мы будем 
спрягать глаголы: я стою, ты 
стоишь, он стоит, мы стоим. 
Вова, повтори!
- Все стоят.

***
Учительница спрашивает 
детей:
- Какие животные приносят 
пользу человеку?
Вовочка:
- Вареные, Марья Ивановна.

***
Человек открывает глаза в 
кресле парикмахера и ощупы-
вает налысо подстриженную 
голову.
- Что вы сделали?
- Ой! Извини, брат, замечтал-
ся. У тебя был такой кучеря-
вый голова, а я в Узбекистане 
овец стриг...

***
Женитьба - дело серьезное. 
Жениться надо так, чтобы 
раз и навсегда. Особенно в 
третий раз...

***

В школе дети пишут сочи-
нение на тему «В гостях у 
бабушки». Самое короткое 
сочинение написал Вовочка: 
«Мы приехали к бабушке, а ее 
дома не было».

***
Первое свидание. Девушка:
- А чем ты занимаешься?
- Я акционер!
- Оу! Ты покупаешь акции?
- Нет. Я покупаю по акции.

***
Чтобы стать независимыми, 
нам нужны деньги. Но когда 
деньги появляются, мы на-
чинаем от них зависеть.

***
Мама кричит ребенку с 
балкона:
- Серёжа, ты собираешься 
идти домой?
- Да, собираюсь!
- И долго будешь собираться?
- Еще пару часиков!

***
- Висит груша, а нельзя ску-
шать. Что это?
- Загадка.
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Городские мероприятия с 21 по 27 марта

07.00 - 11.00 - «Обла-бла-стное шоу» 
(будни). 
07.03, 07.40, 08.03, 08.40, 09.03, 09.40, 
10.03, 10.40, 11.03, 11.40, 12.03, 12.40, 
13.03, 13.40, 14.03, 14.40, 15.03, 15.40, 
16.03, 16.40, 17.03, 17.40, 18.03, 18.40, 
19.03, 19.40, 20.00, 20.40, 21.00, 21.40, 
22.00, 22.40, 23.00, 23.30, 00.00 - Прог-
ноз погоды (будни).

07.15, 08.15, 09.15, 10.15 - Гороскоп (будни).

07.30 - «Пока ты спал», новости интер-
нета (будни). 
07.50 - «Завтрак на троих»,  игра (будни).

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 - Новости 
(будни). 

08.25 - «Поп-корн» (будни). 

08.35, 14.35 - «На старте» (будни).

08.45, 14.45 - Информвыпуск о транспорт-

ной обстановке (будни).

08.50 - «Музотрон», игра (будни). 

09.00, 09.40, 10.00, 10.40, 11.00, 11.40, 12.00, 

12.40, 13.00, 13.40, 14.00, 14.40, 15.00, 15.40, 

16.00, 16.40, 17.00, 17.40, 18.00, 18.40, 19.00, 

19.40, 20.00, 20.40, 21.00, 21.40, 22.00, 22.40, 

23.00, 23.40, 00.00 - Прогноз погоды (сб, вс). 

09.30 - «Про железо» (будни). 

10.10, 11.10 - Гороскоп (сб, вс). 

10.20 - «Театральные выходные», игра 

(сб, вс). 

10.30 - «По хайпу» (будни).

10.50 - «Мортал комбат», игра (будни).  

11.20 - «Раскадровка», игра (сб, вс).

11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30 - 

«Другие новости» (будни).

11.45 - «Актуальный разговор» (вт, чт).

12.21, 14.41, 15.21, 16.21, 17.21, 18.21, 19.21, 
21.21, 22.21 - «Шоу шепелявых» (ежеднев-

но).

13.00 - 14.00 - «Открытая студия» (будни).

13.00 - 14.00 (сб, вс), 20.00 - 21.00 - «Приём», шоу 
(ежедневно).  

15.00 - 16.00 (сб), 09.00 - 10.00 (вс) - «Хито-
вый топ» от Радио АСТВ.  

15.50 - «Афиша» (пт). 

16.40 - «На гребне волны», музыкальная 
программа (пн, вт, ср, чт).

16.40 - «МЭТР» (пт). 

17.10 - «Под прессом», обзор прессы 
(будни).

17.20 - «Раскадровка», игра (сб, вс). 

18.45 - Информвыпуск о транспортной 

обстановке (будни). 

21.00 - 00.00 - «Сахалин танцует», програм-
ма (пт, сб).

22.00 - 00.00 - «Ловец снов», музыкальная 
программа (вс - чт). 

00.00 - 01.00 - «Не спокойной ночи», шоу (сб). 

 

21-23, 26-27 марта
«Волшебный парк Джун» (3D) 
(6+) - 10.00, 13.40.
«Трезвый водитель» (16+) - 
11.40, 17.00, 19.00.
«Королевский корги» (3D) (6+) 
- 15.20.
«В объятьях лжи» (18+) - 
21.00.
24 марта
«Волшебный парк Джун» (3D) 
(6+) - 10.30, 13.40.
«Трезвый водитель» (16+) - 
11.40, 17.00, 19.00.
«Королевский корги» (3D) (6+) 
- 15.20.
«В объятьях лжи» (18+) - 
21.00.
25 марта
«Волшебный парк Джун» (3D) 
(6+) - 10.30, 15.50.
«Королевский корги» (3D) (6+) 
- 12.10.
«Трезвый водитель» (16+) - 
13.50, 17.10.
«Юморист» (16+) - 19.30.
«В объятьях лжи» (18+) - 
22.30.
Телефон для справок: 
72-27-77.

21-27 марта
«Волшебный парк Джун» (3D) 
(6+) - 09.00, 16.00.
«Балканский рубеж» (16+) - 
10.40, 20.05.
«Рожденный стать королем» 
(6+) - 13.35.
«Капитан Марвел» (3D) (16+) 
- 17.40.
«Пиковая дама. Зазеркалье» 
(16+) - 23.00.
Телефон для справок: 
22-46-12.  

21 марта
«Балканский рубеж» (ATMOS) 
(16+) - 09.00, 13.55, 21.10.
«Волшебный парк Джун» (3D) 
(6+) - 12.05.

«Как приручить дракона-3» 
(3D) (6+) - 17.00.
«Королевский корги» (3D) (6+) 
- 19.15.
22, 25 марта
«Балканский рубеж» (ATMOS) 
(16+) - 09.00, 13.55, 21.10.
«Волшебный парк Джун» (3D) 
(6+) - 12.05.
«Королевский корги» (3D) (6+) 
- 17.00.
«Как приручить дракона-3» 
(3D) (6+) - 18.55.
23 марта
«Балканский рубеж» (ATMOS) 
(16+) - 09.00, 18.05, 21.10.
«Волшебный парк Джун» (3D) 
(6+) - 12.05.
«Как приручить дракона-3» 
(3D) (6+) - 13.55.
«Королевский корги» (3D) (6+) 
- 16.10.
24 марта
«Балканский рубеж» (ATMOS) 
(16+) - 09.00, 18.05, 21.10.
«Как приручить дракона-3» 
(3D) (6+) - 12.05.
«Волшебный парк Джун» (3D) 
(6+) - 14.20.
«Королевский корги» (3D) (6+) 
- 16.10.
26 марта
«Балканский рубеж» (ATMOS) 
(16+) - 09.00, 14.00, 21.10.
«Королевский корги» (3D) (6+) 
- 12.05.
«Как приручить дракона-3» 
(3D) (6+) - 17.05.
«Волшебный парк Джун» (3D) 
(6+) - 19.20.
27 марта
«Балканский рубеж» (ATMOS) 
(16+) - 09.00, 13.55, 21.10.
«Волшебный парк Джун» (3D) 
(6+) - 12.05.
«Как приручить дракона-3» 
(3D) (6+) - 17.00.
«Королевский корги» (3D) (6+) 
- 19.15.
Телефон для справок: 
22-46-12.  

[ ИСТОРИЧЕСКИЙ ПАРК 
«РОСИЯ - МОЯ ИСТОРИЯ» ]
21-22 марта
Концерты Южно-Сахалинско-

го камерного оркестра - 19.00.
Телефон для справок: 
49-57-28.

[ КОНГРЕСС-ХОЛЛ 
«СТОЛИЦА» ]
25 марта
Александр Розенбаум - 19.00.
Телефоны для справок: 
396-296, 25-03-55.
26 марта
ВИА «Здравствуй, песня!» - 
19.00.
Телефон для справок: 
45-33-65.

[ «СИТИ ХОЛЛ» ]
26 марта
Стас Михайлов. «Ты и я» - 
19.00.
Телефоны для справок: 
396-296, 25-03-55.

[ СМТЦ им. А. П. ЧЕХОВА ]
27 марта
Концерт в честь Дня театра 
«#ИроничноЧастичноАнтич-
но» (12+) - 19.00.
Телефоны для справок: 
72-72-80, 42-52-62, 30-62-42.

[ СМТЦ им. А. П. ЧЕХОВА ]
23 марта
«Чиполлино» (6+) - 18.00.
24 марта
«Чиполлино» (6+) - 12.00, 
18.00.
26 марта
«У ковчега в восемь» (6+) - 
11.00.
Телефоны для справок: 
72-72-80, 42-52-62, 30-62-42.

[ САХАЛИНСКИЙ 
ТЕАТР КУКОЛ ]
23 марта
«Мы летели на диване» (7+) 
- 13.00.
«Приключения котенка Барси-
ка» (3+) - 11.00, 13.00.
24 марта
«Мы летели на диване» (7+) - 
11.00, 13.00.
«Приключения котенка Барси-
ка» (3+) - 11.00, 13.00.

27 марта
«Ромео и Джульетта» (14+) - 
19.00.
Телефон для справок: 45-80-70.

сахалинского художника Кон-
стантина Колупаева «Раскре-
пощение в живописи. Техника 
гризайль» - 18.00.
Телефоны для справок: 
72-37-38, 72-36-43.

[ АРТ-СТУДИЯ «МАРТ» ]
21 марта
Курс «Умное рисование». Ве-
черняя группа (10+) - 18.00.
23 марта
Занятие в детской группе 
правополушарного рисования 
(9-13 лет) - 11.00.
26 марта
Курс «Умное рисование». 
Дневная группа (10+) - 14.00.
Группа «Графический рису-
нок» (11+) - 18.00.
27 марта
Курс «Живопись маслом с 
нуля» - 18.00.
Телефон для справок: 
8-914-760-91-08.

[ ТВОРЧЕСКАЯ СТУДИЯ 
«СКУКИ.НЕТ» ]
22 марта
Фотография. Интерактивные 
уроки и мастер-классы. 
«Портретная съемка» - 19.00.
23 марта
Рукоделие. «Украшение в 
технике канзаши» - 11.00.
24 марта
Курсы по игре на акусти-
ческой гитаре. «Посадка, 
постановка рук и пальцев. 
Базовые упражнения на пере-
бор. Базовые упражнения на 
звукоизвлечения» - 10.00.
Телефон для справок: 
8-914-646-32-44.

[ АРТ-ГАЛЕРЕЯ 
«САХАЛИН» ]
23 марта
Мастер-класс «Сакура» (мас-
ло) - 13.00.
24 марта
Мастер-класс «Пионы» - 
14.00.
Телефон для справок: 
8-914-091-50-49.

[ КЛУБ «БУМ НАУК» ]
24 марта

[ САХАЛИНСКАЯ 
ОБЛАСТНАЯ 
УНИВЕРСАЛЬНАЯ 
НАУЧНАЯ БИБЛИОТЕКА ]
21 марта
Вечер, посвященный Всемир-
ному дню поэзии - 18.00.
Телефоны для справок: 
45-25-28, 45-25-21.

[ САХАЛИНСКИЙ 
ОБЛАСТНОЙ 
КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ ]
21-22 марта
Кружок «Юный краевед».
23-24 марта
Экскурсии выходного дня. 
«Коллекции музея».
До 24 марта
Проект «Краевед расскажет», 
лекторий «Музей - школе».
Телефон для справок: 72-75-55.

[ МУЗЕЙ КНИГИ 
А. П. ЧЕХОВА 
«ОСТРОВ САХАЛИН» ]
21 марта
Лекторий. «История сахалин-
ской каторги» (12+) - 17.00.
Телефон для справок: 43-65-83.
Творческий вечер Александра 
Селюнина «А мы живем на 
Сахалине, как моряки на 
корабле…» - 17.00.
Телефон для справок: 43-65-09.

[ ДОМ КУЛЬТУРЫ 
«РОДИНА» ]
21 марта
Арт-встреча для участников 
театральных кружков, студий 
и творческих объединений 
театрального направления 
«За кулисами» - 13.00.
Телефон для справок: 72-70-32.

[ ОБЛАСТНОЙ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 
МУЗЕЙ ]
21 марта
Мастер-класс по живописи 

Научно-познавательное шоу 
«Против курения» (7-13 лет) 
- 11.00.
Телефон для справок: 
8-914-758-64-34.

[ КОНГРЕСС-ХОЛЛ 
«СТОЛИЦА» ]
24 марта
Традиционная профессиональ-
ная специализированная выс-
тавка «Свадебный мир-2019» 
- 10.00.
Телефон для справок: 27-79-00.

[ КСП «ГЕРОИ ГОРОДА» ]
22-24 марта
Открытый турнир по русскому 
бильярду в дисциплине «Мос-
ковская пирамида» - 12.00.
Телефоны для справок: 
22-43-42, 8-914-645-90-35.

[ ДС «КРИСТАЛЛ» ]
23 марта
«Ночь на льду» - 22.00, 23.00, 
00.00.
Телефон для справок: 24-01-60.

[ АРЕНА «ВОСТОК» ]
Чемпионат России. Суперлига. 

Первый дивизион
24 марта
«Восток-65» (Южно-Саха-
линск) - «Новосибирск» - 
17.40.
26 марта
«Восток-65» (Южно-Саха-
линск) - «Новосибирск» - 19.10.
Телефон для справок: 25-00-65.

[ МУЗЫКАЛЬНАЯ 
ЛАБОРАТОРИЯ «ТРЮМ» ]
23 марта
Весенний заплыв. Группы 
«Сахалин.ру», Beat Sound, 
Men in Black - 20.00.
Телефон для справок: 
8-962-581-83-83.

[ МУЗЫКАЛЬНЫЙ БАР 
SENSO ]
24 марта
Sunday Lounge - 21.00.
Телефон для справок: 60-40-00.
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